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Go Zero Waste 
ชีวิตใหม่ไร้ขยะ

ขยะ กำ�ลังเป็นปัญหาใหญ่ของประเทศไทยและ 
คนไทยที่เร่ิมส่งผลต่อสุขภาพและสังคมมากขึ้น 
เรื่อยๆ ทุกวันนี้เราทุกคนกำ�ลังสร้างขยะจำ�นวน 
มหาศาลขึน้ ทัง้โดยทีรู่ต้วัและไม่รูตั้ว จนผลกระทบ 
สะท้อนกลบัมาหาเราท้ังทางตรงและทางอ้อมทุกวนั 
จากสภาพแวดล้อมเสื่อมถอยไปจนถึงสุขภาพ 
อนามัย ปัญหาขยะจึงไม่ใช่เรื่องเล็กหรือละเลย 
ไม่ใส่ใจอกีต่อไป และควรเริม่ต้นแก้ไขอย่างจรงิจงั 
ด้วยการจัดการที่ถูกวิธี รวมถึงปลูกจิตสำ�นึก 
ในการมีส่วนร่วมช่วยกันแก้ไขปัญหาขยะ

เพราะทีผ่่านมาคนส่วนใหญ่มกัมคีวามเช่ือว่า 
การจัดการขยะเป็นหน้าที่ของหน่วยงานภาครัฐ 
ที่มีความรับผิดชอบโดยตรง ด้วยเหตุนี้ผู้คนใน 
สังคมจึงเป็นตัวการสำ�คัญในการสร้างขยะที่เกิน 
ความจำ�เป็นในรูปแบบต่างๆ ตั้งแต่การบริโภค 
เหลือทิ้งเป็นขยะ จนถึงการใช้ทรัพยากรไม่คุ้มค่า 
กลายเป็นขยะในที่สุด ส่วนหนึ่งของปัญหาขยะ 
ในวันนี้จึงเกิดข้ึนจาก ‘คน’ ที่ไม่รู้ รวมถึงขาด 
จิตสำ�นึกที่ดีพอต่อขยะที่เราต่างเป็นผู้สร้าง 

นิทรรศการ ‘Go Zero Waste ชีวิตใหม ่
ไร้ขยะ’ จึงเป็นต้นแบบในการเรียนรู้ว่าเราทุกคน 
สามารถจัดการขยะได้อย่างถูกต้อง และสามารถ 
ลงมือแก้ปัญหาขยะด้วยตัวเราเอง 



สถานการณ์
ปัญหาขยะในปัจจุบัน

เชก็ขยะรอบตวัคุณ

P.06

P.20

ครอบครัวสร้างขยะ	
	
ขยะแฮนด์เมด

ระยะเวลาการย่อยสลาย

Your Trash, Our Problem
ขยะส่วนบุคคลปัญหาส่วนรวม

World Wide Waste
ขยะจากมือใคร 
เดินทางไกลไปท่ัวโลก

Talk About Trash
ลุงซาเล้งกับขยะท่ีหายไป

ขยะ ถ้ารู้จักจะไม่ แขยง!

การเดินทางของขยะในกรุงเทพฯ

D.I.Y ลดขยะได้ด้วยตนเอง
 



การเดินทางของขยะ
จากปัญหาสู่ทางออก

เรียนรู้ผ่านต้นแบบ

P.62

P.80

การเดินทางของขยะ
จากปัญหาสู่ทางออก 

Waste is Gold
‘ขยะ คือ ทองคำ�’

ขยะทำ�เงิน

จากขยะสู่นวัตกรรม

Eco Kit 
ชุดอุปกรณ์รักษ์โลกฉบับพกพา

Zero Waste House

Zero Waste Shop

Zero Waste Community

Zero Waste School

Zero Waste Organization

Zero Waste Brand

Zero Waste World

Zero Waste Model
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CHECK 
AND 

SHOCK
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ในชีวิตประจำ�วัน เรามักจะเห็นขยะอยู่รอบ 
ตัวเรามากมาย ท้ังในสถานที่ต่างๆ อย่าง 
ร้านค้า ที่ทำ�งาน โรงเรียน หรือเเม้กระทั่ง 
ในบ้านของเราเอง ขยะรอบตัวเราเหล่านั้น 
เกิดขึ้นได้อย่างไร แล้วขยะเหล่านั้นเกิดจาก 
ฝีมอืของใคร ลองมาหาคำ�ตอบไปพร้อมๆ กนั
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ครอบครัวสร้างขยะ
ตามติดชีวิตใน 1 วันไปกับครอบครัว 
ขนาดเลก็ทีป่ระกอบไปด้วย คณุพ่อ คณุแม่ 
และคุณลูก แล้วมาค้นหาไปด้วยกันว่า 
ขยะนั้นเกิดจากอะไร 

ถุงขนมปัง ป้ายหนีบถุงขนมปัง

ซองกาแฟ 3 in 1

ซองครีมเทียม

ซองน�้ำตาล

กล่องใส่สบู่

แกนกระดาษทิชชู

มาดูกันว่า เช้าวันนี้ ด.ช. หนึ่ง

จะสร้างขยะหรือทำ�ให้เกิดสิ่งของ

เหลือใช้อะไรขึ้นในวันข้างหน้าบ้าง?
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ขยะสร้างได้ตั้งเเต่ตื่นนอน
วันนีเ้ป็นวันส�ำคญัของ ด.ช. หนึง่ เพราะเป็นวันเเรก 
ของชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ของเขา หน่ึงถูกคุณเเม่ 
ปลุกตั้งเเต่ 6 โมงเช้า เพ่ือให้ลุกขึ้นไปอาบน�้ำ 
เเต่งตวั เตรียมไปโรงเรยีนพร้อมกับคณุพ่อท่ีก�ำลงั 
จะเดินทางไปท�ำงาน เมื่อถึงเวลา 7 โมง คุณพ่อ 
ลงมาก่อนเพ่ือมานัง่จบิกาแฟและอ่านหนังสอืพิมพ์  
จากนั้นไม่นาน หนึ่งจึงตามลงมา ทั้งพ่อและลูก 
กินขนมปังปิ ้งทาแยมส้มโดยฝีมือของคุณเเม่ 
อย่างเอร็ดอร่อย 

House
บ้าน

06:00 น.

กล่องนม กระปุกแยม

ไหมขัดฟัน

ขวดโรลออน หลอดโฟมล้างหน้า

แปรงสีฟัน

หนังสือพิมพ์
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โปรโมชั่น ซื้อ 1 แถม ขยะ 1
หลงัจากท่ีคณุพ่อและคุณลกูออกจากบ้านไปแล้ว  
คุณแม่จึงเก็บกวาดบ้านอีกสักพัก ก่อนจะแต่งตัว 
เพ่ือออกไปท�ำภารกจิส�ำคัญคือ การซือ้ของส�ำหรบั 
ท�ำอาหารมื้อเย็น เพราะวัตถุดิบในตู้เย็นหมดลง 
เสียเเล ้ว คุณเเม่ป ั ่นจักรยานออกไปยังร ้าน 
สะดวกซื้อทันทีโดยไม่รีรอให้แดดช่วงสายแรงไป 
กว่านี้ แต่อากาศวันนี้ดูจะร้อนอบอ้าวผิดปกติ  
คุณเเม่เลยถือโอกาสเเวะซื้อกล้วยทอดและ 
น�้ำแดงโซดาสักแก้วเพ่ือเติมพลังระหว่างทาง  
เมื่อถึงที่หมาย สองขาของเธอก้าวข้ามบานประต ู
เลื่อนอัตโนมัติอย่างฉับไว สองมือรีบคว้าตะกร้า 
เเล้วเดินเลือกวัตถุดิบที่วางเรียงกันอยู่ตามชั้น
โดยตั้งใจไว้ว่าจะท�ำเมนูขนมจีนแกงเขียวหวาน 
ปลากรายและไข่ดาวส�ำหรับมื้อเย็น 	

10:00 น.

ถาดโฟม

ตะกร้าขนมจีน

ฝาครอบแก้ว

แก้วน�ำ้พลาสติก

กล่องกะทิ

Store
ร้านค้า
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นอกจากวัตถุดิบในถุงชอปปิง คุณเเม่ได้นำ�สินค้า 

และสิ่งของอะไรที่จะกลายมาเป็นขยะหรือสิ่งของ 

เหลือใช้ในอนาคตกลับมาบ้านบ้าง?

หลอด

ถุงพลาสติกจากซูเปอร์มาร์เก็ต

ภาชนะพลาสติก
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เทปกาวสองหน้า

กาว

GO ZERO WASTE12

โครงงานสร้างขยะ
โชคดีเสียจริงท่ีเปิดเทอมวันเเรกไม่มีครูคนใด 
สัง่การบ้านเลยในคาบเช้า เดก็ชายหนึง่นึกแล้วย้ิม  
ย้ิมได้เพียงไม่นาน ออดวชิาเรยีนคาบบ่ายก็ดงัขึน้ 
คุณครูสาวสวยเดินเข้ามาในห้อง เเละเริ่มสั่งงาน 
เป็นอย่างเเรก โดยให้ทุกคนจับกลุ่มท�ำโครงงาน 
วิทยาศาสตร์ในหัวข้อ ร่างกายของเรา ที่เธอก�ำลัง 
จะสอนต่อไป สิ้นเสียงของคุณครู เด็กชายหนึ่ง 
ท�ำหน้าเหยเกเพราะไม่เคยเตรยีมใจมารบังานใหญ่  
ในวันเเรกของปีการศึกษาเช่นนี้มาก่อน 

ฟิวเจอร์บอร์ด

13:00 น.
School
โรงเรียน
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คาบเรียนวันนี้จะสร้างขยะ และสิ่งของ 

เหลือใช้อะไรให้แก่โลกได้บ้างในอนาคต?

เทปกาวสองหน้า

ขวดสีน�้ำ ภาชนะพลาสติก

ดอกไม้กระดาษส�ำหรับตกแต่ง

กาว

ปากกาสี

พู่กัน
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ตลับหมึกพิมพ์ 

คลิปหนีบกระดาษ

ซองจดหมาย

แผ่นซีดี

ถ่าน

ไส้แม็กเย็บกระดาษ

เครื่องเขียน
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ประชุม ขยะชุม
วันน้ีเป็นวันท่ีเด็กนักเรียนหลายโรงเรียนต่าง 
เปิดเทอมเป็นวันเเรก รถจึงติดเป็นพิเศษท�ำให ้
คุณพ่อเข้างานสายและเกือบเตรียมเอกสาร 
ส�ำหรับการประชุมช่วงบ่ายไม่ทันเพราะเคร่ือง 
พรินต์มีปัญหาหมึกหมด หลังจากแก้ไขปัญหา 
แสนวุ่นวายได้ส�ำเร็จทันท่วงที คุณพ่อจึงขอดื่ม 
กาแฟอีกสักแก้วเพ่ือเติมพลังก่อนเข้าไปประชุม 
ก�ำไรของบรษิทัในไตรมาสทีส่ามทีก่�ำลงัจะเร่ิมขึน้ 

Office
สำ�นกังาน

14:00 น.

แก้วกาแฟกระดาษ

กระดาษ

ระหว่างวนั พนกังานออฟฟิศสร้างขยะ

และสิ่งของเหลือใช้อะไรบ้าง?
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ขวดนมพลาสติก

เปลือกไข่

แอปเปิ้ล

มะเขือเปราะ

พริก

มาดูกันว่า ครอบครัวแสนสุขแห่งนี้สร้างขยะ

อะไรก่อนนอนกันบ้าง?
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เราสามารถสร้างขยะมากจนกว่า
เราจะง่วงและหลับไป
เสียงเครื่องยนต์ที่ เเสนคุ ้นหูคุณเเม่ได้ดับลง  
เป็นเวลาประจวบเหมาะกับทีเ่ธอท�ำอาหารมือ้เย็น 
เสรจ็พอดิบพอด ีเมือ่อาหารข้ึนโต๊ะ คณุพ่อ คุณแม่  
และหนึ่งจึงเร่ิมรับประทานอาหาร โดยในชาม 
ของเเต่ละคนมีขนมจีนแกงเขียวหวานปลากราย 
อยู่เต็มถ้วย การประชุมแสนยาวนานส่งผลให ้
คุณพ่อกินอาหารมื้อนี้จนเกลี้ยงโดยขอละมะเขือ 
เอาไว้ข้างจานในฐานท่ีไม่ชอบ ด้านเด็กชายหน่ึง  
คุณเเม่ได้เเต่มองลูกชายด้วยสีหน้าผิดหวังเพราะ 
ความเสียดาย ในใจเขารู้ดีว่าเหตุผลที่ขนมจีน 
แกงเขียวหวานเเสนอร่อยในชามของเขาถูกกิน 
ไปเพียงนิดเดียว เพราะของว่างก่อนมื้ออาหาร  
เขาสัญญากับเเม่ว่าพรุ ่งน้ีจะเติมข้าวสองชาม 
เป็นการทดแทน คุณเเม่จึงให้อภัย 

เมื่อมื้อเย็นจบลง เวลาที่คุณเเม่รอคอยก็มาถึง 
เพราะวันนี้ละครเรื่องโปรดที่มีนักแสดงในดวงใจ 
ของคุณเเม่น�ำแสดง คุณเเม่จึงชวนคุณพ่อเเละ 
หนึ่งมาดูด้วยกัน พร้อมน�ำผลไม้และนมกล่องมา 
ให้ทัง้คู ่เมือ่ละครจบ  เสยีงหาวของทัง้สามบงัเอญิ 
ดงัขึน้พร้อมกัน ทุกคนต่างรูถึ้งสญัญาณนี ้เเล้วพา 
กันข้ึนไปนอนพักผ่อนเพ่ือตื่นเช้ามาสร้างขยะ 
ในวันต่อไป 

ข้าวสาร

กระดาษทิชชู

18.30 น.
House
บ้าน

21:30 น.
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มาลองคิดกันเล่นๆ ว่า หากในหนึ่งวัน คุณสร้างขยะได้จำ�นวน…ชิ้น ภายในหนึ่งเดือนจะมีขยะเกิดขึ้น 
จำ�นวน…ชิ้น (จำ�นวนขยะในหนึ่งวัน x 30) เท่ากับในหนึ่งปีจะมีขยะเกิดข้ึนจากมือคุณท้ังหมดเฉล่ีย 
…ชิ้น! (จำ�นวนขยะในหนึ่งเดือน x 12) แต่ขยะแต่ละชิ้นไม่ได้หายไปทันทีที่ถูกทิ้งลงถังขยะ เเต่ละชิ้น 
มรีะยะเวลาในการย่อยสลายแตกตา่งกนัไป มาดกัูนว่าขยะทีเ่กิดขึน้จากมอืของคณุ ใชเ้วลาย่อยสลาย 
นานเท่าไรกัน 

เคยถามตวัเองไหมวา่ ในหนึง่วนัมขียะทีถ่กู 
สร้างข้ึนจากมือของคุณจำ�นวนมากแค่ไหน?

เปลือกกล้วย

ขวดยาทาเล็บ

ขวดพลาสตกิ

ผ้าอนามัย

ซองกาแฟ

ถุงพลาสติก

แผ่นซีดี

กระดาษ

หลอด

หนังสือ

ถุงขนมขบเคี้ยว

กระดาษทิชชู

แก้วกาแฟกระดาษ

กระป๋องน�้ำอัดลม

หนังสือพิมพ์

ตะเกียบใช้เเล้วทิ้ง
รองเท้าเเตะทีข่าดแล้ว

แก้วน�้ำพลาสติก

กล่องนม

เครื่องสำ�อาง 

สเปรย์ฆ่าแมลง

เปลือกลูกอม

ถ่านไฟฉาย

ขยะแฮนด์เมด

กล่องโฟมบรรจุอาหาร

แผ่นซีดีที่ไม่ใช้แล้ว
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2-10 วัน
เปลือกกล้วย

3-14 เดือน
ด้ายเย็บผ้า

2-5 เดือน
ถุงกระดาษ

6 เดือน
เปลือกส้ม

3-14 เดือน
เชือก

5 ป
กล่องนม UHT

12 ป
ก้นบุหรี่

25-40 ป
เครื่องหนัง

30-40 ป
เสื้อเเจ็กเก็ต
ผ้าไนลอน

450 ป
ถุงพลาสติก

80-100 ป
กระปองนำ้าอัดลม

500-800 ป
ผ้าอนามัย

1,000,000 ป
โหลแก้ว

ไมยอยสลาย
แกลลอนพลาสติก,

โฟม

อา้งอิงขอ้มูลจาก socyberty.com

ถ้าคุณยังคงสร้างขยะใหม่ทุกวัน ท้ังๆ ที่ขยะชิ้นเก่าของคุณยังคงไม่หายไปและใช้เวลาย่อยสลาย
อย่างยาวนาน บางชิ้นอาจใช้เวลาเปนวัน เปนเดือน เปนปี หรือพันปี แล้วเมื่อไรขยะในโลกน้ี
จะหมดไป หากคุณยังไม่เริ่มตระหนักถึงปญหาขยะตั้งเเต่ตอนนี้ 

ระยะเวลาการยอยสลาย
ของวัสดุแตละประเภทใน
ธรรมชาติ
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ทุกๆ วัน เราทุกคนสร้างขยะขึ้นมากมาย ของหลายชิ้น 
ถูกสร้างขึ้นและนำ�มาใช้งานในระยะเวลาอันสั้น ก่อนจะ 
กลายสภาพมาเป็นขยะที่เราไม่ต้องการอีกต่อไป

ขอ้มลูจากนติยสาร National Geographic ฉบบั  
Planet or Plastic? ประจำ�เดอืนมถินุายน พ.ศ. 2561 
ระบุไว้ว่า ถุงพลาสติก 1 ใบมีอายุการใช้งานเพียง 15  
นาทีเท่านั้น และกว่าร้อยละ 40 ถูกใช้งานเพียงครั้งเดียว 
ก่อนจะถูกทิ้ง และใช้เวลาในการย่อยสลายให้หมดไป 
นานถึง 400 ปี!

นี่เป็นเพียงตัวอย่างหนึ่งท่ีแสดงให้เห็นว่าขยะไม่ได้ 
หายไปจากโลกนีง่้ายๆ และเมือ่ขยะใหมย่งัถกูสรา้งเพิม่ขึน้ 
ทุกวัน ขณะที่ขยะเก่ายังไม่หมดไป จึงทำ�ให้ขยะกลายเป็น 
ปญัหาทีส่ง่ผลกระทบกับโลก สิง่มชีวีติอืน่ๆ และเเมก้ระท่ัง 
ย้อนกลับมาสร้างปัญหาให้แก่ตัวเราเอง

ยินดีต้อนรับเข้าสู่ Waste Land ดินเเดนไม่น่าอยู่ 
ที่เกิดจากน้ำ�มือของพวกเราทุกคน
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Your Trash, 
Our Problem
ขยะส่วนบุคคล 
ปัญหาส่วนรวม
จุดสุดท้ายของขยะไม่ได้หยุดอยู่ท่ีถังขยะ 
ท่ีเราท้ิง ปลายทางท่ีเเท้จริงของขยะเหล่าน้ัน  
อยู่ที่ไหน? 

อา้งอิงขอ้มูลจากหนงัสือ What a waste 2.0 ของ World Bank Group  
ทีจ่ดัท�ำข้ึนในปี พ.ศ. 2561, earthnworld.com 

พ.ศ. 2559 2.01
พันล้านตัน 

พ.ศ. 2573 2.59
พันล้านตัน 

พ.ศ. 2593 3.40
พันล้านตัน 

ในปี พ.ศ. 2559 โลกสร้างขยะรวมทั้งหมด 2.01  
พันล้านตัน เทียบน�้ำหนักโดยประมาณได้เท่ากับ 
สัตว์ที่หนักท่ีสุดในโลกอย่างวาฬสีน�้ำเงินจ�ำนวน  
1 ล้านตัว (วาฬ 1 ตัวมีน�้ำหนัก 200 ตัน) ถ้าเรา 
ยังคงท้ิงขยะอย่างต่อเนื่อง จะมีจ�ำนวนขยะ 
เพ่ิมขึ้นเป็น 2.59 พันล้านตันในปีพ.ศ. 2573  
และเกิดขยะเพ่ิมขึ้นเป็นจ�ำนวนมากถึง 3.40  
พันล้านตันในปี พ.ศ. 2593 ซึ่งเพ่ิมมากขึ้นถึง  
70% จากปี พ.ศ. 2559 



ชีวิตใหม่ไร้ขยะ 23

มนุษย์โลกผลิตขยะมูลฝอยคนละ 0.74 กิโลกรัมต่อวัน และจะผลิตขยะเพ่ิมขึ้นถึง 4.54 กิโลกรัม  
ในปี พ.ศ. 2593 โดยปริมาณการผลิตขยะโดยทั่วไปจะมีความสัมพันธ์กับระดับรายได้และอัตราการ 
เจริญเติบโตของเมือง 

ปริมาณขยะประจำ�วัน  
(ต่อหัวประชากร)

อา้งอิงขอ้มูลจากหนงัสือ What a waste 2.0 ของ World Bank Group 
จดัท�ำข้ึนในปี พ.ศ. 2561, earthnworld.com

อา้งอิงขอ้มูลจากบทความ Visualizing What the World Thinks About Waste ของ www.visualcapitalist.com ในเดือนสิงหาคม ปี พ.ศ. 2561,  
บทความ Thailand becoming ‘garbage bin of world’ ของ www.nationmultimedia.com เดือนมิถนุายน พ ศ. 2561 

ปริมาณขยะ
ที่ถูกผลิตขึ้น
ในเเต่ละพื้นที่ทั่วโลก

อเมริกา

2.58 กก.

เม็กซิโก

1.24 กก.

อังกฤษ

1.79 กก.

แคนาดา

2.33 กก.

เยอรมนี

2.11 กก.
อินเดีย

0.34 กก.

จีน

1.02 กก.

ญี่ปุ่น

1.71 กก.

ออสเตรเลีย

2.23 กก.

ไทย

1.13 กก.
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World Wide Waste
ขยะจากมือใคร 
เดินทางไกลไปทั่วโลก

ขยะ
บนพื้นดิน

ประเทศจีนหยุดรับซ้ือขยะจากทั่วโลก คาดว่าจะมีขยะ 
ไม่มีที่ไปมากถึง 111 ล้านตันภายในปี พ.ศ. 2573
ตั้งเเต่ปี พ.ศ. 2531 เป็นต้นมา จีนเป็นประเทศที่มีการน�ำเข้าขยะจาก 
ทั่วโลกสูงเป็นอันดับต้นๆ ของโลก ขยะกว่าครึ่งโลกที่ถูกน�ำเข้ามายัง 
เเผ่นดนิใหญ่ มทีัง้ขยะเพ่ือท�ำลายอย่าง ถุงพลาสตกิ ขวดโซดา หรอืฟิล์ม 
ห่ออาหาร และขยะส่วนที่น�ำมาท�ำเป็นวัตถุดิบในการรีไซเคิลเป็นของ 
ชิ้นใหม่ จนเมื่อปี พ.ศ. 2560 ประเทศจีนได้ประกาศข่าวร้ายแก่ 24  
ประเทศทีค้่าขยะให้จนีมาเป็นเวลากว่า 30 ปีว่า พวกเขาจะยุตกิารน�ำเข้า 
ขยะมาสู่ประเทศแล้ว เนื่องจากเศรษฐกิจของจีนน้ันขยายตัวอย่าง 
รวดเรว็ รฐับาลจงึมเีเนวคิดท่ีจะยกระดับคุณภาพชวีติของคนในประเทศ 
ด้วยการยกเลิกการผลิต น�ำเข้า และท�ำลายขยะพลาสติก เพ่ือลดการ 
ปล่อยก๊าซเรอืนกระจกและมลพิษต่อชาวจนีและโลก เม่ือแถลงมาตรการ 
ดังกล่าวออกไป ท�ำให้ประเทศยักษ์ใหญ่อย่าง สหรัฐอเมริกาและอีก  
23 ประเทศต้องเครียดหนักกับการรับมือปัญหาขยะไม่มีที่ระบายที ่
ก�ำลังเกิดขึ้น

ทีมนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยจอร์เจียได้น�ำข้อมูลการค้าโลกของ 
สหประชาชาติ (UN global trade) มาวิเคราะห์ โดยน�ำปริมาณขยะที ่
จีนน�ำเข้าทั้งหมดตั้งแต่ปี พ.ศ. 2531 จนถึงปี พ.ศ. 2559 มาค�ำนวณ  
และคาดการณ์ผลกระทบจากการยุติการน�ำเข้าขยะของจีนคร้ังน้ีว่า  
ภายในปี พ.ศ. 2573 จะเกิดขยะไม่มทีีไ่ปมากถึง 111 ล้านตนัเลยทเีดยีว

ข่าวประจ�ำวนัที ่20 และ 21 มิถนุายน พ.ศ. 2561
อา้งอิงขอ้มูลจาก www.theverge.com, www.bloomberg.com, thestandard.co 
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ทิลาฟุชิ หนึ่งในเกาะแห่งมัลดีฟส์ที่กำ�ลังจะจมลงในกองขยะ
มลัดฟีส์ หมูเ่กาะในฝัน หาดสวรรค์ท่ีใครๆ ต่างอยากมาเยือน แต่แท้จรงิเเล้วเบือ้งหลงัความสวยงาม 
คือการมีเกาะภูเขาขยะที่รองรับขยะจ�ำนวนมหาศาลจากการท่องเที่ยว

เกาะภูเขาขยะนี้ชื่อว่า ‘Thilafushi’ หรือ ทิลาฟุชิ มีความยาว 7 กิโลเมตร และกว้าง 200 เมตร  
ทุกวันจะมีการส่งขยะจ�ำนวน 330 ตันมายังพ้ืนท่ีเเห่งนี้ ขยะทั้งหมดบนเกาะแห่งน้ีจะถูกก�ำจัด 
ด้วยการเผา บ้างไหลลงสู่ทะเล แต่ไม่มีการแยกขยะเพื่อรีไซเคิล! 

Bluepeace Maldives องค์กรเพ่ือส่ิงเเวดล้อมแห่งมัลดีฟส์กล่าวว่า เกาะแห่งน้ีเป็นเหมือน 
ระเบดิพิษ ด้วยเหตุว่าท่ีนีไ่ม่มกีารจดัการขยะอนัตรายอย่างถูกต้องท�ำให้ขยะพวกนีป้นเป้ือนในขยะ 
อื่นๆ เมื่อมีการเผาท�ำลายจึงกลายเป็นปัญหาร้ายแรงด้านนิเวศวิทยาและสุขภาพ

บทความประจ�ำวนัที ่5 กรกฎาคม พ.ศ. 2561
อา้งอิงขอ้มูลจาก www.oceanwildly.com

เศษอาหาร-ไขมันอุดตันท่อ สาเหตุของปัญหาน�้ำท่วมกรุงเทพฯ 
ปัญหาน�้ำท่วมเป็นปัญหาใหญ่ของกรุงเทพฯ มาอย่างยาวนาน รู้หรือไม่ว่าเเท้จริงเเล้วสาเหต ุ
ส่วนหนึง่มาจากพฤตกิรรมการทิง้เศษอาหารลงในท่อระบายน�ำ้รมิถนนท้ังหลาย จดุทีพ่บปัญหานี ้
บ่อยครัง้มกัเป็นย่านท่ีมชีือ่เสยีงด้านการขายอาหารรมิทาง เช่น ย่านอนุสาวรีย์ชยัสมรภูม ิเยาวราช  
และถนนตะนาวย่านราชด�ำเนิน 

เศษอาหารที่มีความมัน หากถูกปล่อยท้ิงลงท่อสะสมเป็นเวลา 1 เดือน ไขมันจะจับตัวเป็น 
ชั้นหนาขึ้น และหากมีความหนาเกิน 10 เซนติเมตรจะส่งผลให้น�ำ้ไหลผ่านได้ยากมาก โดยเฉพาะ 
เมื่อฝนตกลงมามาก จึงไม่น่าเเปลกใจที่ท่อระบายน�้ำตั้งแต่ขนาด 30 เซนติเมตร ถึง 1.50 เมตร 
ในกรงุเทพฯ ไม่สามารถระบายน�ำ้ได้ทัน แม้ว่าทาง กทม. จะมกีารลอกท่อปีละคร้ังก็ยังไม่เพียงพอ 
ต่อการก�ำจัดเศษไขมันบริเวณแนวท่อตามถนนที่ยาวกว่า 6,400 กิโลเมตร

ข่าวประจ�ำวนัที ่14 มิถนุายน พ.ศ. 2560
อา้งอิงขอ้มูลจาก WWW.POSTTODAY.COM 
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วาฬครบีสัน้เกยตืน้ พบขยะพลาสตกิในกระเพาะ 85 ชิน้
มีรายงานว่า ชาวประมงพบวาฬน�ำร่องครีบสั้นที่มีอาการบาดเจ็บสาหัส บริเวณใกล้ชายฝั่งคลอง 
นาทับ อ�ำเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ทีมแพทย์ได้ท�ำการยื้อชีวิตวาฬตัวนี้แล้วเเต่ไม่ส�ำเร็จ หลังจาก 
ชันสูตรซากวาฬพบว่า ภายในท้องของวาฬเต็มไปด้วยขยะถุงพลาสติกจ�ำนวนถึง 85 ชิ้น น�ำ้หนัก 
รวม 8 กิโลกรัม

สัตวแพทย์หญิงวัชรา ศากรวิมล สัตวแพทย์ปฏิบัติการศูนย์วิจัยและพัฒนาทรัพยากรทาง 
ทะเลและชายฝั่งอ่าวไทยตอนกลาง จ.ชุมพร หน่ึงในทีมสัตวแพทย์ของกรมทรัพยากรทางทะเล 
และชายฝ่ัง (ทช.) ทีร่กัษาวาฬตัวนีเ้ล่าถึงการท�ำงานเก่ียวกบัสตัว์ทะเลหายากมากว่า 5 ปีว่า ไม่เคย 
พบวาฬน�้ำลึกที่กินขยะเข้าไปเยอะเท่านี้มาก่อน เคยพบขยะภายในตัววาฬเพียง 1-2 กก. เท่านั้น  
โศกนาฏกรรมครัง้นีน้บัเป็นปรากฏการณ์ทีน่่าสลดใจทีส่ดุเหตกุารณ์หน่ึงในน่านน�ำ้ไทยเลยทีเดยีว 

แคริบเบียน มหาสมุทรขยะ
Caroline Power ผูเ้ชีย่วชาญด้านการถ่ายภาพใต้น�ำ้และทีม ได้ถ่ายภาพ 
แพขยะขนาดยักษ์ทีล่อยในมหาสมทุรบรเิวณใกล้เคยีงกับเกาะแครบิเบยีน 
ที่เงียบสงบ ซึ่งเป็นภาพที่เห็นเเล้วน่าตกใจอย่างยิ่ง

เธอกล่าวว่า ในมหาสมุทรขยะ เธอมักจะมองเห็นถุงพลาสติก 
หลากขนาดและรูปทรง ทั้งซองขนมขบเคี้ยว ถุงซิปล็อก บรรจุภัณฑ ์
อื่นๆ และบางส่วนที่เหลือเป็นชิ้นเล็กๆ ลอยเกลื่อนมหาสมุทร ทอดยาว 
จนถึงเส้นขอบฟ้าเป็นระยะทางกว่า 2 ไมล์ และพลอยรู้สึกเศร้าเมื่อ 
คิดว่าขยะเหล่านี้อาจถูกสัตว์ทะเลโชคร้ายกินเข้าไปเพราะคิดว่าขยะ 
เหล่านั้นคืออาหาร

ทั้งนี้ Blue Planet Society องค์กรเพ่ือส่ิงเเวดล้อมเช่ือว่าขยะ 
เหล่านี้มาจากเเม่น�้ำโมตากัวในเมืองกัวเตมาลา แล้วถูกพัดออกสู่ทะเล 
ช่วงที่มีฝนตกหนัก 

เเน่นอนว่าปลายทางของขยะเหล่าน้ีจะถูกคล่ืนและลมพัดต่อไปอกี 
จนส่งผลร้ายต่อเหล่าสัตว์ทะเลอย่างที่แคโรไลน์ว่าก็เป็นได้

ข่าวประจ�ำวนัที ่26 ตลุาคม พ.ศ. 2560
อา้งอิงขอ้มูลจาก www.telegraph.co.uk 

ส�ำนักข่าว BBC ภาค 
ภาษาไทยได้เผยแพร่ 
ผลการส�ำรวจประเมิน 
ภาพรวมปริมาณขยะ 
มูลฝอยของประเทศใน 
ปี พ.ศ. 2558 ของกรม 
ทรัพยากรทางทะเลและ 
ชายฝั่งว่า ประเทศไทย 
ก� ำ ลั ง เ ผ ชิ ญ ภ า ว ะ  
‘วิกฤตแพขยะไหลลง 
ทะเล’ จากการก�ำจัด 
ขยะประมาณ 50,000- 
60,000 ตนัต่อปีอย่างไม่ 
ถูกวิธี ท�ำให้ประเทศไทย 
ถูกจั ดอันดับว ่ า เป ็น 
ประเทศท่ีมีขยะทะเล 
อันดับ 6 ของโลก 

ข่าวประจ�ำวนัที ่3 มิถนุายน  
พ.ศ. 2561 อา้งอิงขอ้มูลจาก 
www.bbc.com/thai 

ขยะ
ในมหาสมุทร
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‘ไมโครพลาสติก’ อาจกลับมาทำ�ร้ายมนุษย์ผ่านอาหารจากสัตว์ทะเล
เม่ือขยะไมโครพลาสติกเล็ดลอดจากท่อระบายน�้ำลงไปสู่ทะเล หรือเกิดการย่อยสลายของขยะ 
พลาสตกิท่ีถูกทิง้ในมหาสมทุร จงึเป็นไปได้ว่าพลาสตกิท่ีมองด้วยตาเปล่าไม่เหน็นีจ้ะถกูสตัว์ทะเล 
กินเข้าไป

เว็บไซต์ Voice of America ภาคภาษาไทยได้กล่าวถึงผลการส�ำรวจขยะที่ถูกทิ้งลงในทะเล 
ทั้งในมหาสมุทรลึกไปจนถึงแผ่นน�้ำแข็งทวีปอาร์กติกว่า ขยะส่วนใหญ่ซึ่งเป็นขยะพลาสติก 
มีความเสี่ยงสูงมากที่จะถกูสัตว์น�้ำกว่า 700 สายพนัธุ์ในทะเลกนิเข้าไป ยิ่งไปกว่านั้นยังมีรายงาน 
การตรวจพบสารก่อมะเร็งปนเปื้อนอยู่ในไมโครพลาสติกอย่าง สารกลุ่มพอลิไซคลิกอะโรมาติก 
ไฮโดรคาร์บอน (PAHs), พอลิคลอริเนตไบฟีนิล (PCBs), ดีดีที (DDT) และไดออกซิน เป็นต้น  
และส�ำหรบัผลการวิจยัในประเทศไทยเอง นายปิตพิงษ์ ธาระมนต์ และทีมวจิยัจากคณะเทคโนโลยี 
ทางทะเล มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตจันทบุรี ท่ีท�ำงานวิจัยในหัวข้อ การปนเปื้อนของไมโคร 
พลาสตกิในหอยสองฝาบรเิวณชายหาดเจ้าหลาวและชายหาดคุง้วมิาน จงัหวัดจนัทบรุ ีก็ตรวจพบ 
ไมโครพลาสติกที่มีลักษณะเป็นเส้นใยในหอยเสียบและหอยกระปุกเช่นกัน โดยคาดว่าต้นทาง 
ของไมโครพลาสติกเหล่านั้นมาจากอุปกรณ์การท�ำประมง เช่น อวน ตาข่าย เอ็น และเชือก 

ดังนั้น เมื่อมนุษย์อย่างเรากินสัตว์ทะเลท่ีมีไมโครพลาสติกอยู่ภายในจึงเป็นไปได้ว่าเรา 
จะได้รับการปนเปื้อนด้วยเช่นกัน ถึงเเม้ว่าจะยังไม่มีการยืนยันถึงผลกระทบของไมโครพลาสติก 
ในมนุษย์โดยตรงผ่านการกินอาหารทะเลก็ตาม เเต่ตอนน้ีผลกระทบของไมโครพลาสติกนั้นก็ได ้
เข้ามาประชิดตัวมนุษย์เเล้ว เเละยังน่าเป็นห่วงว่าจะเป็นอย่างไรต่อไปในวันข้างหน้า 

ไมโครพลาสติก คือ พลาสติกที่มีขนาดเล็กกว่า  
5 มิลลิเมตร เป็นเศษพลาสติกจิ๋วที่มาจากพลาสติก 
ต ่างๆ เช ่น ถุงพลาสติก หลอดดูดพลาสติก  
บรรจุภัณฑ์อาหารส�ำเร็จรูป หรือเกิดมาจาก 
กระบวนการผลิตเม็ดพลาสติกขนาดเล็กโดยตรง  
เช่น เม็ดสครับในโฟมล้างหน้า ใยเสื้อผ้า เป็นต้น

บทความและข่าวประจ�ำวนัที ่28 สิงหาคม พ.ศ. 2561,  
21 มิถนุายน พ.ศ. 2561 อา้งอิงขอ้มูลจาก www.tistr.or.th, 
www.voathai.com
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Talk About Trash
ลุงซาเล้งกับขยะที่หายไป

เปรม พฤกษ์ทยานนท์
เจ้าของเพจ ลุงซาเล้งกับขยะที่หายไป

ขยะกองมหึมากำ�ลังกลายเป ็นป ัญหา 
ใหญ่ทัว่โลก แต่หากเราลองพจิารณาดใูห้ดี 
ปัญหาขยะๆ เหล่านี้สามารถแก้ไขได้หาก 
พวกเรามีจิตสำ�นึกในการแยกขยะและ 
จัดการขยะเหล่าน้ีอย่างถูกต้องตั้งเเต่ 
ต้นทาง

เปรม พฤกษ์ทยานนท์ ชายหนุม่เจ้าของ 
เพจ ลุงซาเล้งกับขยะที่หายไป เพจเฟซบุ๊ก 
ที่ให้ความรู ้เรื่องการจัดการขยะในชีวิต 
ประจำ�วันที่เข้าใจง่าย จนมียอดผู้ติดตาม 
สองหมื่นกว่าคน เขามีความสนใจขยะใน 
แง่มุมไหน และสังคมไทยควรมีความรู ้
เกีย่วกบัการจดัการขยะอย่างไร มาตดิตาม 
บทสนทนากัน

ทำ�ไมคุณถึงสนใจเรื่องการแยกขยะ
ที่บ้านของผมท�ำธุรกิจรับซื้อของเก่ามา 40 กว่าป ี
แล้ว ตัง้เเต่ผมเกิดก็เจอกับธุรกจิน้ี ผมเตบิโตมากับ 
การซื้อขายขยะ เราจะไม่ค่อยทิ้งขยะที่มีมูลค่า  
สิ่งไหนมีราคา เราจะเก็บไปขาย ผมฝึกเเยกขยะ 
ตั้งเเต่เด็ก เพราะกิจการของผมต้องซื้อขายจริง  
เลยต้องซีเรียสกับการเเยกขยะ 

คณุเร่ิมต้นทำ�เพจตัง้แต่เมือ่ไหร่ เพราะอะไร
ตัง้เเต่เดอืนพฤษภาคม 2561 ครบั จริงๆ ผมไม่ชอบ 
ธุรกิจรับซื้อของเก่ามาตั้งเเต่เด็ก เพราะมันไม่ 
สวยงาม เเต่พอจ�ำเป็นต้องกลับมาช่วยกิจการ 
ของที่บ้าน ได้มานั่งดูธุรกิจน้ีจริงๆ ผมก็รู้สึกชอบ 
ธรุกจิรับซื้อของเก่า เป็นธรุกจิเดยีวเลยมั้งที่ทกุคน  
win-win ผมเป็นคนซื้อ ผมก็ท�ำก�ำไรจากมันได้  
ผมไปซื้อขยะจากใคร คนนั้นก็ได้เงิน โลกได้ลด 
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ขยะ ส่วนโรงงานก็ได้ใช้วัตถุดิบที่มีราคาถูกลง แทบไม่มีอะไรสูญเสียเลย  
เราอยากเปลี่ยนให้ธุรกิจที่ค่อนข้างโบราณและเหมือนอยู่คนละโลกกับ 
คนทั่วไปให้เข้าถึงคนได้มากข้ึน ผมเลยลองคิดดูว่าตัวคนเดียวอย่างผม 
สามารถท�ำอะไรได้บ้าง ก็เลยเปิดเพจ ลุงซาเล้งกับขยะที่หายไป เพ่ือให ้
ความรู้กับคนทั่วไปขึ้นมา 

ความรู้ด้านไหนที่คุณตั้งใจสื่อสาร
ความตั้งใจเเรกเลยคือการให้ความรู้เก่ียวกับการเเยกขยะ คอนเทนต์เเรกๆ  
ผมจะเอาขยะในชวีติประจ�ำวันทีผ่มเจอมาให้ความรูว่้า ก่อนท้ิงขยะชิน้น้ันๆ  
ต้องแยกอย่างไรบ้าง เเต่พอหลงัๆ รูส้กึว่าคนทีเ่ข้ามาในเพจเริม่สนใจเก่ียวกับ 
สิง่เเวดล้อมมากขึน้ เลยท�ำคอนเทนต์เก่ียวกับสิง่แวดล้อมเพ่ิมเข้าไป เนือ้หา 
ก็จะมีการปรับเปล่ียนเร่ือยๆ ส่วนในอนาคต เนื้อหาเรื่องการเเยกขยะเป็น 
รายชิน้คงจะลดลง เพราะรูส้กึว่าบางทขียะบางประเภทน้ันละเอยีดเเละย่อย 
เกินไป ผมเลยจะพูดรวมๆ ถึงหลักการง่ายๆ ในการเเยกขยะแทน คือผม 
พยายามท�ำให้เขาปฏิบัติได้ง่ายที่สุดโดยที่เขาออกเเรงน้อยที่สุด 

ปัญหาเกี่ยวกับขยะในเมืองไทยที่คุณพบเห็นคืออะไร
เวลาผมไปเดินตามสถานท่ีต่างๆ อย่างตามห้าง ผมมักจะเห็นขยะท้ังหมด 
ถูกทิ้งรวมกันในถังขยะ หรือตามปั๊ม ปตท. ก็ท�ำถังแยกขยะไว้ 4 สี แต่ทุกถัง 
กลับมีขยะทิ้งรวมกัน ในฐานะที่ผมอยู่ในธุรกิจน้ี ก็เกิดค�ำถามว่า ท�ำไม  
ผมเห็นว่าเศษกระดาษนั้นโดนน�้ำชานมไข่มุกราดลงไป ไอ้กระดาษชิ้นนั้น 
เละเเล้ว เอาไปท�ำอะไรไม่ได้ ผมจะรู้สึกว่าขยะนั้นตายเเล้วและกลายเป็น 
ปัญหา พรุ่งน้ีมันก็ไปอยู่ในกองขยะ เเล้วจะอยู่ไปอีกร้อยปี ผมเสียดาย  
ถ้าเราเเยกขยะ ขยะก็จะได้เกิดใหม่ นี่คือสิ่งที่ผมรู้สึกอยู่บ่อยๆ 

รู้สึกอย่างไรกับผลกระทบจากกองขยะที่เกิดขึ้น
ส่วนใหญ่คนท่ัวไปจะเห็นว่า โอเค ขยะท�ำให้สัตว์ทีกิ่นมนัเข้าไปตาย หรอืวาฬ 
ที่กินขยะในทะเลเข้าไป ซึ่งเป็นเหตุการณ์ร้ายเเรง เเต่ผมกลับรู้สึกว่ามันเป็น 
ปลายเหตุเเล้ว ในเมื่อคุณทิ้งอย่างนี้ มันก็ต้องเป็นอย่างนี้เเหละ ผมไม่อยาก 
จะไปโฟกัสที่ปลายเหตุ ผมว่าแก้ที่ต้นเหตุง่ายกว่า
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แล้วคณุคดิว่าปัญหาเหล่านัน้เกดิจากอะไร
เกิดจากทุกๆ คนเเหละครับ ผมเชื่อว่าทุกคนเห็น
ปัญหาขยะ เเละเห็นผลกระทบชัดเจนด้วยว่า 
สภาพสิ่งเเวดล้อมเต็มไปด้วยของเสีย บนดิน 
มีมลพิษเกิดขึ้น เเล้วทุกคนรู้ด้วยว่าเป็นปัญหา  
เเต่มันไม่ใช่ปัญหาของเรา เมื่อเป็นเช่นนั้นรัฐบาล 
ก็ไปเเก้ไขสิ นักวิทยาศาสตร์ก็ไปหาเทคโนโลยี 
มาสิ มันไม่ใช่หน้าที่ของฉัน คนไทยไม่ค่อยม ี
ความรับผิดชอบด้านขยะหรือสิ่งที่ตัวเองสร้างข้ึน 
ไม่ค่อยตระหนักถึงหน้าที่ตัวเอง ทุกคนจะบอก 
ว่าปัญหามันมีนะ เเล้วก็บ่นเพ่ือโทษนู่นโทษนี่  
โทษนั่นไว้ก่อน เเต่ขยะนั้นเป็นปัญหาส่วนบุคคล 
ที่เราพยายามจะไปโทษคนอื่นเพื่อให้เราสบายใจ  
แท้จริงแล้วขยะคือปัญหาของเราเอง ถ้าเราเป็น 
ส่วนหน่ึงของการสร้างขยะ เราก็ต้องลดในส่วน 
ของเรา 

ไม่คิดหรือว่ามีคนที่รู้ปัญหา อยากแก้ไข  
เเต่อาจจะไม่รู้วิธีปฏิบัติ
วิธีปฏิบัตินั้นมีครับ เเต่ทว่าไม่มีวิธีแก้ไขที่ง่าย 
ส�ำหรับเขามากกว่า ทุกคนรู ้แหละว่าต้องท�ำ 
อย่างไร เเต่รู้สึกว่ามันยากเกินไป สมมติ เราก�ำ 
ขยะไว้ในมือ ซื้อขวดน�้ำมากินเสร็จ ทุกคนรู้ว่า 
ขยะขวดน�้ำนั้นรีไซเคิลได้ เเต่มันยากเกินไปที่เรา 
จะเก็บไว้ เราเห็นถังขยะตรงหน้า เราก็ท้ิงไง  
คนต้องการตัวช่วยที่ง่าย ถ้าจะทิ้งขยะ คุณเอาถัง 
มารองรับเดี๋ยวนี้เลยนะ มันเป็นไปไม่ได้ คุณต้อง 
ก้าวออกไปอกีนดิหน่ึงว่า โอเค ตรงน้ีไม่มถัีงส�ำหรบั 
ขยะรีไซเคิล ถ้าฉันท้ิงไป ขยะรวมกันเเน่ ฉะน้ัน 
ฉนัเก็บไว้ก่อน ผมว่าทกุคนรูว่้าทิง้เเบบน้ันมนัไปสู ่
บ่อขยะเเน่นอน เเต่เราต้องการวิธีแก้ปัญหาท่ีมัน 
ง่ายเกินไปซึ่งเป็นไปไม่ได้ 
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การทำ�เพจมีส่วนช่วยแก้ปัญหาตรงนี้ไหม
เพจนั้นเป็นช่องทางทางโซเชียลที่ท�ำให้เราเข้าถงึคนได้ เราสามารถคัดกรอง 
คนท่ีเขาสนใจเรือ่งนีม้ารวมกันเพ่ือต่อยอดต่อไป มนัเป็นช่องทางการสือ่สาร 
เพื่อให้ข้อมูลแก่เขา ให้เขามีความรู้ในเรื่องนี้มากขึ้นได้

คิดว่าในอนาคต แนวโน้มการแยก/ทิ้งขยะของคนไทยจะไปใน 
ทางไหน
ตอนนี้คนที่สนใจเรื่องนี้จริงๆ หรืออยากจะเเยกขยะให้ถูกต้องนั้นมีค่อนข้าง 
น้อย ในอนาคต ผมว่าแนวโน้มการเเยกทิง้ขยะของคนไทยคงจะดข้ึีนอยู่เเล้ว  
แต่อาจจะดขีึน้อย่างช้าๆ เพราะของพวกนีต้้องอาศยัปัจจยั ถ้าจะให้มนัดขีึน้ 
เรว็ก็ต้องอาศัยรฐัมาช่วย เช่น การออกกฎหมาย ส่วนเรือ่งการปลกูฝังต้องเริม่ 
ตั้งเเต่เด็ก หรือว่าสอนเขาให้เเยกขยะนั้นก็ต้องใช้เวลาพอสมควร 

ในการเริม่ต้นเเยกขยะสำ�หรบัมอืใหม่  เขาสามารถเริม่ต้นทำ�อะไร 
ได้ก่อนบ้าง หรือมีอะไรที่ต้องรู้ก่อนในเบื้องต้น
เเต่ละพ้ืนที่ เเต่ละคนก็มีขยะไม่เหมือนกัน เราต้องรู้ก่อนว่า ตัวเราเองหรือ 
สถานท่ีน้ันๆ ผลติขยะอะไร มขียะประเภทไหนเยอะ เราก็เก็บเเยกออกจากกัน 
ไม่มีใครเเยกขยะได้ทุกอย่าง ผมเองก็ยังเเยกไม่เป็นทุกอย่าง เเต่มันมีวิธี 
การเเยกขยะแบบง่ายๆ ชิน้ท่ีเบสกิอย่างเช่น ขวดน�ำ้ดืม่ เราแยกได้ว่าสิง่น้ีคอื 
ขวดน�้ำดื่มแน่ๆ เราก็เริ่มเก็บขวดเหล่าน้ันอย่างเดียวก็ได้ รับผิดชอบไม่ให้ 
ขวดน�้ำถูกทิ้งรวมกับอย่างอื่น พอเราท�ำได้ อย่างที่สองก็จะตามมาเอง

จริงๆ การแยกขยะนั้นค่อนข้างง่าย เเต่เราไปบอกตัวเองว่าต้องจัดการ 
ให้หมด พอมันเยอะจึงยาก ก็เลยไม่เริ่มท�ำ หรือไม่ท�ำอย่างต่อเนื่อง

ในฐานะทีผ่มอยูใ่นธรุกจินี ้กเ็กดิคำ�ถามว่าทำ�ไม ผมเหน็ว่าเศษกระดาษนัน้ 
โดนน�ำ้ชานมไข่มกุราดลงไป ไอ้กระดาษชิน้นัน้เละเเล้ว เอาไปทำ�อะไรไม่ได้ 
ผมจะรู้สึกว่าขยะนั้นตายเเล้วและกลายเป็นปัญหา พรุ่งนี้มันก็ไปอยู่ใน 
กองขยะ เเล้วจะอยูไ่ปอีกร้อยปี ผมเสยีดาย ถ้าเราเเยกขยะ ขยะก็จะได้ 
เกิดใหม่ นี่คือสิ่งที่ผมรู้สึกอยู่บ่อยๆ 
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เปลอืกไข่

ขวดยาทาเลบ็

หนงัสือ

ถ่านไฟฉาย

กิง่ไม้

ซองลูกอม

กล่องโฟมบรรจุอาหาร

เทปใส

เศษผ้า

Know 

Waste 

รู้จักขยะ
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ถังขยะรีไซเคิล
นำ�เข้ากระบวนการรีไซเคิล

เพื่อนำ�ไปผลิตเป็นสิ่งของชิ้นใหม่

ถังขยะอินทรีย์ / เปียก
นำ�ไปเป็นอาหารสัตว์

ปุ๋ยหมัก หรือน้ำ�หมักชีวภาพ

ถังขยะทั่วไป
นำ�ไปยังหลุมฝังกลบ
หรือ เข้าเตาเผาขยะ

ถังขยะอันตราย
ปรับสารพิษให้ปลอดภัย

แล้วนำ�ไปฝังกลบ / เข้าเตาเผาขยะ
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ขยะ ถ้ารู้จักจะไม่ แขยง!

หลายคนคงเคยเดินผ่านสถานท่ีที่ เต็ม 
ไปด้วยขยะซึง่แลดไูม่สะอาดตา ได้กลิน่เหมน็ 
โชยฉนุจมกูจนน่าขยะเเขยง ขยะดเูป็นสิง่ที ่
น่ารังเกียจสำ�หรับพวกเรา แต่รู้หรือไม่ว่า 
สาเหตุของการเกิดกองขยะท่ีไม่น่าเข้าใกล้ 
อย่างน้ีก็เพราะพวกเรานั่นเองท่ีมักง่าย 
ทิ้งสิ่งที่ไม่ต้องการโดยไม่แยกขยะแต่ละ 
ประเภทออกจากกัน ขยะดีผสมปนเปกับ 
ขยะเสียทำ�ให้ทั้งกองขยะกลายเป็นของ 
เน่าเสียทั้งหมดโดยไม่มีส่วนไหนสามารถ 
นำ�ไปใช้ประโยชน์ต่อได้ นอกจากขยะไม่ลด 
ลง ซ�้ำร้ายยังเหม็นและน่ารังเกียจจนไม่ม ี
ใครอยากเข้าไปจัดการ ในเมื่อเราสามารถ 
แยกขยะตัง้เเต่ต้นทางได้ ทำ�ไมเราถงึไม่เริม่ 
จัดการมันด้วยตนเองตั้งเเต่ตอนนี้เลยล่ะ 

มีอะไรในถังขยะที่บ้านของเรา
บ้าง?
เศษอาหาร 34.2%
พลาสติกและโฟม 20.8% 
กระดาษ 13.6% 
ใบไม้และไม้ 6.6% 
แก้ว 5.1% 
เศษผ้า 4.5%
หนิเซรามกิ เปลอืกหอย กระดกู 2.3%
โลหะ 2.2% 
อื่นๆ 8.6% 

อา้งอิงขอ้มูลจาก 
www.trueplookpanya.com

ใน 100% มี 
ขยะอินทรีย์/เปียก 46%  
ขยะรีไซเคิล 42%
ขยะทั่วไป 9%
ขยะอันตราย 3%
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ขยะอินทรีย์ หรือขยะเปียก

วิธีการเตรียมขยะก่อนทิ้ง

น�้ำมันพืชใช้เเล้ว
หลงัจากท่ีเราใช้น�ำ้มนัพืชเพ่ือผดัหรอืทอดวัตถุดบิ 
เป็นอาหารจานอร่อยแล้ว น�้ำมันใช้เเล้วเหล่าน้ี 
มีวิธีจัดการก่อนทิ้งด้วยการกรองเศษอาหารและ 
สิง่สกปรกออกให้หมดก่อน จากนัน้น�ำมาบรรจใุส่ 
ขวดหรือภาชนะแยกท้ิงจากขยะอ่ืนๆ เพ่ือไม่ให ้
ขยะในกองสกปรกและยากต่อการจัดการ

ข้อส�ำคัญไม่เทท้ิงลงท่อระบายน�ำ้เป็นอนัขาด 
เพราะน�ำ้มนัพืชใช้เเล้วเหล่านีจ้ะเป็นตัวการส�ำคัญ 
ท�ำให้ท่อระบายน�้ำอุดตัน และส่งผลเสียต่อระบบ  
นิเวศ

ขยะเปียกจ�ำพวกเศษอาหาร ผักผลไม้
เมื่อมีเศษอาหารเหลือหลังจากมื้ออาหาร สิ่งท่ี 
ควรท�ำคือ แยกส่วนที่เป็นของเหลวและของแข็ง 
ออกจากกัน ขยะท่ีเป็นของเเข็งควรรีดน�้ำออกให ้
เหลือน้อยที่สุด จากนั้นพันหรือห่อด้วยกระดาษ 
หนังสือพิมพ์ก ่อนน�ำไปท้ิง เช ่น กระดูกสัตว์  
แกนสับปะรด เปลือกไข่ เปลือกผลไม้ เป็นต้น 

คือ ขยะที่เน่าเสียได้และย่อยสลายได้เร็ว โดยจะถูกแยกทิ้งในถังขยะสีเขียว ได้แก่ เศษอาหาร เนื้อสัตว์  
กระดูกสัตว์ เปลือกไข่ เปลือกผลไม้ กิ่งไม้ ใบไม ้เป็นต้น โดยจะไม่รวมถึงซากหรือเศษของพืช ผัก 
ผลไม้ หรือสัตว์ที่เกิดจากการทดลองในห้องปฏิบัติการ ขยะชนิดนี้เป็นขยะที่พบมากที่สุดในปริมาณ 
ขยะทั้งหมด มากถึง 46% เลยทีเดียว

เนื่องจากขยะเปียกนั้นมีคุณสมบัติเน่าเสียได้ง่าย และส่งกลิ่นรบกวน ขยะประเภทนี้จึงควรแยก 
ออกจากขยะชนิดอื่นๆ
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ขยะทั่วไป

คือ ขยะที่มีคุณสมบัติไม่เน่าเสีย ไม่เป็นอันตราย แต่ไม่คุ้มค่าสำ�หรับการนำ�กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่  
โดยจะถูกแยกทิ้งในถังขยะสีน�้ำเงิน ขยะประเภทนี้ ได้แก่ ห่อพลาสติกขนมขบเคี้ยว ลูกอม ซองบะหมี ่
กึ่งสำ�เร็จรูป ถุงหรือซองบรรจุผงซักฟอก ถุงพลาสติก กล่องโฟม ฟอยล์เปื้อนอาหาร ถุงดำ�  
ฟิล์มห่ออาหาร ทิชชู่ ถ้วยกาแฟกระดาษ จานชามเมลามีน ของเล่น ตุ๊กตา หนังสัตว์ เป็นต้น

ด้วยคุณสมบัติที่ย่อยสลายได้ยาก ขยะประเภทนี้มักถูกกำ�จัดด้วยการฝังกลบหรือเผา และเพื่อ 
ให้ง่ายต่อการจัดการ เราจึงต้องเเยกขยะประเภทนี้ออกจากขยะประเภทอื่นๆ 

วิธีการเตรียมขยะก่อนทิ้ง

ขยะทั่วไป
หากขยะนั้นเปื ้อนควรท�ำความสะอาดก่อนท้ิง  
เพ่ือไม่ให้ขยะชิ้นน้ันไปเลอะขยะชิ้นอื่น อีกท้ังถ้า 
ขยะชิ้นนั้นเป็นภาชนะใส่อาหาร การล้างก่อนทิ้ง 
จะช่วยให้ไม่เกิดการเน่าเเละส่งกลิน่เหมน็รบกวน  
ต่อมาแยกส่วนที่เป็นโลหะออก แล้วใส่ถุงแยกทิ้ง 
ลงถังขยะทั่วไป 

 

ผ้าอ้อมใช้เเล้วและผ้าอนามัยใช้แล้ว
น�ำผ้าอ้อมใช้เเล้วและผ้าอนามยัใช้แล้วมาห่อด้วย 
กระดาษหนังสอืพิมพ์ก่อนทิง้ เพ่ือกันไม่ให้ของเสยี 
นั้นไปปนเปื้อนขยะอื่นๆ 
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ขยะอันตราย

คือ ขยะที่มีองค์ประกอบหรือปนเปื้อนสารเคมีอันตรายต่างๆ ที่มีลักษณะเป็นพิษ มีสารที่มีคุณสมบัต ิ
ทําให้เกิดอันตรายแก่บุคคล สัตว์ พืช ทรัพย์สิน และสิ่งแวดล้อม ขยะประเภทนี้จะพบในปริมาณน้อย 
ที่สุดคือ 3% จากปริมาณขยะทั้งหมด โดยจะถูกแยกทิ้งในถังขยะสีแดง ได้แก่ หลอดฟลูออเรสเซนต์  
ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่ทุกชนิด ภาชนะบรรจุสารเคมี เช่น กระป๋องสเปรย์ ภาชนะบรรจุยาฆ่าเเมลง 
หรือวัชพืช ตลับหมึกเครื่องพิมพ์ วัตถุระเบิด วัตถุไวไฟ วัตถุมีพิษ วัตถุกัดกร่อน วัตถุที่ก่อให้เกิด 
การระคายเคือง ขยะอิเล็กทรอนิกส์ เช่น คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือ เครื่องใช้ไฟฟ้า ขยะติดเชื้อ 
จากโรงพยาบาล เป็นต้น

ด้วยขยะประเภทนี้มีองค์ประกอบของสารเคมีที่เป็นอันตราย การกำ�จัดจึงจำ�เป็นต้องทำ�อย่าง 
ถูกวิธีเพื่อไม่ให้สารพิษเหล่านี้แพร่ออกไปทำ�อันตรายแก่สิ่งมีชีวิตและสิ่งเเวดล้อม	

วิธีการเตรียมขยะก่อนทิ้ง
ขยะอิเล็กทรอนิกส์ (E-waste)
ขยะอิเล็กทรอนิกส์ถูกจัดประเภทเป็นขยะอันตราย 
เช่นกัน วิธีการก�ำจัดขยะอิเล็กทรอนิกส์นั้นไม่จ�ำเป็น 
จะต้องส่งไปก�ำจัดเพียงอย่างเดียว หากได้รับการ 
คัดแยกชิ้นส่วนและจัดการท่ีดี ขยะเหล่าน้ีจะกลาย 
เป็นเหมืองแร่ในบ้านเพราะเต็มไปด้วยโลหะมีค่า 
และสามารถรีไซเคิลได้เกือบทั้งหมดตั้งแต่น็อต แผง 
วงจร ไอซี ซีพียู ฯลฯ ส่วนกากที่เหลือจากการรีไซเคิล 
สามารถน�ำไปผลติเป็นอฐิมวลเบาและวสัดทุดแทนไม้
		 ด้วยวิธีการ เก็บ-แยก-บริจาค (ให้หน่วยงาน 
น�ำไปใช้ประโยชน์ต่อได้) หรือ ขาย (เพ่ิมรายได้)  
โดยรวบรวมใส่ถุงพลาสติก มัดให้แน่น ทิ้งในถังขยะ 

อันตรายเท่าน้ัน หากไม่มีถังขยะอันตรายก่อนท้ิง 
ให้เขียนเเจ้งประเภทขยะไว้หน้าถุง หรือน�ำมามอบ 
ให้กับโครงการจุฬาฯ รักษ์โลก โครงการเพ่ือสังคม 
ที่ช่วยส่งเสริมการเเยกทิ้งขยะอิเล็กทรอนิกส์อย่างถกู 
วิธี โดยสามารถน�ำมาส่งด้วยตนเองหรือส่งไปรษณีย ์
มาท่ีศูนย์ความเป็นเลศิด้านการจดัการสารและของเสีย  
อันตราย อาคารวิจัยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ชั้น 8  
ถนนพญาไท แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ  
10330 โทร. 0 2218 3959
www.facebook.com/ChulaLovetheEarth
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สญัลกัษณ์ของขยะอนัตรายประเภทต่างๆ
คู ่มือการเเยกขยะอันตรายส�ำหรับเยาวชน 
โดย ส�ำนักสิ่งแวดล้อม กรุงเทพมหานคร ได้ให้ 
ความหมายสัญลักษณ์ของขยะอันตรายไว้ดังนี้
 

สารไวไฟ 
ขยะอันตรายที่ติดไฟได้ง่ายเมื่อถูกประกายไฟ  
เช ่น ก๊าซหุงต้ม น�้ำมันเชื้อเพลิง น�้ำมันก๊าด  
น�้ำมันจาระบี ทินเนอร์ ผงก�ำมะถัน น�้ำยาทาเล็บ  
น�้ำยาล้างเล็บ ยาขัดเงาพื้น

สารมีพิษ
ขยะอันตรายท่ีอาจท�ำให้เสียชีวิต หรือบาดเจ็บ 
อย่างรนุแรงจากการกิน สดูดม หรอืจากการสมัผสั  
เช่น น�ำ้ยาล้างห้องน�ำ้ ยาฆ่าแมลงและก�ำจดัศตัรพืูช  
ลูกเหม็น ยาเบื่อหนู ยาฆ่าเชื้อรา เทอร์โมมิเตอร์  
หลอดไฟ เป็นต้น

สารกัดกร่อน 
ขยะอันตรายที่มีปฏิกิริยาทางเคมีที่สามารถ 
เผาไหม้ หรือท�ำลายผิวหนัง และเป็นอันตราย 
ต่อระบบทางเดินหายใจ เช่น แบตเตอรี่รถยนต์  
น�้ำมันเคลือบเงารถ น�้ำยาที่มีส ่วนผสมของ 
แอมโมเนีย น�้ำยาท่ีมีสารฟอกขาว น�้ำยาฆ่าเชื้อ  
สีย้อมผ้า น�้ำยาท�ำความสะอาดท่อน�้ำทิ้ง เป็นต้น

สารที่ระเบิดได้ 
ขยะอันตรายท่ีระเบิดได้เมื่อถูกการเสียดสีหรือ 
ถกูความรอ้น เช่น ดอกไมไ้ฟ กระปอ๋งสเปรย์ต่างๆ  
เป็นต้น

ดูภาพสญัลกัษณ์จาก http://203.155.220.230/bmainfo/activity/HazadousWaste_spreads.pdf
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คือ ขยะที่สามารถนำ�กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ด้วยการแปรรูปเป็นวัตถุดิบในกระบวนการผลิต พบมาก 
เป็นอันดับ 2 หรือประมาณ 42% ของปริมาณขยะทั้งหมด โดยจะถูกแยกทิ้งในถังขยะสีเหลือง  
ขยะประเภทนี้ ได้แก่ แก้ว กระดาษ เศษพลาสติก กล่องเครื่องดื่ม UHT กระป๋องเครื่องดื่ม เศษโลหะ  
อะลูมิเนียม ยางรถยนต์ ฯลฯ

ข้อสำ�คัญของขยะรีไซเคิลส่วนใหญ่ คือ การทำ�ความสะอาดก่อนนำ�ไปแยกประเภททิ้ง นอกจาก 
จะทำ�ให้ขยะเหล่านี้ขายได้ในราคาที่สูงขึ้นเเล้ว ยังเป็นการช่วยลดขั้นตอนในกระบวนการรีไซเคิล 
ได้อีกด้วย ทั้งน้ีประสิทธิภาพของกระบวนรีไซเคิลก็ขึ้นอยู่กับการคัดแยกขยะท่ีต้นทาง หากขยะ 
ยิ่งสะอาด การรีไซเคิลก็ยิ่งมีประสิทธิภาพ 

วธิกีารเตรยีมขยะก่อนทิง้

ขวดแก้ว
แก้วเป ็นขยะที่ ถูกพบ 5.1% จากปริมาณขยะ 
ในครัวเรือนท้ังหมด หากเราทิ้งขยะประเภทแก้ว 
ลงบนพ้ืนดิน แก้วจะใช้เวลาย่อยสลายนานถึง  
1 ล้านปี เเต่หากเราก�ำจัดแก้วอย่างถูกวิธีด้วยการ 
น�ำมารีไซเคิล แก้วจะกลายเป็นวัสดุหมุนเวียนท่ี 
สามารถน�ำกลบัมาใช้ใหม่ได้ไม่จบสิน้ เกิดผลติภัณฑ์ 
ใหม่ท่ีมีคุณภาพคงเดิม 100% ไม่ว่าจะถูกรีไซเคิล 
ซ�้ำกี่ครั้งก็ตาม

ขยะประเภทแก้วมีวิธีการทิ้ง คือ แยก - ล้าง - 
ขาย หรือน�ำกลับมาใช้ใหม่ โดยเริ่มจากการเเยก 
ประเภทของแก้ว เช่น ขวดใส ขวดสีชา และสี 
 

 

 
อื่นๆ จากน้ันแยกฝาซึ่งเป็นวัสดุอื่นออกไป โดยฝา 
โลหะท้ิงไปกับขยะท่ัวไป ฝาพลาสติกทิ้งกับขยะ 
พลาสติก เทของเหลวข้างในออก ล้างท�ำความ 
สะอาดเเล้วตากให้แห้งก่อนน�ำไปแยกทิ้ง ขาย 
หรือน�ำกลับมาใช้ใหม่ ส่วนการท้ิงแก้วท่ีแตกน้ัน 
มีวิธีการคือ น�ำหนังสือพิมพ์มาห่อเศษแก้วที่เเตก 
เหล่าน้ัน น�ำใส่ถุงแล้วเขียนระบุให้ชัดเจนก่อนท้ิง 
เ พ่ือไม ่ ให ้ เป ็นอันตรายต ่อพนักงานเ ก็บขยะ  
เศษแก้วดังกล่าวจะถูกน�ำไปหลอมรวมเป็นแก้ว 
ใหม่พร้อมใช้ต่อไป 

ขยะรีไซเคิล
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ดื่มเเล้วอย่าลืมคืนขวด
เชื่อว่าหลายคนคงเคยผ่านประสบการณ ์
การซื้อน�้ำอัดลม นม หรือเครื่องดื่มที่บรรจุ 
ในขวดแก้วจากร้านขายของช�ำหรือร้าน 
อาหาร เคยสงสัยไหมว่าท�ำไมเราจึงต้อง 
คนืขวดแก้วหลงัดืม่เสรจ็เเล้วให้แก่ร้านค้า 
เหล่านั้นด้วย

นั่นเป ็นเพราะบรรจุภัณฑ์ชนิดนี้ 
จะต้องมีการคืนขวดแก่บริษัทผู้ผลิตเพ่ือ 
น�ำมาหมุนเวียนใช้ซ�้ำ ร้านค้าจึงต้องเก็บ 
รวบรวมไว้เพ่ือส่งคืนตามจ�ำนวนท่ีรับมา 
ในตอนต้น บริษัทเครื่องดื่มยี่ห ้อน้ันๆ  
จะมารับขวดแก้วใช้เเล้วกลับไป แล้วน�ำ 
เข้าสูก่ระบวนการล้างท�ำความสะอาดและ 
ฆ่าเชื้อด้วยน�้ำอ่อนซึ่งเป็นน�้ำที่ถูกกรอง 
เอาความกระด้างออกไปจนหมด หรือ  
โซดาไฟ (NaOH) และ Additive ซึ่งเป็น 
สารช่วยล้าง ภายใต้อุณหภูมิความร้อน  
ได้เป็นขวดแก้วสะอาดพร้อมบรรจเุครือ่งดืม่ 
ส่งจ�ำหน่ายได้อีกกว่า 30 ครั้งเลยทีเดียว 

อา้งอิงขอ้มูลจาก digi.library.tu.ac.th, บทความจากคอลมัน์นิเวศในเมือง มูลนิธิโลกสีเขียว
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ขึ้นชื่อว่า ‘กระดาษ’ 
แต่ไม่สามารถรีไซเคิลได้ทุกชนิด

- กระดาษทิชชู่ใช้เเล้ว 
กระดาษทิชชู่ท่ีใช้เช็ดส่ิงสกปรกน้ันถือว่าเป็นขยะ 
ที่ปนเปื้อนซึ่งไม่สามารถน�ำมารีไซเคิลใหม่ได้
- กล่องพิซซา่
เนื่องจากน�้ำมันในพิซซ ่าที่ซึมลงไปฝังอยู ่ใน 
กระดาษกล่อง ท�ำให้กล่องพิซซ่านั้นเป็นขยะที่ 
ปนเปื้อน การแยกไขมันจากเส้นใยไฟเบอร์เป็น 
เรื่องยาก ท�ำให้การรีไซเคิลกลายเป็นเรื่องล�ำบาก 
เพราะมีต้นทุนสูง 
- โพสต์-อิท หรือ กระดาษโน้ตกาว
เน่ืองจากกาวเคลือบติดบนกระดาษที่ไม่สามารถ 
เเยกออกจากกระดาษได้จึงท�ำให้วัสดุชนิดน้ี 
ไม่บริสุทธ์และไม่สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้
- แก้วกาแฟกระดาษ
เเท้จริงเเล้วแก้วกระดาษไม่ได้มีเพียงวัสดุที่เป็น 
กระดาษเท่านัน้ เเต่ยังมพีลาสติกทีม่ลีกัษณะคล้าย 
ฟิล์มบางๆ เคลือบอยู่ภายในเพ่ือรักษาอุณหภูมิ 
กาแฟให้อุ ่น และป้องกันไม่ให้แก้วเปื ่อยยุ ่ย  
ด้วยเหตน้ีุ แก้วเหล่าน้ีจงึไม่สามารถน�ำไปรไีซเคลิได้  
และต้องใช้เวลาถึง 20 ปีในการย่อยสลาย

ขยะเหล่าน้ีจงึต้องถูกน�ำไปท้ิงในถังขยะทัว่ไป  
เพ่ือท�ำการก�ำจดัด้วยการฝังกลบหรอืน�ำเข้าเตาเผา

กระดาษ
กระดาษเป็นวัสดุท่ีท�ำมาจากเย่ือต้นไม้ ย่ิงเราใช ้
กระดาษมากเท่าไรเท่ากับต้นไม้ย่ิงลดลงเท่าน้ัน  
การน�ำกระดาษกลบัมารไีซเคิลใหม่จงึถอืเป็นหนึง่ 
ในส่วนท่ีจะท�ำให้ทรัพยากรป่าไม้นั้นอยู่กับเราไป 
ได้นานๆ เพราะกระดาษเกือบทกุประเภทสามารถ 
น�ำมารไีซเคลิได้ โดยมหีลกัการทิง้ คอื คดั - แยก - 
ขาย หรือ ส่งต่อ

กระดาษสามารถแบ่งได้หลายประเภท คือ  
กระดาษหนังสือพิมพ์, กระดาษสมุด, หนังสือ- 
นิตยสาร, กระดาษกล่อง, กระดาษสี, กระดาษ 
ขาว-ด�ำ, แผ่นพับ เป็นต้น เมื่อแบ่งประเภท 
เสรจ็เเล้วให้แยกเอาโลหะอย่างเเมก็ หรอืพลาสติก 
อย่างสก็อตเทปออกให้หมด สุดท้ายมัดแยกตาม 
ประเภทก่อนน�ำไปขายเพ่ือท�ำกระดาษรีไซเคิล 
หรือน�ำไปบริจาคเพ่ือท�ำหนังสืออักษรเบรลล์  
ส�ำหรับผู้พิการทางสายตาต่อไป

การผลิตกระดาษจากกระดาษ 
รีไซเคิลน้ันใช้พลังงานน้อย 
กว่าการผลติกระดาษจากวสัดุ 
ต้นทางถึง 70% 
เราต้องโค่นต้นไม้ถึง 17 ต้น 
เพือ่ผลติกระดาษจำ�นวน 1 ตนั
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1. โครงการกล่องวเิศษ บรษิทั อำ�พลฟูดส์
เพ่ือน�ำกล่องเครื่องดื่ม UHT ไปรีไซเคิลเป็นโต๊ะ 
เเละเก้าอีใ้ห้กับนกัเรยีนทีข่าดเเคลนท้ัง 77 จงัหวัด  
โดยสถานที่รับบริจาคมีดังนี้
- ด่านเก็บเงินการทางพิเศษแห่งประเทศไทย 
ทุกด่าน
- ตู้ ปณ.19 ปณฝ. หน้าพระลาน กทม. 10202
- ศูนย์การค้าสยามพารากอน
- ศูนย์การค้าสยามเซ็นเตอร์
- ศูนย์การค้าสยามดิสคัฟเวอรี่
- เทสโก้ โลตสั 11 สาขาน�ำร่อง คอื สาขาพระราม 1, 
สาขาพระราม 3, สาขาพระราม 4, สาขาบางแค,  
สาขาบางนา, สาขาบางกะปิ, สาขาปิ ่นเกล้า,  
ลาดพร้าว, บางใหญ่, พัฒนาการ และสาขา 
ส�ำนักงานใหญ่
- บริษัท เมอร์เซเดส-เบนซ์
โดยสามารถติดตามรายละเอียดโครงการได้ที่  
magicbox.happioteam.com 
หรือโทร 0 2622 3737

2. โครงการหลังคาเขียว (Greenroof)  
บรษัิท เตด็ตรา เเพ้ค (ประเทศไทย) จำ�กดั 
เพ่ือน�ำกล่องเครื่องดื่ม UHT ไปรีไซเคิลเป็นแผ่น 
หลงัคามอบให้มลูนธิิอาสาเพ่ือนพ่ึง (ภาฯ) ยามยาก  
น�ำไปใช้ประโยชน์แก่ชุมชนท่ีขาดเเคลนต่อไป  
โดยสถานที่รับบริจาคมีดังนี้
- ศนูย์รไีซเคลิกล่องเครือ่งดืม่ บรษิทั ไฟเบอร์พัฒน์  
จ�ำกัด 30/11 หมู่ 11 ถนนบางนา-ตราด กม. 23  
ต�ำบลบางเสาธง อ�ำเภอบางเสาธง จังหวัด 
สมุทรปราการ โทร. 0 2397 9456-5
- บิก๊ซ ีซเูปอร์เซน็เตอร์บางสาขา 106 จดุท่ัวประเทศ   
โดยสามารถติดตามรายละเอียดโครงการได้ท่ี   
www.tetrapak.com/th/thaigreenroof หรือโทร 
0 2747 8881

กล่องเครื่องดื่ม UHT
กล่องเครือ่งด่ืม UHT หรอืทีบ่างคนอาจให้ฉายาว่า 
Magic Box เพราะนอกจากวัสดุชนดินีจ้ะสามารถ 
เก็บความสดใหม่ให้กับเครื่องดื่มได้นานถึง 6  
เดือนโดยไม่เน่าเสียเเม้จะไม่ได้ใส่วัตถุกันเสีย 
และไม่ต้องแช่เย็น วัสดุชนิดนี้ยังสามารถรีไซเคิล 
ได้ 100% อีกด้วย โดย 

98% ของกล่องเครื่องดื่ม UHT 1 กล่อง  
สามารถแยกเย่ือกระดาษเพ่ือน�ำกลับมาท�ำเป็น 
กระดาษกล่องที่ต้องการความแข็งแรงสูง หรือ 
แผ่นไม้อัดกรีนบอร์ด (Green Board)

2% ที่ เหลือ ซึ่ ง เป ็นเศษพลาสติกและ 
อะลูมิเนียมฟอยล์ สามารถอัดเป็นเม็ดแล้วส่งเข้า 
โรงงานรีไซเคิลเพ่ือหลอมเข้าด้วยกัน เกิดเป็น 
เนือ้พลาสติกแวววาว ผลติเป็นตะกร้า ถัง กะละมงั  
ด้ามจับกระทะ หรือผลิตภัณฑ์พลาสติกรีไซเคิล 
ทั่วไปได้

กล่องเครื่องดื่ม UHT มีวิธีการทิ้ง คือเท 
เครื่องดื่มภายในออกให้หมด คลี่กล่องออกให้ม ี
ลกัษณะเป็นเเผ่นเพ่ือให้ง่ายต่อการล้างและจดัเก็บ 
จากนั้นล้างให้สะอาด ตากให้แห้ง มัดรวมกัน 
เเล้วสามารถน�ำไปบรจิาคให้โครงการดังต่อไปนีไ้ด้ 

อา้งอิงขอ้มูลจาก www.nytimes.com, www.voicetv.co.th,  
www.mesacc.edu อา้งอิงขอ้มูลจาก www.thaihealth.or.th
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ขวดพลาสติก 
รู้หรือไม่ว่าการรีไซเคิลพลาสติก 1 ขวด สามารถ 
ประหยัดพลังงานจากการผลิตใหม่โดยสามารถ 
ให้พลังงานแก่หลอดไฟ 60 วัตต์ ได้นานถึง 3  
ชั่วโมงเลยทีเดียว ดังนั้นมาแยกขวดพลาสติก 
กันดีกว่า ด้วยการ สังเกต - แยกส่วน - ล้าง -  
ขาย หรือ ทิ้ง โดยเริ่มจากสังเกตเครื่องหมาย 
บนพลาสติกแต่ละอย่างก่อน หากมีเครื่องหมาย  
PET - Polyethylene terephthalate (พลาสติก 
ประเภทท่ี 1) และ HDPE - High-density  
polyethylene (พลาสติกประเภทท่ี 2) แสดงว่า 
ขยะชิน้นัน้สามารถรไีซเคิลได้ จากนัน้แยกฝาและ 
ห่วงพลาสตกิบรเิวณปากขวดออกไป เทของเหลว 
ภายในออกให้หมด ล้างให้สะอาด ตากให้แห้ง  
ท�ำให้แบนเพ่ือประหยัดเนื้อที่ เก็บรวบรวมตาม 
ประเภทแล้วน�ำไปขายหรือทิ้งแยกจากขยะ 
ประเภทอื่นๆ

กระป๋อง
ในปัจจุบันมีบรรจุภัณฑ์สินค้าบริโภคหลายชนิด 
ด ้วยกันท่ีเลือกวิธีบรรจุสินค ้าด ้วยกระป ๋อง  
ทัง้เครือ่งดืม่อย่าง น�ำ้อดัลม กาแฟ หรอืของยังชพี 
อย่าง ปลากระป๋อง น�ำ้พรกิ เป็นต้น เพราะกระป๋อง 
นั้นสามารถถนอมอาหารไว้ได้ยาวนาน ทนต่อ 
ความร้อนและความดัน ช่วยเก็บรกัษากลิน่เเละรส 
ของอาหาร อกีทัง้ยังสามารถหมนุเวียนกลบัมาใช้ 
ใหม่ได้ด้วยการรีไซเคิล ขยะประเภทกระป๋องนั้น 
มีวิธีการเตรียมตัวก่อนท้ิงโดยเริ่มจากแยกชนิด 
ของวัสดุว่า ขยะชิ้นนั้นเป็นอะลูมิเนียมหรือเหล็ก  
จากนั้นท�ำความสะอาดภายในให้เรียบร ้อย  
แล้วแยกทิ้งตามประเภท

อา้งอิงขอ้มูลจาก challenges.openideo.com
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โลหะที่ไม่เป็นสนิมประเภทอะลูมิเนียม

โลหะที่ไม่เป็นสนิมประเภททองแดง

เสื้อผ้า
เสื้อผ้าใยสังเคราะห์ส่วนใหญ่นั้นจัดอยู่ในพลาสติกประเภท PET หรือ  
Polyethylene Terephthalate เป็นพลาสติกชนิดเดียวกับขวดพลาสติกใส 
ซึ่งสามารถน�ำไปรีไซเคิลได้ มีวิธีการท้ิงโดยน�ำเสื้อผ้าท่ีไม่สกปรกแยกใส ่
ถุงก่อนท้ิงหรือน�ำไปบริจาคตามสถานท่ีต่างๆ เช่น โครงการเเบ่งปันเพ่ือ 
เปลีย่นเเปลงของมลูนธิิกระจกเงา เพ่ือน�ำเสือ้ผ้ามอืสองเหล่าน้ีไปมอบให้แก่ 
ผู้ขาดแคลนและผู้ประสบภัย อีกส่วนจะถูกน�ำไประดมทุนท่ีร้านแบ่งปัน  
ภายใต้มูลนิธิกระจกเงา โดยสามารถส่งไปรษณีย์หรือมาส่งด้วยตนเองที่

มลูนธิิกระจกเงา เลขที ่191 ซอยวิภาวด ี62 (แยก 4-7) ถนนวิภาวดรีงัสิต  
แขวงตลาดบางเขน เขตหลกัสี ่กรงุเทพมหานคร 10210 ในช่วงวันจนัทร์-ศกุร์  
เวลา 09.30-18.00 น. และวันเสาร์-อาทิตย์ เวลา 10.00-16.00 น.

สามารถติดตามรายละเอียดโครงการได้ที่ www.charity.mirror.or.th
โครงการร้านปันกัน โดย มูลนิธิยุวพัฒน์ เลขที่ 7 ซอยอ่อนนุช 90  

เขตประเวศ กรุงเทพมหานคร 10250 / www.pankansociety.com

โลหะที่ไม่เป็นสนิม
เมื่อบรรจุภัณฑ์ที่ เป ็นอะลูมิ เนียม ทองแดง  
ทองเหลือง และตะก่ัวกลายเป็นขยะ หลายคน 
อาจมองว่าเศษของเหล่านี้ไม่มีค่า แต่รู ้ไหมว่า 
หากมีการคัดแยกขยะเหล่านี้ให้ดี ขยะดังกล่าว 
จะสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์อย่างอืน่และสามารถ 
ท�ำเงินได้ไม่น้อยเลยทีเดียว ขยะโลหะท่ีไม่เป็น 
สนิมมีวิธีการท้ิงโดยเริ่มจากเทของเหลวภายใน 
ออกเสียก่อน แล้วท�ำความสะอาด จากนั้นท�ำให ้
แบนเพ่ือประหยัดเน้ือท่ีและเก็บรวบรวมเข้าด้วย 
กัน โดยแยกเศษทองแดงรวมไว้อีกถุงหนึ่ง 
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การเดินทางของขยะในกรุงเทพฯ 
เรารู้เพียงว่าขยะต่างๆ เมื่อถูกทิ้งจากมือของเราลงสู่ถังขยะ  
ขยะเหล่านั้นจะถูกนำ�ไปกำ�จัด แต่เคยสงสัยหรือไม่ว่า ขยะจาก 
ที่ต่างๆ ท่ีกระจายตัวอยู่ตามถังขยะทั่วกรุงเทพฯ นั้น มีการ 
เดนิทางอย่างไรก่อนจะถกูนำ�ไปกำ�จดั และขยะเหล่านัน้ถกูกำ�จดั 
อย่างไร มาตามรอยขยะไปพร้อมๆ กันเลย 

ถึงเวลาเก็บขยะ
ถนนสายหลัก สายรอง และตลาด 
รัฐบาลมีก�ำหนดเวลาให้ประชาชนทิ้งมูลฝอย 
ที่บริ เวณดังกล ่าวตั้งแต ่เวลา 2 ทุ ่ม-ตีสาม  
โดยหลังจากเวลาตีสาม รถขยะจะท�ำการตระเวน 
เก็บขยะเหล่าน้ีจนครบและสิ้นสุดการท�ำงาน 
ในเวลาหกโมงเช้า
• ชุมชน ถนน ตรอก ซอย 
บริเวณนี้จะมีรถขยะเข้ามาเก็บขยะตามเส้นทาง 
ทกุวัน โดยหากชมุชนทีส่ญัจรล�ำบากท�ำให้รถขยะ 
ไม่สามารถเข้าถึงตามบ้านแต่ละหลงัได้ ส�ำนกังาน 
เขตจะจัดหาอาสาสมัครชักลากมูลฝอยรวบรวม 
ขยะของชมุชนไว้บรเิวณหน่ึง เพ่ือให้รถขยะมาเก็บ 
ไปจนครบและสิน้สดุการท�ำงานในเวลาหกโมงเช้า

วันนี้วันเก็บขยะ
รถขนขยะ กทม. จะมาเก็บขยะเเต่ละประเภท 
ตามวันที่ก�ำหนด ดังนี้
1. ขยะทั่วไป - จัดเก็บทุกวัน หรือวันเว้นวัน
ตามประเภทของสถานที่ 
2. ขยะเปียก - จัดเก็บทุกวัน 
3. ขยะรีไซเคิล – จัดเก็บเฉพาะวันอาทิตย์
4. ขยะอันตราย - จัดเก็บทุกวันที่ 1 และ 15 
ของเดือน

การเก็บขยะอนัตรายทีเ่ป็น 
ขยะตดิเชือ้จากโรงพยาบาล  
จะมีรถส�ำหรับเก็บขนโดย 
เฉพาะ ความพิเศษของรถ 
ขนขยะชนิดนี้คือ มีระบบ 
ท� ำความเ ย็น  ควบคุม 
อุณหภูมิให้อยู่ที่ 10 องศา- 
เ ซ ล เ ซี ย ส เ พ่ื อ ป ้ อ ง กั น 
ไม่ให้เชื้อโรคจากขยะ เเพร่
กระจายออกไปปนเปื ้อน  
ในสิ่งเเวดล้อม 

อา้งอิงขอ้มูลจาก
แผนบริหารจัดการขยะมูลฝอย 
กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2558-2562, 
theprototype.pim.ac.th 

ขยะอันตราย
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ยานพาหนะ
ของขยะ

ด้านข้าง
รถขยะมีโครงสร้างในการแบ่งขยะ 2 ช่อง คือ  
ช่องใหญ่ส�ำหรับใส่ขยะทั่วไปและขยะเปียก และ 
ช่องเล็กทรงสูงขนาด 30 x 45 x 180 ซม. ส�ำหรับ 
เก็บแยกขยะอันตราย ช่องดังกล่าวน้ีมีนโยบาย 
เริม่ต้นเมือ่ปี พ.ศ. 2540 โดยช่องแยกขยะประเภทน้ี 
จะมาจดัเก็บพร้อมขยะท่ัวไปและขยะเปียกทุกวัน  
ส่วนวันที่ 1 และ 15 ของทุกเดือน จะมีรถส�ำหรับ 
เก็บขยะอันตรายโดยเฉพาะมารับขยะจากจุด 
รวมท้ิงของเสียอันตรายของชุมชนและสถาน 
ประกอบการ โดยรถดังกล่าวมีการแบ่งช่องเก็บ 
ขยะออกเป็น 3 ช่องตามขยะอนัตราย 3 กลุม่หลกั  
คือ 1. กลุ ่มหลอดไฟ 2. กลุ่มแบตเตอรี่และ 
ถ่านไฟฉาย และ 3. กลุ่มกระป๋องสเปรย์/อื่นๆ 
หมายเหตุ : ร้อยละ 90 ของรถขยะมีการจัดสรร 
พื้นที่ของรถขยะดังข้อมูลข้างต้น 

ด้านหลัง
ด้านหลังของรถขยะเป็นช่องส�ำหรับใส่ขยะทั่วไป 
และขยะเปียก โดยพนักงานเก็บขยะจะมีถุง 
หรือตะกร้าส�ำหรับใส่ขยะรีไซเคิลได้เพ่ิมข้ึนมา  
แขวนไว้บริเวณสองข้างของรถขยะ ได้แก่ ขยะ 
ขวดพลาสติก ขยะกระป๋อง เป็นต้น 

ขยะรีไซเคิล

ขยะรีไซเคิล

ขยะทั่วไป
ขยะเปียก

ขยะทั่วไป ขยะเปียก
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ขยะรีไซเคิล
ขยะรีไซเคิลจะถูกแยกและนำ�ไปยังสถานีรีไซเคิล  
หรือร้านรับซ้ือของเก่าทั่วประเทศ แล้วเข้าสู่  
โรงงานอุตสาหกรรมรีไซเคิลเพ่ือผลิตเป็นสิ่งของ 
ชิ้นใหม่ต่อไป 

เส้นทางของขยะ
มาดวู่าขยะเหล่านีอ้อกจากถงัขยะทีเ่ราทิง้เพือ่เดนิทางไปสถานที่ 
ไหนต่อไป…และปลายทางของขยะเหล่านี้จบลงที่ใดกัน

ขยะแต่ละชนิดจะถูกแบ่งเส้นทางออกเป็นสีดังนี้
ขยะเปียก	 สีเขียว
ขยะทั่วไป	 สีน�้ำเงิน
ขยะรีไซเคิล	 สีเหลือง
ขยะอันตราย 	สีแดง
ขยะติดเชื้อ	 สีด�ำ
ขยะกิ่งไม้	 สีน�้ำตาล

เมื่อการเก็บขยะสิ้นสุดลงในเวลา 6 โมงเช้า  
รถขยะทีต่ระเวนไปตามพ้ืนทีต่่างๆ จะน�ำขยะอนิทรย์ี  
ขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย ไปส่งที่ 
ศูนย์ก�ำจัดมูลฝอยที่ใกล้เคียงพ้ืนท่ีของตน โดยมี 
ทั้งหมด 3 แห่ง คือ 
ศูนย์ก�ำจัดมูลฝอย อ่อนนุช 
ศูนย์ก�ำจัดมูลฝอย หนองเเขม
ศูนย์ก�ำจัดมูลฝอย สายไหม 
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ขยะเปียก และขยะทั่วไป
ขยะเปียกและขยะทั่วไปท่ีสามารถย่อยสลายได้ 
จะถูกนำ�ไปหมักทำ�ปุ๋ย ที่ศูนย์กำ�จัดมูลฝอย 
อ่อนนุช จำ�นวน 1,200 ตันต่อวัน หรือคิดเป็น 
ร้อยละ 12 

ส่วนขยะท่ัวไปที่ไม่สามารถย่อยสลายได้ 
จะถูกนำ�ไปฝังกลบอย่างถูกสุขลักษณะจำ�นวน  
8,700 ตันต่อวัน หรือคิดเป็นร้อยละ 88 โดย 
ศูนย์กำ�จัดมูลฝอยเเต่ละแห่งจะส่งขยะประเภทน้ี 
ไปฝังกลบ 2 สถานที่ด้วยกัน ดังนี้

ศูนย์กำ�จัดมูลฝอย อ่อนนุช 
นำ�ไปฝังกลบที่อำ�เภอพนมสารคาม จังหวัด 
ฉะเชิงเทรา จำ�นวน 2,700  ตันต่อวัน
ศูนย์กำ�จัดมูลฝอย หนองแขม
ไปฝังกลบที่อำ�เภอกำ�แพงแสน จังหวัดนครปฐม  
จำ�นวน 3,600 ตันต่อวัน
ศูนย์กำ�จัดมูลฝอย สายไหม
ไปฝังกลบที่อำ�เภอกำ�แพงแสน จังหวัดนครปฐม    
จำ�นวน 2,400 ตันต่อวัน 
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ขยะอันตราย
ขยะอันตรายและขยะอิเล็กทรอนิกส์ที่สามารถ 
รีไซเคิลได้ ได้แก่ แบตเตอรี่รถยนต์ แบตเตอรี ่
รถจักรยานยนต์ กระป๋องสเปรย์ กระป๋อง/ถังสี  
หลอดฟลูออเรสเซนต์ ถ่านไฟฉายอัดประจุ/ 
ถ่านชาร์จ ตลับหมึกพิมพ์เลเซอร์และอิงก์เจ็ต  
โทรศัพท์มือถือ ซากผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ไฟฟ้า 
และอิเล็กทรอนิกส์ เป็นต้น จะถูกน�ำไปยังสถานี 
รีไซเคิล ศูนย์รีไซเคิล หรือ ร้านรับซื้อของเก่า 
ทัว่ประเทศ แล้วเข้าสูโ่รงงานอตุสาหกรรมรไีซเคลิ

ส่วนขยะอันตรายท่ีรีไซเคิลไม่ได้ ได้แก่  
หลอดไฟที่ไม่ใช่หลอดฟลูออเรสเซนต์ชนิดตรง  
ถ่านไฟฉาย ถ่านกระดุม ยาหมดอายุ เครือ่งส�ำอาง 
หมดอายุ เป็นต้น จะถูกน�ำไปยังเทศบาล หรือ 
หน่วยงานผูร้บัผดิชอบ แล้วเข้าสูบ่รษิทัทีห่น่วยงาน 

ทางราชการอนญุาตให้รบัก�ำจดั โดยขยะอนัตราย 
ที่รีไซเคิลไม่ได้จะถูกแบ่งย่อยอีก 2 ประเภท คือ
- ขยะอนัตรายท่ีสามารถเผาได้ จะถูกน�ำเข้าเตาเผา 
อุณหภูมิสูงกว่า 1,000 องศาเซลเซียส จัดเก็บ  
และก�ำจัดเฉลี่ยวันละ 2 ตัน ที่นิคมอุตสาหกรรม 
บางปู จังหวัดสมุทรปราการ
- ขยะอันตรายที่ไม่สามารถเผาได้ จะถูกน�ำมา 
บ�ำบัดให้ปลอดภัยก่อนน�ำไปฝังกลบอย่างถูก 
สุขลักษณะ เช่น การท�ำให้ขยะอันตรายเหล่าน้ัน 
เป็นก้อนด้วยการผสมกับปนูซเีมนต์หรอืคอนกรตี,  
ท�ำให้แห้งด้วยการน�ำมาผึ่ง กรอง ปั่น หรือบีบ 
เอาน�ำ้ออกเพ่ือให้ปริมาณของเสียน้ันลดลง, ท�ำให้ 
เป็นกลางด้วยการเติมด่างเข้าไป หรือใช้สารเคมี 
ในการท�ำลายฤทธิ์ เป็นต้น 

เผาที่โรงงานอุตสาหกรรม
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ขยะติดเชื้อ
ขยะประเภทนี้จะถูกรวบรวมจากสถานพยาบาล 
ประมาณ 2,400 แห่งในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร  
จ�ำนวนเฉลี่ย 25 ตันต่อวัน น�ำไปก�ำจัดที่ศูนย์ 
ก�ำจัดมูลฝอย อ่อนนุช และศูนย์ก�ำจัดมูลฝอย  
หนองแขม ที่สามารถรองรับปริมาณขยะติดเชื้อ 
ได้โรงงานละ 20 ตัน  ด้วยวิธีการเผาด้วยเตาเผา  
2 เตา  (Two Stage Burning Incineration)  โดย 
เผาที่ 1 ท�ำหน้าที่เผามูลฝอยที่อุณหภูมิประมาณ  
800 - 900 องศาเซลเซียส และเผาที่ 2 ท�ำหน้าที ่
เผาก๊าซทีเ่กิดจากการเผาที ่1 ด้วยอณุหภูมปิระมาณ  
1,000 - 1,200 องศาเซลเซียส ซึ่งจะท�ำให้สารพิษ 
และสารก่อมะเร็งถูกเผาไหม้อย่างสมบูรณ์ก่อนท่ี 
ก๊าซจะเคลื่อนตัวเข้าสู่ระบบบ�ำบัดแล้วจึงปล่อย 
ออกสู่ธรรมชาติ

ขยะกิ่งไม้
ขยะก่ิงไม้จากการตดัแต่งต้นไม้ประมาณ 100 ตนั 
ต่อวัน จากส�ำนักงานเขต 50 เขตจะถูกน�ำไป 
ก�ำจัดโดย
- ขยะกิง่ไม้ประมาณ 60 ตันต่อวนั หรอืรอ้ยละ 60  
จะถกูส�ำนกังานเขตน�ำไปบดย่อยและหมักท�ำปุ๋ย 
ส�ำหรับใช้ประโยชน์ในพื้นที่เขต 
- ขยะกิง่ไม้ประมาณ 40 ตันต่อวนั หรอืรอ้ยละ 40 
จะถูกส่งเข้าโรงงานหมักปุ๋ยอ่อนนุชและโรงงาน 
หมักปุ๋ยหนองแขม โดยน�ำไปบดย่อย ผสมกาก 
ตะกอนสิ่งปฏิกูลและหมักท�ำปุ๋ยอินทรีย์แจกจ่าย 
หน่วยงานและส่วนราชการต่างๆ ของกรุงเทพฯ 
น�ำไปบ�ำรุงดินปลูกต้นไม้ 

เผาที่โรงงานอุตสาหกรรม
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สิ่งของเหล่านี้จะถูกแยกชิ้นส่วน
ลงในถังขยะประเภทใดบ้าง
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เฉลย
มันฝรั่งทอดกรอบบรรจุกระป๋อง
ถังขยะอินทรีย์ : มันฝรั่งทอดกรอบ
ถังขยะท่ัวไป : แผ่นซลีบรรจภุณัฑ์ (อะลมูเินยีมลามเินต), 
กระป๋องกระดาษ (ประกอบด้วยกระดาษเคลอืบ, อะลมูเินียม  
และพลาสติก หากต้องการรไีซเคลิจ�ำเป็นต้องเเยกชัน้ล้าง 
ท�ำความสะอาด)
ถังขยะอันตราย : - 
ถังขยะรไีซเคลิ : ฝาพลาสตกิ (PP-Polypropylene), เหลก็ 
ก้นกระป๋อง (ล้างให้สะอาดแยกขายเป็นเศษเหลก็รวมได้)

ปากกาลูกลื่น
ถังขยะอินทรีย์ : -
ถังขยะทั่วไป : -
ถังขยะอันตราย : ไส้ปากกา
ถังขยะรีไซเคิล : ปลอกปากกา (เป็นพลาสติก PS -  
Polystyrene), สปริงสแตนเลส (รีไซเคิลได้เเต่มีโอกาส 
น้อย), หัวกดปากกาพลาสติก (เป็นพลาสติก PS -  
Polystyrene มีโอกาสรีไซเคิลน้อย)

กาแฟ
ถังขยะอินทรีย์ : น�้ำกาแฟ
ถังขยะทั่วไป : หลอด, กระดาษทิชชู่, ฝาครอบแก้ว
ถังขยะอันตราย : - 
ถังขยะรีไซเคิล : แก้วพลาสติก (ควรล้างให้สะอาดก่อน)

อ้างอิงข้อมูลจาก facebook page ลุงซาเล้งกบัขยะ 
ทีห่ายไป

1. มันฝรั่งทอดกรอบบรรจุกระป๋อง - ฝาพลาสติก/ แผ่นซีล
บรรจุภัณฑ์/ มันฝรั่งทอดกรอบ/ กระป๋องกระดาษ/ เหล็กก้น
กระป๋อง
2. ปากกาลูกลื่น - ปลอกปากกา/ สปริงสแตนเลส/ ไส้ปากกา/ 
หัวกดปากกาพลาสติก
3. กาแฟ - หลอด/ ฝาครอบแก้ว/ น�้ำกาแฟ/ แก้วพลาสติก/ 
กระดาษทิชชู่/ ถุงพลาสติก
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3R 
REDUCE 
REUSE 

RECYCLE
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D.I.Y 
ลดขยะได้ด้วยตนเอง

เมื่อขยะเกิดขึ้นจากสองมือของเราทุกคน  
ทำ�ไมเราจึงจะลดขยะเหล่านั้นด้วยมือ 
ของเราไม่ได้ เพยีงลองนำ�แนวคิด 3R คอื 
Reduce Reuse และ Recycle  
มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน หรืออาจ 
เร่ิมด้วยการนำ�แนวคิดข้างต้นมาปฏิบัติ 
ผ่าน How to แสนง่ายต่อไปนี้ ไม่เเน่ว่า 
คุณอาจได้ไอเดียท่ีน่าสนใจเพื่อช่วยโลก 
ที่เต็มไปด้วยขยะใบนี้ก็เป็นได้
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How to มีสติในการช้อป ด้วยการตอบคำ�ถามตัวเอง 4 ข้อ

คำ�ถามที่	 1	 :	 ฉันต้องการของชิ้นนี้จริงๆ หรือเปล่า?
			   สงัเกตตวัเองว่า คณุอยากซือ้ของชิน้น้ีเพราะอะไร

คำ�ถามที่	 2 	 :	 ฉันมีโอกาสได้ใช้ของชิ้นนี้บ่อยแค่ไหน?
			   ถามตัวคุณเองว่า คุณมีโอกาสได้ใช้ของชิ้นนี้ซ�้ำ 
			   มากน้อยเพียงใด

คำ�ถามที	่ 3	 :	 ฉนัซือ้ของชิน้นีเ้พราะคณุภาพหรือราคา?
			   เปรียบเทียบความอยากของคุณว่าเอนเอียงไป
			   ทางไหนมากกว่ากัน การตอบค�ำถามข้อนี้อาจ
			   ท�ำให้คุณตัดสินใจได้กลายๆ ว่าของชิ้นนี้จะถูก 
			   หิ้วกลับบ้าน หรือทิ้งไว้ที่ร้าน

คำ�ถามที่	 4	 :	 ฉันจะซื้อของชิ้นนี้หรือไม่?
		  	 ค�ำถามสดุท้ายทีคุ่ณจะถามย�ำ้ตวัคณุเองหลังจาก 
			   ได้พิจารณาค�ำตอบทัง้ 3 ข้อข้างต้นมาอย่างดเีเล้ว
			   ท้ายที่สุดส่ิงของชิ้นนี้จะกลายเป็นขยะช้าหรือเร็ว  
			   ขึ้นอยู่กับตัวคุณเอง

REDUCE
ลดการใช้สิ่งต่างๆ

1

การใช้สิง่ของต่างๆ เท่าทีจ่ำ�เป็น ไม่ฟุม่เฟือย ด้วยการคดิก่อนใช้  
วิธีการนี้จะทำ�ให้เรามีแต่สิ่งที่ต้องการจริงๆ  ไม่ใช่สิ่งที่เราคิดว่า 
มีเเล้วคุ้ม เป็นการลดปริมาณขยะที่จะเกิดขึ้นจากกิเลส

อา้งอิงขอ้มูลจาก www.lifehack.org
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แฟชั่นมาเร็ว แต่ไปไม่เร็ว
เสื้อผ้า
เสื้อผ้าส่วนใหญ่น้ันมีค่าเฉลี่ยอายุการใช้งาน 
เพียง 3 ปี แต่เสื้อผ้าเหล่านั้นกลับใช้เวลาย่อย 
สลายถึง 40 ปี ส ่วนโพลิเอสเตอร์ซึ่งเป็น 
ประเภทของเนื้อผ้าท่ีได้รับความนิยมในการ 
ผลิตสินค้าแฟชั่นมากที่สุด เมื่อถูกซักล้าง  
ไมโครไฟเบอร์ซึ่งเป็นวัสดุย่อยสลายไม่ได้ 
จากเนือ้ผ้าชนิดน้ีจะถูกชะล้างผ่านท่อระบายน�ำ้ 
และไหลไปตกค้างในมหาสมุทรในที่สุด

รองเท้า
รองเท้าอาจใช้เวลาในการย่อยสลายนานถึง  
1,000 ปีเลยทีเดียว เพราะใช้วัสดุที่เรียกว่า  
เอทิลีนไวนิล ท�ำพ้ืนรองเท้าเพ่ือให้สามารถใช ้
งานได้อย่างยาวนาน ซึง่หมายความว่าใช้เวลา 
ย่อยสลายอย่างยาวนานมากเช่นกัน 

กระเป๋าถือ
กระเป๋าถือนั้นถูกจัดเป็นขยะที่จัดการยาก  
เพราะกระเป๋า 1 ใบประกอบด้วยวัสดหุลายชนิด 
อย่าง หนัง พลาสติก ซิปพลาสติก ห่วงโลหะ  
เป็นต้น ท�ำให้เเยกออกจากกันได้ยากและต้อง 
ใช้เวลามากในการจัดการ กระเป๋าถือจึงเป็น 
ขยะที่ไม่คุ้มค่าแก่การน�ำมาแยกส่วนรีไซเคิล

อ้างอิงข้อมูลจาก www.planetaid.org, www.independent.
co.uk, greenworld.or.th, www.thebalancesmb.com

การใช้สิ่งของซ�้ำให้มากครั้งขึ้น ใช้จนกว่า 
ของชิ้นน้ันจะไม่สามารถใช้ได้อีก เช่น  
การใช้ดินสอจนหมดเเท่งหรือใช้กระดาษ 
ให้ครบทั้ง 2 ด้าน ฯลฯ รวมถึงการ 
ประดิดประดอยเพื่อเปลี่ยนฟังก์ช่ันจาก 
ของชิน้เดมิให้สามารถใช้ซ�ำ้ได้นานขึน้ด้วย

How to เปลี่ยนเสื้อเก่าเป็นกระเป๋า 
ใบใหม่โดยไม่ต้องเย็บ
อุปกรณ์
1. เสื้อยืดเก่าลายสวย 1 ตัว
2. กรรไกร
3. สองมือที่พร้อมใช้งาน

วิธีทำ�
1. น�ำเสื้อตัวเก่ามาตัดส่วนคอและแขนเส้ือออก 
เพ่ือท�ำหูกระเป๋าสะพาย โดยรอยเว้าท่ีตัดนั้น 
ขึน้อยู่กับความยาวและความหนาของสายกระเป๋า  
ที่เราอยากได้
2. ตัดชายเสื้อให้เป็นริ้วตามความยาวที่ต้องการ
3. มัดริ้วชายเสื้อด้านหน้าเเละด้านหลังเข้า 
ด้วยกันเป็น 2 ปม
4. สะพายกระเป๋าใบใหม่ ใส่ออกไปเทีย่วข้างนอก

REUSE 
ใช้อย่างคุ้มค่า

2
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พลาสติกประเภทที่ 1

Polyethylene 
Terephthalate

การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่สามารถนำ�กลับ 
มาใช้ใหม่ได้ เช่น การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ 
หรอืบรรจภุณัฑ์ทีม่ตีราสญัลกัษณ์สำ�หรบั 
รไีซเคลิ เมือ่สิง่ของเหล่านัน้กลายเป็นขยะ 
กใ็ห้รวบรวมแยกประเภทเพือ่ส่งให้โรงงาน 
รีไซเคิลนำ�ไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ใหม ่
ต่อไป

How to 
แยกพลาสติกต่างชนิดออกจากกัน

RECYCLE 
แยกขยะให้เป็นนิสัย

3

PET

เช่น ขวดน�้ำด่ืม ขวดน�้ำอัดลม เส้ือผ้าเเละเส้นใย 
พรม ขวดน�ำ้ยาบ้วนปากและขวดแชมพูบางประเภท  
เป็นต้น
ลักษณะ	 :	
ขาวใส ค่อนข้างแข็ง ทนแรงกระแทก ไม่เปราะ 
แตกง่าย ส่วนใหญ่มีไว้ส�ำหรับการใช้ซ�้ำเพียง 
ครั้งเดียว
การรีไซเคิล	 :	  
สามารถแปรรูปเป็นขวด PET ใหม่หรือปั่นเป็น 
เส้นใยโพลเีอสเตอร์เพ่ือใช้ในการผลิตเสือ้ผ้าต่อไป
เทคนิคการแยกแยะ	 :	  
สังเกตที่ลักษณะ ใส ค่อนข้างเเข็งเเรง บีบแล้ว 
มีเสียงแต่ไม่แตก

ตามหลักสากลน้ัน พลาสติกถูกแบ่งออกได้เป็น  
7 ประเภท นอกจากสัญลักษณ์ระบุประเภทที่เรา 
สามารถสังเกตได้จากพ้ืนผิวของพลาสติกชนิด 
นั้นๆ แล้ว ยังมีเทคนิคการแยกแยะพลาสติกชนิด 
ต่างๆ ได้ดังนี้ 
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พลาสติกประเภทที่ 2

High Density 
Polyethylene

	
			 

พลาสติกประเภทที่ 3

Poly Vinyl 
Chloride

HDPE PVC

เช่น บัตรเครดิต กรอบประตูและหน้าต่าง รางน�้ำ  
ท่อและข้อต่อ ปลอกหุ้มสายไฟ และสายเคเบิล 
หนังเทียม เป็นต้น
ลักษณะ : อ่อน และมีความยืดหยุ่น ไม่ทนทาน 
ต่อเเสงแดดและสภาพอากาศ มีพิษ 
การรีไซเคิล : สามารถแปรรูปเป็นท่อรางน�้ำ 
ส�ำหรับการเกษตร กรวยจราจร เก้าอี้พลาสติก  
ตลับเทป เป็นต้น
เทคนิคการแยกแยะ : จุดไฟที่วัสดุ ที่คาดว่าเป็น 
PVC เมื่อจุดไฟติดที่วัสดุ ลองเอาไฟออกห่าง  
ไฟบริเวณวัสดุจะไม่ลามต่อ เรียกสั้นๆ ว่า จุดติด 
เเต่ไม่ติดไฟ 

เช่น แกลลอนนม ขวดบรรจุผงซักฟอกและน�้ำยา 
ฟอกขาว ของเล่น ถัง กระถางต้นไม้ เครื่องเรือน 
ในสวน ถังขยะ เป็นต้น
ลักษณะ : 
สขีาวขุน่ เน้ือหนาและเหนียว มคีวามหนาเเน่นสงู  
ไม่แตกเปราะง่าย ทนทานต่อสภาพอากาศ ง่าย 
และคุม้ค่าต่อการน�ำมารไีซเคิลจงึได้รบัความนยิม
การรีไซเคิล : 
สามารถแปรรปูเป็นแท่งไม้เทยีมเพ่ือใช้ท�ำรัว้ ศาลา 
หรือม้านั่งในสวน
เทคนิคการแยกแยะ :
สังเกตจากสีที่มีลักษณะขาวขุ่น ลองใช้เล็บขูด 
ที่วัสดุ หากวัสดุเกิดรอยเล็บแสดงว่ามีโอกาส 
เป็นท้ังพลาสติกประเภท HDPE และ LDPE  
จากน้ันน�ำไปทดสอบจุดหลอมเหลวในเตาอบ  
หากเป็น HDPE จะละลายช้ากว่า LDPE โดยม ี
จุดหลอมเหลวอยู่ที่ 120-130 องศาเซลเซียส
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พลาสติกประเภทที่ 4

Low density 
polyethylene

พลาสติกประเภทที่ 5

Polypropylene

* ไม่ใช่พลาสติกทกุประเภททีส่ามารถน�ำมารีไซเคิลไดเ้สมอไป ความเป็นไปไดใ้นการรีไซเคิลพลาสติกแต่ละชนิดข้ึนอยู่กบัระบบการจดัการพลาสติก 
ของเเต่ละพืน้ที ่
** หากขัน้ตอนการทดสอบทีมี่การใชไ้ฟหรือความร้อน เด็กอายตุ�่ำกว่า 18 ปีควรท�ำการทดสอบโดยอยู่ภายใตก้ารดูแลของผูป้กครอง
อ้างอิงข้อมูลจาก นิตยสาร National Geographic ฉบบั Planet or Plastic? ของเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2561, recyclestory.com,  
learn.eartheasy.com

เช่น ฟิล์มห่อของ ฟิล์มห่ออาหาร ถุงช้อปปิ้ง  
พลาสติกกันกระเเทก ถุงใส่ขนมปัง ขวดซอส 
ที่สามารถบีบได้ ถุงพลาสติกจากร้านค้า เป็นต้น
ลักษณะ : ยืดหยุ่นได้ มีความหนาเเน่นต�่ำ มีพิษ 
น้อยกว่าพลาสติกชนิดอื่น ค่อนข้างปลอดภัย 
การรีไซเคิล : สามารถแปรรูปเป็นถุงด�ำใส่ขยะ  
ถุงหูหิ้ว ถังขยะ กระเบื้องปูพ้ืน หรือเเท่งไม้เทียม  
เป็นต้น
เทคนิคการแยกแยะ : ใช้วิธีการเดียวกับการแยก 
พลาสติกประเภท HDPE แต่เมื่อถึงขั้นตอน 
การน�ำเข้าเตาอบ พลาสติกชนิดน้ีจะละลายก่อน 
พลาสติก HDPE ด้วยจุดหลอมเหลว 105-115 
องศาเซลเซียส

LDPE PP

เช่น ฝาขวด หลอดดดูน�ำ้ กระตกิน�ำ้เเข็ง เส้นใยผ้า 
เเละพรม บรรจุภัณฑ์ของเนยเทียมและโยเกิร์ต  
ถุงขนมขบเคี้ยว เทปห่อของ เชือก เป็นต้น
ลักษณะ : เหนียว น�้ำหนักเบา ทนความร้อนได้  
175 องศาเซลเซียส ท�ำหน้าท่ีเป็นตัวป้องกัน 
ความชื้นและสารเคมีได้
การรีไซเคิล : สามารถแปรรูปเป็นแบตเตอร่ี 
รถยนต์ ชิ้นส่วนรถยนต์ เช่น กันชนและกรวย 
ส�ำหรับน�้ำมัน
เทคนิคการแยกแยะ : ใช้เล็บขูดที่วัสดุ หากเป็น 
พลาสติกประเภท PP จะไม่เกิดรอยเล็บที่พื้นผิว 
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พลาสติกประเภทที่ 6

Polystyrene

พลาสติกประเภทที่ 7

Other

เช่น ภาชนะใช้เเล้วท้ิงส�ำหรับใส่อาหารอย่าง  
ถ้วยโฟม-พลาสติก กล่องใส่ไข่ และถาดใส่เน้ือสตัว์ 
ไม้แขวนเสื้อ กล่องซีดี ของเล่น เป็นต้น
ลักษณะ : น�้ำหนักเบา ง่ายต่อการสร้างรูปทรง  
แตกเปราะง่าย มีราคาไม่แพง เมื่อถูกความร้อน 
จะก่อให้เกิดสารก่อมะเร็ง โครงสร้างที่อ่อนแอ 
ท�ำให ้แตกตัวหรือกระจายตัวได ้ง ่ายท้ังใน 
ธรรมชาติ กลายเป็นภัยร้ายแก่สิ่งเเวดล้อม
การรีไซเคิล : สามารถแปรรูปเป็นไม้แขวนเสื้อ  
ไม้บรรทัด ฉนวนความร้อน เป็นต้น (ตลาดการ 
รีไซเคิลพลาสติกประเภท PS มีขนาดเล็ก ท�ำให ้
ส่วนใหญ่ถูกก�ำจัดด้วยการฝังกลบลงพื้นดิน)
เทคนิคการแยกแยะ โดยการใช้มือบีบที่วัสด ุ
ชนิดน้ัน เช่น แก้วกาแฟพลาสติกประเภท PS  
หรอืกล่องซดีีจะแตกทันทีทีบ่บี หากเป็นกล่องขนม 
พลาสติกประเภท PS จะมีเสียงดังเมื่อบีบ

เป็นพลาสติกประเภท PC - polycarbonate  
และพลาสติกอ่ืนๆ นอกเหนือจากพลาสติก 6  
ประเภทข้างต้น 
เช ่น เส ้นใยไนลอน ขวดนมเด็ก แผ่นดิสก ์  
กล ่องเก็บเครื่องมือเเพทย ์  อะไหล ่รถยนต์  
แกลลอนน�้ำ เป็นต้น
เทคนิคการแยกแยะ : ดูสัญลักษณ์บนวัสดุนั้นๆ  
นอกเหนือจากตัวเลขที่ระบุในสัญลักษณ์แล้ว  
จะมีตัวอักษรย่อของพลาสติกชนิดน้ันๆ ระบุไว ้
เพื่อความสะดวกในการแยกชนิด
พลาสติกประเภทน้ียังประกอบด้วยพลาสติก 
ที่ผลิตจากโพลิเมอร์ธรรมชาติ เช่น แป้งข้าวโพด   
หัวมันส�ำปะหลัง ซึ่งสามารถย่อยสลายได้ มีตัว 
อักษรย่อระบุท่ีพ้ืนผิววัสดุว่า PLA ย่อมาจาก  
Polylactic Acid 

PS O
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การเดนิทางของขยะ จากปัญหาสูท่างออก 
เมื่อนิยามของขยะถูกทำ�ให้เปลี่ยนไปด้วย 
การเปลี่ยนเเนวคิด จากสิ่งของที่ไม่มีใคร 
ต้องการจึงเปลี่ยนเป็นนวัตกรรม รวมถึง 
รายได้ที่ไม่ว่าใครก็ต้องการ เมื่อปัญหาขยะ 
มีทางแก้และมีลู ่ทางทำ�กิน! มีใครบ้างล่ะ 
ที่ไม่อยากรู้…
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อา้งอิงขอ้มูลภาพจาก https://siamrath.co.th/n/31764

Waste is Gold
‘ขยะ คือ ทองคำ�’

สวัสดี รีไซเคิล
ย้อนไปเมื่อปี พ.ศ. 2517 ยุคแห่งการริเร่ิมรีไซเคิล 
ของวงษ์พาณิชย์ ในขณะที่สังคมไทยเเทบไม่มีใคร 
รู้จักค�ำว่า ‘รีไซเคิล’ การเร่ิมต้นธุรกิจเก่ียวกับขยะ 
ในสมัยน้ันถือว่าเป็นเรื่องที่ “ยากมาก” ดร.สมไทย 
บอกกับเรา ส่วนหน่ึงเป็นเพราะทัศนคติของคนใน 
ยุคนั้นที่ยังมีมุมมองที่ไม่ดีต่อขยะ 

“คนในสมัยนั้นรังเกียจขยะ คนไหนมีอาชีพที่ 
เก่ียวข้องกับขยะก็ยิง่รังเกียจ เขามองว่าเป็นคนชัน้ต�ำ่  
สมัยก่อนโน้น ฉายาผม นายสมไทย วงษ์เจริญ  
เขาเรียกไอ้ตวัเหมน็ คนบ้าค้าขยะ น่ีคือฉายาในอดตี 
(หัวเราะ)” 

การเริ่มต ้นธุรกิจคัดแยกขยะเพ่ือรีไซเคิล 
ในช่วงนั้น สิ่งที่เขารับซื้อเเละขายมีท้ังเศษเหล็ก  
ขวดน�้ำปลา ขวดซีอิ๊ว ขวดเหล้าขาวซึ่งเป็นวัสดุที่มี 
เข้ามามาก รองลงมาคือวัสดุจ�ำพวกกล่องกระดาษ  
กระดาษย่อย กระดาษขาวด�ำ 

รวมท้ังวัสดุอย่างพลาสติกที่มาในรูปของถ้วย 
ชาม กะละมัง โต๊ะ เก้าอี้ ฯลฯ โดยสมัยนั้นยังไม่มี 
ขวดน�้ำพลาสติก ขวดสบู่ หรือเเชมพู และไม่มี 
พลาสติกมากมายอย่างในปัจจุบัน

จากวันน้ันจนถึงวันท่ีความพยายามของ 
ดร.สมไทยเริ่มเห็นผล นับเป็นระยะเวลากว่า 15 ป ี
ที่เขาลองผิดลองถูกในการท�ำธุรกิจคัดแยกขยะ 
เพ่ือรไีซเคลิ ผ่านช่วงเวลาท่ีเเนวคดิ 3R คอื Reduce  
Reuse Recycle จากญ่ีปุ ่นเริ่มถูกน�ำเข้ามายัง 
ประเทศไทย ผู้คนเริ่มรู้จักการรีไซเคิลมากขึ้นท�ำให้ 
ธุรกิจของเขาเฟื่องฟูเเละท�ำให้คนเห็นว่า ‘ขยะ’ นั้น 
มมีลูค่า ถ้าถูกจดัการดีๆ  ขยะอาจมค่ีาเสมอืนทองค�ำ 
เลยทีเดียว

ดร.สมไทย วงษ์เจริญ

ดร.สมไทย วงษ์เจริญ บุรุษผู้เปลี่ยนค�ำจ�ำกัดความ 
ของค�ำว่า ‘ขยะ’ ด้วยการสร้างตัวจากสิ่งของที่ไม่ม ี
ใครต้องการจนกลายมาเป็นเจ้าของ ‘วงษ์พาณิชย์’  
กิจการโรงงานคัดแยกขยะเพ่ือรีไซเคิลที่ทันสมัย 
ที่สุดในภูมิภาคเอเชีย มีสาขามากกว่า 1,600 แห่ง 
ทัง้ในไทยและต่างประเทศ เช่น ลาว มาเลเซยี ญ่ีปุน่  
อเมริกา ฯลฯ 

จ�ำนวนสาขาย่อยของ วงษ์พาณิชย์ เป็น 
เครื่องยืนยันได้ดีว่าธุรกิจคัดแยกขยะเพ่ือรีไซเคิลนี้ 
เติบโตไปได้อย่างสวยงาม แต่ในขณะเดียวกัน  
ผลประกอบการของธุรกิจน้ันก็ท�ำให้เรานึกไปถึง 
ขยะจ�ำนวนมากมายที่เกิดขึ้นในปัจจุบันเช่นกัน 

‘วงษ์พาณิชย์’ มีวิธีการจัดการขยะเหล่าน้ัน 
อย่างไร และแท้จรงิเเล้วการรไีซเคิลน้ันส�ำคญัเพียง 
ไหน มาหาค�ำตอบไปพร้อมๆ กัน 
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ขยะมีมูลค่า อย่าทิ้ง
ขยะ เป็นสิ่งที่ถูกท้ิงไว้ก็รังเเต่จะกลายเป็นปัญหา  
แต่ถ ้าเราหยิบมันขึ้นมาคัดเเยกอย่างถูกต้อง  
แล้วน�ำไปขายให้แก่โรงรบัซือ้ขยะรไีซเคลิ เราก็จะม ี
รายได้ จากปัญหาสิง่เเวดล้อมก็จะถูกน�ำไปแปรรูป 
ต่อเป็นผลิตภัณฑ์หมุนเวียน ใช้ไม่รู้จบเหมือนดัง 
ตัวอย่างที่ ดร.สมไทยหยิบยกมาเล่าให้เราฟัง

“อย่างขวดแป้งเด็กและขวดน�้ำสีขาวขุ่นราคา 
5 บาท สองสิ่งนี้จะถูกน�ำมาแกะฉลากและฝาจุก 
ออก น�ำมาผึง่ให้แห้ง จากนัน้น�ำมาท�ำความสะอาด  
ผ่านกระบวนการบด ย่อย ก่อนน�ำไปส่งโรงงาน 
หลอมเม็ดพลาสติกซึ่งจะแปรรูปวัสดุเหล่านั้น 
เป็นเม็ดพลาสติก แล้วส่งออกไปยังโรงงานผลิต 
เ พ่ือท�ำเชือกไนลอน แห อวน ส ่งไปขายถึง 
อินโดนีเซียและฟิลิปปินส์ หลังจากแห อวน 
เหล่านั้นถูกใช้งานจนขาด สิ่งเหล่านี้  ก็จะมา 
ด�ำเนินการรีไซเคิลใหม่ได้อีกครั้งหน่ึง สามารถ
เอาไปท�ำอะไรก็ได้ จะแปรรูปกลับมาเป็นแห  
อวน หรือเป็นบรรจุภัณฑ์อย่างกระป๋องเเป้ง 
เหมือนเดิมก็ยังได้” 

การที่ผลิตภัณฑ์ใช ้ เเล ้วหน่ึงชิ้นสามารถ 
รีไซเคิลกลับมาเป็นผลิตภัณฑ์ชิ้นเดิมได้ไม่จบสิ้น  
โดยเราไม่ต้องสูญเงินไปกับต้นทุนของสิ่งเหล่านั้น  
มีหรือผู้ผลิตเจ้าไหนจะไม่ชอบ แล้วเมื่อวัตถุดิบ 
จากขยะเหล่านี้กลายเป็นที่ต้องการของโรงงาน 
อุตสาหกรรมมากมาย มูลค่าท่ีได้จากการคัดแยก 
ขยะเหล่านั้นจะมีมากเพียงไหน 

“ผมยกตัวอย่างเศษโฟมแล้วกัน เศษโฟม 
ตามท้องถนนท่ีเขาทิ้งกันน้ันไม่มีราคา หากเก็บมา 
หลอมเป็นเเท่งจะมีมูลค่ากิโลกรัมละ 20 บาท  
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จากกิโลกรัมละ 20 บาทน�ำมาแปรรูปเป็นสินค้า  
เช่น กรอบรูป จะสามารถขายได้กิโลกรัมละ 120- 
150 บาท แต่ถ้าเราท้ิงเศษโฟมไว้เฉยๆ มนัก็จะกลาย 
เป็นปัญหาขยะล้นเมือง กล่องกระดาษ หากท้ิงไว ้
ให้เละให้เน่าก็กลายเป็นน�้ำเสีย แต่ถ้าเก็บข้ึนมา 
โดยเฉลีย่ก็กิโลกรัมละ 5 บาท จากกิโลกรมัละ 5 บาท 
เอาไปหลอมเป็นกล่องใหม่ได้ราคากิโลกรัมละ  
15 บาท เเถมยังสามารถน�ำไปหมุนเวียนมาใช้ต่อ 
ได้ด้วย ไม่สิ้นสุดเลย” ดร.สมไทยให้ความกระจ่าง 

เทคโนโลยีก้าวไกล การรีไซเคิลก้าวหน้า
“เทคโนโลยีการผลิตที่ ทันสมัยส ่งผลให้มีการ 
เปลี่ยนแปลงวัสดุศาสตร์เกิดขึ้นได้รวดเร็วมากครับ  
ปัจจุบันวัสดุใหม่ๆ นั้นเเทบจะเกิดขึ้นเป็นรายวัน 
อย่างพลาสติกที่สมัยก่อนน้ันมีเพียงสองชนิด  
เเต่เดี๋ยวนี้มีมากเป็นพันกว่าชนิดเเล้ว นี่คือความ 
ยุ่งยากของชนิดขยะประเภทพลาสติกเลยทีเดียว”  
ดร.สมไทยกล่าว 

เมื่อกาลเวลาเปลี่ยนผ ่านมาจนถึงยุคท่ี 
เทคโนโลยีพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว ปฏิเสธไม่ได้เลย 
ว่าผลลัพธ์ของความก้าวหน้าน้ีจะน�ำมาซึ่งขยะ 
จ�ำนวนมากขึ้น ในขณะที่ธุรกิจรีไซเคิลก็สามารถ 
ขับเคลื่อนและเติบโตอย่างรวดเร็วจากเทคโนโลยี 
ดงักล่าว ขยะและธุรกิจรไีซเคิลเติบโตไปพร้อมๆ กัน 
ภายใต้เงื่อนไขเดียวกัน คือ ความทันสมัย

“การรีไซเคิลพลาสติกในสมัยก่อน ต้องเอา 
พลาสติกมาเเยกชิ้นส่วนประกอบต่างๆ ออก เช่น  
ฝา ฉลาก หรือ ตัวถัง ถ้าหากเป็นกระบอกฉีดน�้ำที ่
เป็นสปรงิก็ต้องเเยกสปรงิท่ีเป็นเหลก็ออก เเล้วใช้มดี 
อโีต้สบัพลาสตกิเป็นชิน้เลก็ๆ ประมาณ 1 เซนติเมตร  
น�ำไปล้างน�ำ้ให้สะอาดด้วยผงซกัฟอก ได้ออกมาเป็น 
วัสดรุไีซเคิลส�ำหรบัน�ำไปหลอมเเปรรปูเป็นโต๊ะ เก้าอี ้
ต่อไป นี่คือในยุคเเรกที่เรายังไม่มีเครื่องจักรในการ 
ล้าง การเหวี่ยง การอบเหมือนในสมัยนี้”

ปัจจุบัน วงษ์พาณิชย์ ขึ้นชื่อว่าเป็นโรงงานคัด 
เเยกขยะเพ่ือรีไซเคิลครบวงจรด้วยเคร่ืองมือการ 
คัดแยกขยะท่ีทันสมัย อย่างเช่น พลาสติก เมื่อถูก 
รวบรวมหรอืรบัซือ้มาจากท่ีต่างๆ พลาสตกิเหล่านัน้ 
จะถูกท�ำการคัดแยกส่วนประกอบ สี และชนิด  
เเล ้วเข ้าสู ่สายพานเพ่ือเข้าเครื่องบด ออกมา 
เป็นเศษวัสดุที่พร้อมส่งเข้าโรงงานอุตสาหกรรม  
ส่วนกระป๋องอะลมูเินียมจะถูกน�ำมาบบีอดัเป็นก้อน 
ด้วยเคร่ืองจักร ภายใน 1 นาท ีจะได้ก้อนอะลูมเินียม 
ที่มีน�้ำหนัก 300 กิโลกรัมซึ่งสามารถท�ำก�ำไรได ้
อย่างน้อยๆ ไม่ต�่ำกว่า 100 บาทเพ่ือส่งไปขายที ่
ประเทศเกาหลี ส�ำหรับน�ำไปผลิตเป็นขีปนาวุธ  
หรือหัวอาวุธต่างๆ 

อานุภาพของการรีไซเคิล
การรไีซเคลิไม่เพยีงเกดิประโยชน์แก่ผูป้ระกอบการ 
เท่านั้น หากมองภาพรวมให้กว้างขึ้น การรีไซเคิล 
ยังเป็นอีกวิธีการหน่ึงที่สามารถลดขยะได้มากกว่า 
ครึ่งหนึ่งของขยะทั้งหมดในบางประเทศ เช ่น  
เยอรมน ีออสเตรเลยี เกาหลใีต้ หรอืเวลส์ เลยทเีดยีว

สิ่งของต่างๆ ที่เราบริโภคจนกลายมาเป็นขยะ 
ก็ล้วนเเต่ท�ำมาจากทรัพยากรที่หมุนเวียนท้ังสิ้น  
ไม ่ว ่าจะเป ็นกระดาษที่ท�ำมาจากเย่ือต ้นไม ้  
พลาสติกที่ท�ำมาจากน�้ำมัน แก้วท�ำมาจากทราย  
ทองเเดง เหล็ก อะลูมิเนียมท่ีท�ำมาจากแร่ในหลุม  
ถ้าเราใช้สิ่งของเหล่านี้อย่างถูกวิธีก็จะไม่มีขยะบน 
โลกใบนี้ เหมือนที่ ดร.สมไทยได้เคยกล่าวเอาไว้ว่า

“แท้จริงเเล้วโลกใบนี้ไม่มีขยะ ขยะเป็นเพียง 
ทรัพยากรที่ถูกวางไว้ผิดที่เท่านั้น”
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อนาคตแห่งการรีไซเคิล
เว็บไซต์ Plastics Make It Possible ได้พูดถึงเทคโนโลยีทีม่าช่วย 

พลิกโฉมระบบการรีไซเคิลพลาสติกในอนาคตไว้อย่างน่าสนใจ  

3 ข้อด้วยกัน ดังนี้

1.	หุ ่นยนต์ AI ชื่อ ‘Clarke’ จะถูกสร้างขึ้นมาเพ่ือเเยก 

ประเภทพลาสตกิ ด้วยอลักอรทิมึท่ีสามารถประมวลรายละเอยีด 

ของบรรจภัุณฑ์ต่างๆ ได้อย่างเเม่นย�ำเเละรวดเรว็ เพ่ือลดจ�ำนวน 

ขยะฝังกลบลงพื้นดิน

2.	พลาสติกต้นทางการผลิตจะถูกดัดแปลงคุณลักษณะ 

บางประการเพ่ือให้สามารถรีไซเคิลได้ง่ายขึ้น รวมถึงจะไม่เกิด 

การสูญเสียทรัพยากรน�้ำในกระบวนการรีไซเคิลอีกต่อไป

3.	เทคโนโลยใีหม่ๆ ในกระบวนการรไีซเคลิจะสามารถก�ำจดั 

สี กลิ่น หรือสารปนเปื้อนได้อย่างมีประสิทธิภาพเพื่อให้พลาสติก 

ท่ีผ่านการรีไซเคิลเเล้วยังคงประสิทธิภาพใกล้เคียงกับพลาสติก 

ต้นทางการผลิต

“เรากำ�ลังได้ทรัพยากรหมุนเวียนมาใช้ 
ประโยชน์จำ�นวนมาก ในขณะเดียวกัน 
ก็ช่วยลดปัญหาขยะของบ้านเมืองลงด้วย  
อีกทั้งยังลดปัญหาภาวะโลกร้อนและสร้าง 
ให้คนจนจำ�นวนมากมีงานทำ�เพิ่มขึ้นถึง 
สิบเท่า นี่คือ อานุภาพของการรีไซเคิล” 

อ้างอิงข้อมูลจาก วงษ์พาณิชย์, รายการ Perspective  
ตอน ดร.สมไทย ราชาขยะ วนัที ่6 มีนาคม พ.ศ. 2559 
www.plasticsmakeitpossible.com/home-2-2/attach-
ment/clarke-recycling-robot-homepage/



GO ZERO WASTE68

จากของที่ไม่มีใครต้องการ หากถูกเก็บรวบรวมเป็นประเภท  
ท�ำความสะอาดเสยีหน่อย ใครจะรูว่้าน่ันคอื รายได้ท่ีอาจท�ำให้ 
คณุเป็นเศรษฐไีด้ไม่ยาก มาดูกันว่าขยะจากวัสดุต่างๆ สามารถ 
น�ำมาขายเป็นเงินได้เท่าไรบ้าง

กล่องนม/กล่องน�้ำผลไม้ 	 0.20 บาท/กก.
แผ่นพลาสติกลูกฟูก (สี) 	 2 บาท/กก.
กระดาษหนังสือรวมเล่ม 	 2.80 บาท/กก.
น�้ำมันพืชเก่า 	 3 บาท/กก.
กระดาษแข็งกล่องน�้ำตาล (กระดาษลัง) 	 3.50 บาท/กก.
ขวดเซเว่นอัพ เมาเท่นดิว 	 3.50 บาท/กก.
กระป๋อง 	 4.50 บาท/กก.
กระดาษหนังสือพิมพ์ 	 6 บาท/กก.
กระดาษขาว-ด�ำ (แบ่งราคาตามเกรด)	 6-8 บาท/กก. 
พลาสติกแผ่น CD 	 11 บาท/กก.
ขวดพลาสติกขาวขุ่น (HDPE)	 5 บาท/กก.
แบตเตอรี่ด�ำ 	 23 บาท/กก.
ห่วงอะลูมิเนียมกระป๋องน�้ำอัดลม 	 33 บาท/กก.
*ราคา ณ วันที่ 1 ตุลาคม 2561

อา้งอิงขอ้มูลจาก www.wongpanit.com
อา้งอิงขอ้มูลจาก Sustainable Development Goal Policy Brief  
ปี พ.ศ. 2561 ของ UN Environmental จาก wedocs.unep.org 

ในตลาดโลก ตั้งเเต่ธุรกิจเก็บรวบรวมขยะไปจนถึงการ 
รีไซเคิลสามารถท�ำเงินได้กว่า 

410 พันล้านดอลลาร์ต่อปี 

Trash Cash
ขยะทำ�เงิน

4.50 บาท/กก.

5 บาท/กก.

0.20 บาท/กก.
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33 บาท/กก.

11 บาท/กก.

3.50 บาท/กก.

6-8 บาท/กก.

2.80 บาท/กก.

23 บาท/กก.



GO ZERO WASTE70

1. Ecobrick
จากขวดพลาสติกสู่ผนังอาคาร

นวัตกรรมน้ีเป็นการเปลี่ยนข้อเสียของขยะท่ีย่อย 
สลายได้ยากให้กลายเป็นความทนทานเพ่ือสร้าง 
ความมั่นคงให้แก่มนุษย์ได้เป็นเวลากว่า 400 ปี  
ด้วยวิธีการแสนง่ายดายโดยน�ำเศษขยะทีไ่ม่สามารถ  
รีไซเคิลได้ (ไม่เน่าเเละเปียก) เช่น ถุงพลาสติก  
ซองขนม กระดาษ เชอืก ฯลฯ มาอดัใส่ขวดพลาสตกิ 
ตามขนาดท่ีต้องการให้แน่นจนขวดพลาสติกน้ัน 
มลีกัษณะเเขง็ ไม่ยุบหรอืบบุ (ความหนาแน่นไม่ต�ำ่ 
กว่า 0.33 กรัม/มิลลิลิตร) ดังน้ัน หากขยะชิ้นท่ีมี 
ความโปร่งฟูอาจต้องใช้วิธีการตัดเป็นชิ้นเล็กๆ  
เพ่ือให้ยัดได้แน่นขึ้น เท่าน้ีเราจะได้ก้อนอิฐเสมือน 
พร้อมส�ำหรบัการก่อสร้างหรอืท�ำเป็นเฟอร์นเิจอร์เเล้ว

ความคงทนของอิฐเสมือนเหล่านี้ถูกการันต ี
ด้วยงานวิจัยจากมหาวิทยาลัยในบังคลาเทศ ที่พบ 
ว่า การใช้ขวดพลาสตกินัน้มคีวามแขง็แรงกว่าก้อน 
อิฐหรอืคอนกรตีทรงกระบอก รวมทัง้ยังสามารถลด 
ต้นทุนการก่อสร้างและสร้างผลดใีห้กับสิง่เเวดล้อม 
ได้อีกด้วย 

2. Green Board
จากกล่องเครื่องดื่มสู่แผ่นกระดาน 
อเนกประสงค์
หากใครก�ำลังมองหากระดานอเนกประสงค์และ 
ไม่อยากคอยพะวงเรื่องไม้บวมน�้ำหรือปลวกบุก  
นวัตกรรมชิน้น้ีก�ำลงัตอบโจทย์ความต้องการของคณุ

นี่คือแผ่นกระดานอัดที่แปรรูปจากกล่อง 
เครื่องดื่ม UHT ขยะที่สามารถรีไซเคิลได้ 100% 

ด้วยวัสดุของแผ่นกระดานอัดท่ีประกอบด้วย  
กระดาษ 75% โพลิเอทิลีน 20% และ อะลูมิเนียม 
ฟอยล์ 5% ท�ำให้แผ่นไม้เสมือนนี้สามารถกันน�้ำ 
ได้ดี กันปลวก มีคุณสมบัติเป็นฉนวนกันความร้อน 
และเสียงได้ดี รูปร่างดัดโค้งได้ตามต้องการ อีกทั้ง 
ยังมีผิวสัมผัสท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว โดยที่คุณ 
สามารถเลือ่ย ตดั ดดั ตดิกาว เจาะ และยึดด้วยตะป ู
ได้เหมือนแผ่นไม้ชนิดอื่นๆ

ข้ันตอนการท�ำกรีนบอร์ดนั้นเริ่มจากการท�ำ 
ความสะอาดกล่องเคร่ืองดื่ม UHT ให้เรียบร้อย 
เเล้วตดัย่อยเป็นชิน้เลก็ๆ โรยบนแผ่นเหล็กเพ่ือข้ึนรปู 
แผ่นไม้เสมือนตามความหนาที่ต้องการ น�ำเข้า 
เครื่องอัดร ้อนท่ีอุณหภูมิ 170 องศาเซลเซียส  
เพื่อหลอมส่วนที่เป็นพลาสติก จากนั้นน�ำเข้าเครื่อง 
อัดเย็น พลาสติกจะเป ็นตัวยึดกระดาษและ 
อะลูมิเนียมฟอยล์ให้ติดเป็นเนื้อเดียวกันโดย 
ไม่ต้องใช้กาวหรือสารเคมีใดๆ ข้ันตอนสุดท้าย  
คือการตัดขอบให้เนียนเรียบ ได้เป็นแผ่นกระดาน 
อเนกประสงค์พร้อมใช้ ประยุกต์เป็นผลิตภัณฑ ์
ต่างๆ ได้มากมาย โดยเฉพาะเฟอร์นิเจอร์ไม้แผ่น 
เรียบ เฟอร์นิเจอร์ Built-in และของใช้ต่างๆ อาทิ  
ผนังก้ันห้อง เคาน์เตอร์ ฝ้าเพดาน โต๊ะ ตู้ เตียง  

จากขยะสู่นวัตกรรม

อา้งอิงขอ้มูลภาพจาก https://skinnylaminx.com
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เก้าอี้นักเรียน เครื่องใช้ตกแต่งบ้าน ไม้ปิงปอง  
เครื่องเขียน กระเบื้องบานเกล็ดกันความร้อน  
โทรศัพท์ นาฬิกา เป็นต้น

การเลือกใช้วัสดุทดเเทนไม้ชนิดนี้ นอกจาก 
จะมีข้อดี คือ ตอบโจทย์การใช้งานแล้ว ยังเป็นการ 
ช่วยลดการใช้ทรัพยากรไม้ และลดปริมาณขยะลง  
นับเป็นประโยชน์สามต่อท่ีคนรักษ์โลกอย่างคุณ 
ไม่ควรมองข้าม 

	

3. ทางเดินเพื่อผู้พิการทางสายตา 
จากขยะถ่านไฟฉาย 
สู่ทางเดินผู้พิการทางสายตา

ใครจะรูว่้าขยะอนัตรายทีพ่ากันกลวัสารเคมรีัว่ไหล 
จากมัน จะสามารถสร้างประโยชน์ให้แก่ผู้พิการ 
ทางสายตาได้โดยไม่จ�ำเป็นต้องก�ำจัดทิ้ง 

นวัตกรรมชิ้นน้ีเกิดจากความร่วมมือของ  
สมาคมสร้างสรรค์ไทย (ตาวิเศษ) และ คณะ 
วิศวกรรมศาสตร ์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
พระจอมเกล้าธนบุรี ภายใต้การสนับสนุนของ  
กองทุนส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ  
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ 
มนุษย์ ศึกษาวิจัยจนค้นพบว่า ถ่านไฟฉายเสื่อม 
สภาพน้ันไม่ใช่ขยะอันตรายที่จ�ำเป็นต้องฝังกลบ 

ขยะสร้างห้องสมุด
Ecobrick นั้นได้ถูกน�ำไปใช้จริงแล้ว  
Trash Hero Thailand กลุ่มคนที่มีภารกิจ 
ก�ำจัดขยะเพ่ือสังคม ได้น�ำอิฐเสมือนดัง 
กล่าวไปสร้างห้องสมุดให้แก่เด็กผู้ขาด 
โอกาสทางการศกึษาใน Bamboo School  
Family ณ ชุมชนบ้องตี้ล ่าง จังหวัด 
กาญจนบุรี ในระหว่างการก่อสร้างยังม ี
การท�ำแคมเปญให้คนท่ีสนใจสามารถท�ำ 
Ecobrick แล้วส่งมาสมทบสร้างห้องสมดุ 
ให้น้องๆ อีกด้วย

ข้อมูลจากภาควิชาวิศวกรรมสิ่งแวดล้อม  
คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี (มจธ.)  
พบว่า สถิติการใช้ถ่านอัลคาไลน์หรือ 
ถ่านไฟฉายของคนไทยมีปริมาณการใช้  
3,400 ตนั/ปี เฉลีย่ 1 คน ใช้ถ่านปีละ 4 ก้อน 
คดิเป็นมลูค่าทางตลาด 4,500 ล้านบาท/ปี 
อีกท้ังส่วนมากมักถูกก�ำจัดรวมกับขยะ 
ทัว่ไป และอาจส่งผลกระทบต่อสิง่แวดล้อม 
ได้ คุณสามารถเป็นส่วนหนึ่งที่ลดผล 
กระทบต่อสิ่งเเวดล้อมได้โดยการท้ิงถ่าน 
อัลคาไลน์ให้ถูกท่ี ณ สถานที่ดังต่อไปน้ี  
ส�ำนักงานเขตทุกเขต องค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่น (เทศบาล และ อบต.)
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สถานเดยีว แต่ถ่านไฟฉาย (ขนาด 2A) จ�ำนวน 100  
ก้อน สามารถสกัดได้สารแม่เหลก็ปรมิาณ 1 กิโลกรัม  
เมื่อน�ำไปผสมกับสีทาบ้านหรือปูนซีเมนต์ แล้วน�ำ 
มาฉาบลงบนผวิหน้าอฐิแนวทางเดินส�ำหรบัผูพิ้การ 
ทางสายตา อิฐที่ถูกฉาบจะมีค่าเป็นสนามเเม่เหล็ก 
ระดบัต�ำ่และสามารถส่งเเรงดูดไปยังไม้เท้าน�ำทางท่ี 
มแีมเ่หลก็บรเิวณปลายไมเ้ท้าน�ำทาง ท�ำให้ผูพ้กิาร 
ทางสายตาสามารถรบัรูข้อบเขตของเส้นทางเดินได้  
ปัจจุบันมีการทดลองใช้นวัตกรรมนี้แล้วที่โรงเรียน 
สอนคนตาบอดกรุงเทพ 

4. Phonebloks 
นวัตกรรมลดปริมาณขยะ
จากมือถือเก่า 	

เมื่อเทคโนโลยีที่ก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็วบวกกับ 
การแข่งขันในโลกทุนนิยมท�ำให้บริษัทผลิตมือถือ 
ผลิตสินค้าออกมาขายให้กับผู้บริโภคถ่ีขึ้นเรื่อยๆ  
ในขณะที่รุ ่นเก่ายังใช้การได้ ก็มีรุ่นใหม่มาต่อคิว 
เสยีแล้ว จงึไม่แปลกท่ีแต่ละปีจะมขียะมอืถือเกิดข้ึน 
มากมาย อกีทัง้ยังเป็นขยะอนัตรายท่ียากจะจดัการ

Dave Hakkens นกัออกแบบชาวเนเธอร์เเลนด์  
มองเห็นปัญหาของขยะมือถือเหล่านั้น เขาจึงเริ่ม 

คิดค้นโทรศัพท์สุดล�้ำที่สามารถประกอบได้เหมือน  
Lego ข้ึน โดยการเเยกช้ินส่วนต่างๆ ของโทรศัพท์  
เช่น กล้อง แบตเตอรี่ หน่วยความจ�ำ ไมโครโฟน  
ตัวรับสัญญาณมือถือ หรือหน้าจอประมวลผล  
ออกมาในรปูแบบของชิน้บลอ็ก โดยมแีผงวงจรหลกั 
เป็นตัวเชื่อมต่อบล็อกต่างๆ เข้าด้วยกัน ท�ำให้คุณ 
สามารถถอดเปลี่ยนและอัพเกรดได้

ถ้าคุณอยากได้กล้องท่ีชัดข้ึน ก็เปล่ียนเพียง 
ชิ้นส่วนกล้อง ถ้าอยากให้หน้าจอมีความคมชัดสูง 
ก็เปลีย่นเฉพาะหน้าจอ เสยีตรงไหนก็เปลีย่นเฉพาะ 
ตรงนั้นไม่ต้องเปลี่ยนโทรศัพท์ใหม่ทั้งหมด

โดย Dave เชื่อว่าวิธีน้ีจะช่วยยืดอายุการ 
ใช้งานมือถือ 1 เครื่องให้นานขึ้น และสามารถลด 
ขยะโทรศพัท์ได้กว่า 90% เพราะขยะอเิลก็ทรอนกิส์ 
ที่เกิดจาก Phonebloks มีเพียงแค่ 10% เท่านั้น  
ในขณะที่มือถือเจ้าต่างๆ คอยแข่งขันกันออก 
เทคโนโลยีให้ล�้ำสมัยเพ่ือตอบโจทย์การใช้งานของ 
ผู ้ใช้ยุคใหม่ อย่าลืมนึกถึงความจริงข้อหนึ่งว่า  
แม้เทคโนโลยีจะพัฒนาให้ความเป็นอยู่ของมนุษย์ 
สะดวกสบายข้ึนมากเพียงใด ถึงอย่างไร ส่ิงเเวดล้อม 
ทีม่คีณุภาพก็ยังคงจ�ำเป็นต่อการด�ำรงอยู่ของมนษุย์ 
อยู่ดี 

5. กล่องปุ๋ยหมัก 
นวัตกรรมเปลี่ยนขยะสดให้กินได้
แม้จะฟังดูเหลือเชื่อ แต่ขยะสดในบ้านนั้นสามารถ 
น�ำกลับมากินได้จริงๆ เพียงเปลี่ยนให้เป็นปุ ๋ย  
เวียนกลับมาบ�ำรุงผักสวนครัวให้ออกผลงาม 
พร้อมเสิร์ฟลงจานให้รับประทาน 

เศษอาหาร เปลี่ยนเป็น ปุ๋ยหมัก
มาเปลี่ยนเศษอาหารเหลือทิ้งให้ไม่เหลือทิ้งกันดี 
กว่า ด้วยการน�ำของเหลือเหล่านั้นมาท�ำปุ๋ยหมัก 
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วัตถุดิบเหลือทิ้งทำ�ให้ผักโตดี
วัตถุดิบเหลือทิ้งจากก้นครัวบางอย่าง 
สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้	
	 • เปลือกไข่ 
เมนูไข ่ เป ็นเมนูยอดฮิตของคนทุกวัย  
และจะมีเปลือกไข่เหลือท้ิงเสมอ ลองน�ำ 
เปลือกไข่เหลือท้ิงมาตากแห้งแล้วบด 
ให้ละเอียด จากนั้นน�ำไปโรยรอบแปลง 
หรือกระถางพืชผักสวนครัว เปลือกไข ่
เหล่านี้จะช่วยป้องกันหอยทากมากิน 
ต้นอ่อนพืชได้ หรือหากน�ำไปโรยในถัง 
ไส้เดือนจะช่วยลดความเป็นกรดของดิน 
และก�ำจัดไรแดงในถังเลี้ยงไส้เดือนได ้
ด้วยเช่นกัน	
	 • เปลือกถั่วลิสง 
หลงัจากท่ีรบัประทานถ่ัวลสิงต้ม เปลอืกถ่ัว 
ทีเ่หลอืทิง้เป็นขยะสามารถน�ำมาตากแห้ง  
บดให้หยาบ แล้วจึงน�ำไปผสมกับดิน  
เปลือกถั่วลิสงเหลือๆ เหล่านี้จะช่วย 
บ�ำรุงต้นไม้และพืชผักได้เป็นอย่างดี 

อา้งอิงขอ้มูลจาก www.greenery.org

ด้วยหลักการแสนง่าย น�ำเศษอาหารที่ผ่านการ 
แยกน�้ำ กระดูก และก้างปลาออก มาเทใส่ภาชนะ 
ทีม่รีรูะบายน�ำ้ จากน้ันใส่ดนิหรอืปุย๋คอก และใบไม้ 
แห้งซ้อนกันเป็นชั้นๆ ในสัดส่วนท่ีเท่ากันลงไป  
แล้วปิดฝาให้สนิทเพ่ือป้องกันแมลงวันมาวางไข่  
ท�ำซ�้ำเช่นนี้ทุกครั้งเมื่อมีเศษอาหารเหลือท้ิง หาก 
ส่วนผสมเต็มภาชนะแล้ว ให้ปิดฝาทิ้งไว้ โดยรดน�้ำ 
ทุก 7 วัน เพ่ือระบายความร้อนออกจากกองปุ๋ย  
เมือ่ครบ 1 เดอืน เศษอาหารจะย่อยสลายกลายเป็น 
ดินสีด�ำเข้ม หรือ ปุ๋ยหมักชั้นดีที่บ�ำรุงผักสวนครัว 
ให้งอกงามชวนรับประทาน

เศษผักและผลไม้ที่เหลือใช้ เปล่ียนเป็น  
น�้ำหมัก EM
เมื่อเรากินผักผลไม้ ทุกครั้งจะมีส่วนราก โคน  
หรือเปลือกของผักผลไม้เเต่ละชนิดเหลือพร้อมท้ิง 
มากมาย แต่ไม่จ�ำเป็นต้องท้ิง เพราะเศษผักและ 
ผลไม้สด ถึงเเม้จะกินไม่ได้แต่สามารถน�ำมาท�ำให้ 
เกิดประโยชน์ได้ ด้วยการน�ำมาท�ำเป็นน�ำ้หมกัชวีภาพ 
ช่วยเพิ่มจุลินทรีย์ในดิน

โดยการน�ำเศษผกัและผลไม้ 3 ส่วน ผสมกาก 
น�้ำตาล 1 ส่วน ใส่ถังหมักที่มีฝาปิดหมักไว้ 7 วัน  
จากน้ันผสมกับน�ำ้ 10 ลติรเพ่ือท�ำเป็นหวัเชือ้ ผสมน�ำ้ 
สกัหน่อยเพ่ือเจอืจางน�ำ้หมกัก่อนน�ำไปใช้ฉดีพ่นดนิ 
เพ่ือเพ่ิมจุลินทรีย์ท่ีมีประโยชน์ หรือใช้ดับกล่ินใน 
อ่างล้างจาน โถสขุภัณฑ์ และรางระบายน�ำ้เสยี
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6. สครับธรรมชาติ 
สวยธรรมชาติ โดยไม่ทำ�ลายธรรมชาติ

สมมติว่า คุณได้เป็นคนสวย หน้าใส ฟันขาว  
ตัวหอมนุ่ม แต่ต้องแลกด้วยการท�ำลายธรรมชาติ  
คุณจะอยากเป็นไหม?

ในผลติภัณฑ์เสรมิความงามและสนิค้าอปุโภค 
อย่าง โฟมล้างหน้า ยาสีฟัน สบู่เหลวอาบน�้ำ ฯลฯ  
มักจะมีเม็ดบีดส์ขนาดเล็ก หรือ ไมโครบีดส์ผสม 
อยู่ เพ่ือช่วยในการผลดัเซลล์ผวิ เพ่ิมความสดชืน่ใน 
ช่องปาก หรือช่วยให้ฟันสะอาดขึ้น แต่รู ้ไหมว่า 
นอกจากข้อดีแล้ว ไมโครบีดส์นี้มีข้อเสียร้ายเเรง 
อย่างไม่น่าให้อภยั เมือ่เราช�ำระล้างผลติภัณฑ์เหล่าน้ี 
เพียงหน่ึงครัง้ พลาสตกิเมด็จิว๋จ�ำนวน 100,000 เมด็  
จะไหลลงสูร่ะบบระบายน�ำ้เสยี ด้วยขนาดทีเ่ลก็กว่า  
5 มิลลิเมตร จึงท�ำให้เม็ดพลาสติกไม่ถูกดักกรอง  
ท้ายสุดเล็ดลอดลงสู่ทะเล ตกไปอยู่ในท้องของสิ่ง 
มีชีวิตทางทะเลอื่นๆ บ้างต้องตาย บ้างถูกจับขึ้นฝั่ง 
มาเสิร์ฟให้เรากิน ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
ของเราได้ในอนาคต

เราสามารถหยุดวงจรอันตรายนี้ได้ตั้งเเต่ 
ต้นทาง เพียงเลิกใช้สครับสังเคราะห์แล้วกลับมา 
สวยด้วยวิธีธรรมชาติ ท่ีไม่ท�ำลายธรรมชาติ ด้วยสตูร 
สครับท�ำเองที่มีหลักการง่ายๆ ดังนี้

สูตรสครับผิวสวยด้วยธรรมชาติ
- สูตรน�้ำผึ้งน�้ำตาล 
เพ่ิมความชุ่มชื้นให้แก่ผิว พร้อมท�ำความสะอาด 
อย่างล�้ำลึก 	
น�้ำผึ้ง 3 ส่วน + น�ำ้ตาลแดง 2 ส่วน
คนให้เข้ากัน สามารถขัดได้ทั้งริมฝีปากและผิวกาย
- สูตรสมุนไพรมะขาม
ก�ำจัดรอยหมองคล�ำ้บนผิว และลบเลือนริ้วรอย 	
น�้ำมะขามเปียก 3 ส่วน + น�ำ้ผึ้ง 1 ส่วน + นมสด  
1 ส่วน +ผงขมิ้นและทานาคา อย่างละ 1 ช้อนโต๊ะ 
ตั้งไฟอ่อนแล้วคนส่วนผสมให้เข้ากัน ใช้ขัดผิวหลัง 
ท�ำความสะอาดร่างกาย 
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หลักส�ำคัญในการท�ำสครับ คือ เลือกส่วนผสมให้เหมาะกับผิว
คนผิวมันหรือผิวผสมควรเลือกใช้ผลไม้ที่มีรสเปรี้ยว ถ่ัวเขียวช่วยลดความมัน  
เกลือช่วยสมานผิว โยเกิร์ตบ�ำรุงผิว ส�ำหรับคนผิวแห้งต้องไม่ใช้ส่วนผสมที่มีความ 
เป็นกรด ควรเลือกน�้ำมันมะกอก น�้ำมันมะพร้าว นม น�้ำผึ้ง เพ่ือให้ความชุ่มชื้น  
ส่วนใครที่มีผิวแพ้ง่ายควรเลือกนม น�้ำผึ้ง ผลไม้ที่ไม่มีกรดและมีเนื้อนุ่ม 

ส่วนผสมไหน ให้ประโยชน์อะไรแก่ผิว
- น�้ำตาลทรายแดง ช่วยดูดซับสิ่งสกปรกและน�้ำมันได้ดี ช่วยให้ระบบน�้ำเหลือง 
หมุนเวียน 
- เกลือ ช่วยให้ผิวเนียนเรียบ ลดการอักเสบของผิวและแบคทีเรีย
- เบกกิ้งโซดา ช่วยให้ผิวเนียนนุ่ม 
- ธัญพืช เช่น ข้าว งา ถ่ัว ข้าวโพด มีเมล็ดและเปลือกท่ีเหมาะกับการขัดผิว  
ช่วยผลัดเซลล์ ลดความมัน ดูดสารพิษ 
- น�้ำผึ้ง ช่วยให้ความชุ่มชื้น และท�ำความสะอาดอย่างล�ำ้ลึก
- น�้ำมันมะพร้าว ช่วยให้ความชุ่มชื้นและผิวเนียนนุ่ม 
- นม ช่วยให้ผิวนุ่มเด้ง มีน�้ำมีนวล 
- โยเกิร์ต บ�ำรุงผิว ผิวกระชับและกระจ่างใส 

อา้งอิงขอ้มูลจาก www.thaihealth.or.th, www.greenpeace.org
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Eco Kit
ชุดอุปกรณ์รักษ์โลกฉบับพกพา
แนวคิดเป็นมิตรต่อโลกที่ไม่ต้องอาศัย 
ความอัจฉริยะแปลงขยะเป็นนวัตกรรม  
เพียงแค่พกสิ่งของเหล่าน้ีเป็นประจ�ำ 
คุณก็ช่วยโลกได้ด้วยการไม่สร้างขยะ 

ย่อยสลายได้ตามธรรมชาติ

สามารถใช้ซ�ำ้ได้
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1. Rubber Killer
กระเป๋าโลกร้อนจากยางในรถยนต์ ของเหลือใช้ถูก
แปลงเป็นสนิค้าทีม่เีอกลกัษณ์ ด้วยวัสดจุากยางใน
ของรถทุกประเภท ทั้งยางในเส้นเล็กจากล้อรถ
จกัรยาน ไปจนถึงยางในของรถบรรทุก รถแทรกเตอร์
ทีย่ากต่อกระบวนการท�ำลาย รบัรองเลยว่า Rubber
Killer ใบนีจ้ะอยู่ทนทานให้คณุใช้เพ่ือช่วยโลกไปได้
อีกนานเลย

2. Global Trash Chic
กระเป๋าถุงปุ๋ย หรือถุงทอจากเส้นพลาสติก จาก
แบรนด์ Global Trash Chic ที่มีจุดยืนชัดเจน
เรื่องการลดขยะ สินค้าของแบรนด์จึงเป็นงาน
รีไซเคิลที่ท�ำมาจากของใช้แล้วจริงๆ การสนับสนุน
กระเป๋าถุงปุ๋ยนี้จึงเป็นการช่วยสนับสนุนแนวคิด
รักษ์โลกให้ชัดเจนขึ้นด้วย

3. Lolistraw
หลอดดดูน�ำ้กินได้ ท่ีผลติมาจากสาหร่ายทะเล สสีนั
สดใสของหลอดมาจากพืชผักผลไม้ อย่าง กุหลาบ,
มะม่วง, ส้มยูสุ, ชาร์โคล, ไม้หอมพาโลซานโต
และ วานิลลา มอีายุการใช้งานได้นานถึง 24 ชัว่โมง
เก็บรักษาได้ถึง 24 เดือน

สารพัดหลอดดูด มิติใหม่แห่งการดื่ม
หลอดดูดน�้ำจากไม้ไผ่
หลอดดูดน�้ำจากต้นไผ่หลอด มีความแข็งเเรง  
สามารถใช้ซ�ำ้ได้ถึง 100 ครั้ง
วิธีการดูแลรักษา ควรล้างให้สะอาดด้วยแปรงล้าง 
หลอดขนาดเล็กหลังใช้งานทุกครั้ง และน�ำไปต้ม 
ในน�้ำผสมน�้ำส้มสายชูอาทิตย์ละครั้ง เพื่อให้หลอด 
ดูดน�้ำจากไม้ไผ่ยังคงความขาวสะอาดน่าใช้ต่อไป

หลอดดูดจากก้านผักบุ้ง
หลอดดดูน�ำ้จากก้านผกับุง้ ท่ีเส้นผ่าศนูย์กลางกว้าง  
ท�ำให้สามารถดูดน�ำ้ได้ปริมาณมาก
กระบวนการท�ำหลอดนั้น ต้องน�ำผักบุ้งมาแช่ในน�ำ้ 
ผสมเบกกิ้งโซดา 15 นาที ล้างน�ำ้สะอาดอีก 3 ครั้ง  
แล้วน�ำมาใช้ เหมาะส�ำหรับใช้งานครั้งเดียวทิ้ง  
ย่อยสลายภายใน 3-5 วัน

หลอดดูดน�้ำจากตะไคร้
อีกหนึ่งทางเลือกของหลอดดูดน�้ำจากผักสวนครัว  
ที่มีการน�ำไปใช ้จริงที่ โรงเเรมบ้านท้องทราย  
บนเกาะสมุย เป็นเวลากว่า 2 ปีเเล้ว 

หลอดดูดน�้ำจากเส้นพาสต้า
หลอดดูดน�้ำจากเส้นพลาสต้าดิบ ทางเลือกใหม ่
ทีบ่รรดาร้านอาหารภายในประเทศองักฤษน�ำมาใช้ 
เเทนการใช้หลอดพลาสติก	

หลอดดูดน�้ำจากกระดาษชุบไขพาราฟิน
หลอดดูดน�้ำที่เดิมเคยได้รับความนิยมอย่างมาก 
ส�ำหรับเมนูน�ำ้ปั่น หรือน�้ำอัดลม
แต่ต่อมาถูกแทนท่ีด้วยหลอดพลาสติก เพราะมี 
ระยะเวลาการใช้งานที่สั้นกว่า ปัจจุบันเริ่มมีการ 
กลับมาใช้อีกครั้ง หลอดดูดน�้ำจากกระดาษชุบไข 
พาราฟินสามารถย่อยสลายได้ 

หลอดจากซังข้าว
หลอดดูดน�้ำท่ีเกิดขึ้นในช่วงการเก็บเก่ียวต้นข้าว  
มีการใช้จริงเเล้วที่ชุมชนเกาะยาวใหญ่
ประโยชน์ของหลอดชนิดน้ีท้ังปลอดภัย แถมยัง 
สามารถลดขยะอินทรีย์จากการเกษตรได้อีกด้วย
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หลอดซิลิโคน
หลอดดูดจากวัสดุที่ยืดหยุ่นอย่างซิลิโคน สามารถ 
กัดได้ น�้ำหนักเบา และพกพาสะดวก ที่ส�ำคัญ 
มีคุณสมบัติกันความร้อนและปลอดภัย สามารถ 
ล้างท�ำความสะอาดเพ่ือใช้ซ�้ำครั้งต่อไปได้ ถือเป็น 
อีกตัวเลือกที่ดีในการใช้ทดแทนหลอดพลาสติก

อา้งอิงขอ้มูลจาก www.baanlaesuan.com

4. Final Straw 	
หลอดดดูสแตนเลสใช้ซ�ำ้ได้ ตวัหลอดมคีวามพิเศษ 
กว่าหลอดสแตนเลสทั่วไป เพราะสามารถพับให ้
เล็กในรูปแบบพวงกุญแจเพ่ือสะดวกในการพกพา 
มาพร้อมเส้นลวดสลิงส�ำหรับล้างที่ช่วยให้การท�ำ 
ความสะอาดหลอดนั้นเป็นเรื่องง่าย

5. Bioware  
กล่องอาหารธรรมชาติท่ีผลิตจากข้าวโพดและอ้อย  
100% ถึงแม้ว่าวัสดุและสีสันจะมาจากธรรมชาติ 
ทั้งหมดก็ตาม แต่ความแข็งแรงและคุณภาพกลับ 
ไม่ได้ด้อยไปกว่าพลาสติกแต่อย่างใด สามารถใส ่
อาหารร้อนได้ถงึ 130 องศาเซลเซยีส  เข้าตูเ้ย็นหรอื 
อุ่นในไมโครเวฟก็ได้ จะน�ำเข้าเครื่องล้างจานหรือ 
เครื่องอบฆ่าเชื้อโรคก็ไม่มีปัญหา เผลอๆ Bioware  
อาจจะมีดีกว่าพลาสติกด้วยซ�้ำเพราะการใช้ของ 
จากธรรมชาติท้ังหมด ท�ำให้เรามั่นใจได้ว่ากล่อง 
อาหารใบน้ี ปราศจากสารพิษและสารก่อมะเร็ง  
100% นอกจากนี้ Bioware ยังถูกออกแบบมาให้ม ี
น�้ำหนักเบา ท�ำให้ใช้งานได้ง่าย  มีระบบล็อกพิเศษ 
ป้องกันการเข้าของอากาศและระบบ Double wall  
ที่ช่วยกันความร้อนจากอาหารสัมผัสมือและเก็บ 
รักษาอุณหภูมิของอาหารได้นานย่ิงขึ้น ท่ีส�ำคัญ 
สามารถย่อยสลายได้ 97.9% ภายใน 1 เดือน  
ด้วยการฝังกลบลงสู ่ดินโดยไม่มีผลกระทบต่อ 
สิ่งแวดล้อมอีกด้วย

6. Leaf-Republic  
จานใบไม้ นวัตกรรมจากกลุ่ม Leaf-Republic  
ประเทศเยอรมนี พัฒนาบรรจุภัณฑ์ที่ไม่ใช่แค่เป็น 
มิตรกับธรรมชาติ แต่ท�ำมาจากธรรมชาติ เกิดจาก 
การน�ำใบไม้มาเย็บต่อกันด้วยเส้นใยปาล์ม จากน้ัน 
น�ำเข้ากระบวนการกดทับและขึ้นรูปโดยเครื่องจักร 
เกิดเป็นจานหลายรปูทรงซึง่ประกอบจากวัสด ุ3 ชัน้ 
ด ้วยกัน โดยชั้นบนและชั้นล ่างท�ำจากใบไม ้  
ส่วนช้ันกลางเป็นชั้นของกระดาษซึ่งท�ำจากใบไม ้
มีคุณสมบัติกันน�้ำได้ ท�ำให้รองรับการใช้งานกับ 
อาหารทุกประเภทและปลอดภัย ที่ส�ำคัญจานนี ้
สามารถย่อยสลายได้ในเวลา 28 วันเท่านั้น!

7. CasusGrill  
เตาปิ้งย่างจากกระดาษลัง ประดิษฐ์ขึ้นโดยกลุ่ม 
นกัออกแบบสญัชาตเิดนมาร์ก เตาป้ิงขนาดพกพาน้ี 
มนี�ำ้หนกัเพียง 1.1 กก. เท่านัน้ ภายนอกท�ำจากวสัดุ 
จ�ำพวกกระดาษลูกฟูกหรอืกระดาษลงั ภายในบรรจ ุ
หินลาวาเพ่ือป้องกันความร้อนจากการปิ ้งย่าง 
ไม่ให้ไหม้ตัวกระดาษ และตะแกรงปิ้งย่างที่ผลิต 
จากเศษไม้ไผ่ เมื่อใช้งานเสร็จแล้วสามารถเผาท้ิง 
ในกองไฟได้เลย ที่ส�ำคัญเตากระดาษลังยังก่อ 
ให้เกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์น้อยกว่าถาดปิ้ง 
ส�ำเร็จรูปโดยทั่วไปถึง 50% อีกด้วย

8. Edible Chopsticks   
ตะเกียบกินได้ของบริษัท Marushige ท�ำมาจาก 
ต้นกกออร์แกนิก น�ำมาแปรรูปด้วยการบดและอบ  
จากนั้นขึ้นรูปจนกลายเป็นตะเกียบกินได้ นอกจาก 
จะปลอดภัยต่อธรรมชาติเเล้ว ตะเกียบต้นกก 1 คู่ 
มีคุณค่าทางโภชนาการมากเท่ากับการกินสลัด  
1 จานเลยทีเดียว
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9. Rocketbook Wave 
สมุดโน้ตจาก Rocketbook ท่ีสร้างมิติใหม่ให้กับ 
การจดบันทึก เพราะสมุดเล่มน้ีสามารถอัพโหลด 
ข้อความท่ีเราจดบันทึกขึ้นไปในระบบคลาวด์เพ่ือ 
จัดเก็บได้ อีกทั้งสามารถลบข้อมูลบนหน้ากระดาษ 
เพ่ือเขียนซ�้ำได้ด้วยการน�ำเข้าไมโครเวฟ เพียงใช ้
ปากกา Pilot FriXion ในการเขยีน เท่าน้ีคณุก็สามารถ 
จดบันทึกลงบนสมุดเล่มเก่าได้อีกครั้งโดยไม่ต้อง 
สูญเสียต้นไม้เพิ่มอีกต่อไป

10. SuperBee Wax Wraps 
ขีผ้ึง้แรปอาหารแฮนด์เมดทีส่ามารถยืดอายอุาหารของ 
คุณให้ยาวนานขึ้น คงความสดของผักและผลไม้  
อีกท้ังยังท�ำให้โลกนี้ย่ังยืน เพราะคุณสามารถใช้แรป 
ขีผ้ึง้น้ีได้ซ�ำ้แล้วซ�ำ้เล่า โดยท�ำความสะอาดด้วยการเชด็ 
น�้ำอุ่นและสบู่ท่ีปราศจากสารเคมี เท่านี้ก็สามารถลด 
การใช้พลาสติกในการห่อหุ้มอาหารอย่างสิ้นเปลือง 
ได้เเล้ว

11. Thinx 
กางเกงในส�ำหรับผู้หญิง ที่มีจุดขายของผลิตภัณฑ์คือ  
ใช้สวมใส่ขณะมีประจ�ำเดือนโดยไม่ต้องใส่ผ้าอนามัย   
สามารถรองรับการใช้งานได้ยาวนานกว่า 10 ชั่วโมง 
และน�ำกลับมาใช้ได ้อีกเพียงซักท�ำความสะอาด  
โดยกางเกงในของ Thinx ประกอบด้วยผ้าชนิดพิเศษ  
4 ชั้นด้วยกัน ชั้นแรก คือผ้าเนื้อนุ่มท่ีสามารถระบาย 
กลิ่นอับและความชื้น ชั้นท่ี 2 คือผ้าท่ีมีความสามารถ 
ในการดูดซึมสูง ชั้นที่ 3 มีไว้ส�ำหรับกันไม่ให้ของเหลว 
รั่วซึม และชั้นสุดท้ายคือ ผ้าที่คลุมทุกชั้นเอาไว้ ในด้าน 
ดีไซน์มีการออกแบบท่ีหลากหลายเข้ากับผู้ใช้ทุกกลุ่ม  
เช่น ทรงปกต ิเอวสงู  สปอร์ต หรอืทรงขาสัน้ โดยยึดหลกั 
ส�ำคัญคือ ให้ความรู้สึกบางเบาเมื่อสวมใส่

12. 	Charlie Banana 
	 Feminine Pads 
ผ้าอนามยัซกัได้ส�ำหรบัสาวรกัษ์โลก มาพร้อมสมัผสันุม่ 
เเละอ่อนโยน ไม่มีสารเคมี ออกแบบลวดลายสดใส 
มาทั้งหมด 4 ขนาดความยาว เหมาะส�ำหรับวันมา 
น้อย-มากของสาวๆ แถมมาพร้อมกับถุงใส่ผ้าอนามัย 
กันน�้ำท่ีสะดวกต่อการพกพา ผลิตภัณฑ์ชิ้นน้ีถูก 
ออกแบบมาเพ่ือแก้ปัญหาขยะจากผ้าอนามยัมากมาย 
ทีเ่กิดขึน้ทุกๆ เดอืน และยากจะจดัการ การใช้ผ้าอนามยั 
ที่สามารถใช้ซ�้ำได้จึงเป็นตัวเลือกช่วยโลกที่ดีไม่น้อย

  

ช่วงท่ีผูห้ญิงมรีอบเดอืน (ประมาณ 4-7 วัน) จะเปลีย่น 
ผ้าอนามัยทุก 3-4 ชม. ท�ำให้เกิดขยะจากผ้าอนามัย 
ขึ้นมากมาย ซ�้ำร ้ายขยะผ้าอนามัยยังก�ำจัดยาก  
และหากขยะเหล่านั้นถูกก�ำจัดไม่ถูกวิธี ต้องใช้เวลา 
ถึง 500 ปี ในการย่อยสลายเลยทีเดียว 

อา้งอิงขอ้มูลจาก Green Report จากส�ำนกัข่าวช่อง 7 วนัที ่7 พ.ค. 2561
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ขยะเปน็สิง่ทีเ่กดิขึน้จากน้ำ�มอืของทกุคน ขยะจงึเป็น 
เร่ืองสากลที่ทุกคนต้องใส่ใจไม่ว่าจะอายุเท่าไร  
เพศอะไร หรือเช้ือชาติใด เมื่อขยะเกิดขึ้นเเล้ว  
เราต้องรับผิดชอบและหาทางจัดการขยะเหล่านี้ 
ไม่ให้กลายเป็นปัญหา

มาเรยีนรูผ้า่นตน้แบบการจดัการขยะตัง้เเตร่ะดบั 
บุคคล องค์กร ชุมชน จนถึงระดับประเทศกันดีกว่า  
ว่าเเต่ละที่นั้นมีวิธีการจัดการขยะในแบบของตัวเอง 
อย่างไร เพื่อนำ�มาประยุกต์ใช้ให้สังคมที่เราอยู่กลาย 
เป็น ‘สังคมไร้ขยะ’ 
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คนต้นเเบบ จัดการขยะได้ด้วยสองมือ

ทกุๆ มือ้อาหารของทุกครวัเรือนมขียะอนิทรีย์เกิดข้ึน 
เสมอ หากไม่ใช่เศษอาหารเหลอืทิง้ก็เป็นเศษวัตถุดบิ 
ในระหว่างการปรุงอาหาร ซึง่เป็นขยะทีเ่กิดข้ึนทุกวนั 
และมจี�ำนวนมากกว่าบรรดาขยะประเภทอืน่ๆ จะดี 
เเค่ไหนหากเราสามารถจัดการขยะอินทรีย์เหล่าน้ี 
ได้ด้วยตนเอง ท�ำให้ขยะเหล่าน้ีไม่ถูกส่งต่อไปเป็น 
ภาระของภาครัฐ เพียงลองมาเรียนรู้เเนวคิดของ  
ชูเกียรติ โกแมน อดีตวิศวกรส่ิงแวดล้อมออกแบบ 
ระบบบ�ำบดัน�ำ้เสียท่ีผันตวัเองมาเป็นหนึง่ในสมาชกิ 
ผู้ขับเคลือ่นโครงการสวนผักคนเมอืง ท�ำขยะอนิทรีย์ 
ในบ้านให้เป็นศูนย์ ด้วยการเปลี่ยนขยะเหล่านี้ให ้
กลายเป็นปุ ๋ยเพ่ือบ�ำรุงพืชผักสวนครัวให้เจริญ 
งอกงาม กลายมาเป็นอาหารให้เรารบัประทานอกีครัง้

“จริงๆ แล้วแนวคิดเรื่องการ 
จัดการขยะภายในครวัเรอืนของเรา 
เริ่มมาจากการท่ีเราสนใจเรื่องการ 
เพาะปลูก เราต้องการอาหารท่ี 
ปลอดภยัจงึไมอ่ยากปลกูผกัแบบใช ้

กล่องปุ๋ยหมัก 
ลดขยะในครัวเรือน 

ชูเกียรติ โกแมน
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สารเคมี เลยเร่ิมมองเห็นว่า ครัวเรือน 
ของเรามีขยะอินทรีย์ที่เราต้องทิ้ง 
ในเเต่ละวันอยู่เยอะมาก หากเรา 
สามารถเอามาเปลี่ยนให้กลายเป็น 
ปุย๋หมักได ้โดยทีว่ธิกีารในการทำ�ปุย๋ 
นัน้สามารถสอดคลอ้งกับชีวติความ 
เป็นอยู่ภายในบ้านได้ มันก็จะเกิด 
ประโยชน์สูงสุด” 

ชูเกียรติเล่าถึงจุดเริ่มต้นของแนวคิดการทำ� 
ปุ๋ยหมักในครัวเรือน และเล่าถึงสาเหตุที่ได้คิดค้น 
กล่องปุ๋ยหมักในครัวเรือนขึ้นในเวลาต่อมา

“ตัวกระบวนการการท�ำปุ๋ยหมักด้วยตนเอง 
ส่วนใหญ่ ถ้าท�ำในที่พักอาศัยก็จะพบปัญหาเรื่อง 
เเมลง กลิ่น และหนู เข้ามารบกวนในที่พักอาศัย  
ตัวกล่องหมักปุ๋ยเลยถูกคิดเเละพัฒนาขึ้นมาเพ่ือ 
ให้สามารถท�ำปุ๋ยหมักจากเศษอาหารในบ้านของ 
เราเองให้อยู่ในบ้านได้” 

กล่องหมักปุ๋ยของชูเกียรติน้ันถูกออกแบบให้ 
สามารถท�ำตามได้ง่าย โดยมีหลักการและวิธีการ  
คอื น�ำกล่องพลาสตกิท่ัวไปท่ีมฝีาปิดมดิชดิมาเจาะ 
ให้เป็นรูบริเวณด้านข้าง แล้วสอดท่อขนาดเล็ก 
เพ่ือน�ำอากาศเข้าสู่กล่องให้กระบวนการหมักนั้น 
มีอากาศถ่ายเท อากาศจะท�ำให้เศษอาหารนั้นเกิด 
กระบวนการย่อยสลายได้เร็วยิ่งขึ้น เมื่อเศษอาหาร 
เหล่าน้ันกลายเป็นปุ ๋ย กลิ่นเหม็นก็จะหายไป  
อีกท้ังท่ออากาศขนาดเล็กท่ีถูกติดตั้งขนานกับพ้ืน 
นั้น ถูกคิดและติดตั้งให้ขัดต่อธรรมชาติการบินของ 
เเมลง เพ่ือให้เเมลงไม่สามารถเข้าไปภายในกล่อง 
เเละแพร่พันธุ์ได้นั่นเอง

การท�ำปุ๋ยจากกล่องหมักปุ๋ยของชูเกียรตินั้น 
ถือเป็นอีกหน่ึงวิธีในการก�ำจัดขยะอินทรีย์ในครัว 
เรือนที่สามารถท�ำได้โดยง่าย อีกทั้งผลลัพธ์ที่ได้นั้น 

ยังเกิดประโยชน์ต่อครัวเรือนเเละส่วนรวมไม่น้อย 
“ทกุวันน้ีท่ีประเทศของเราก�ำจดัขยะด้วยระบบ 

ฝังกลบเน่ืองจากขยะอินทรีย์เข้าไปเลอะขยะอื่นๆ  
ที่อยู่ในถังเดียวกัน ฉะนั้นถ้าเราเเยกขยะอินทรีย ์
ออกได้ตั้งเเต่ภายในครัวเรือนซึ่งเป็นจุดก�ำเนิดขยะ 
ขยะอืน่ทีม่มีลูค่าในตวัมนัเองอย่างพลาสตกิก็สามารถ  
เข้าสู่กระบวนการรีไซเคิลได้ง่ายขึ้น”

การเร่ิมต้นหันมาใส่ใจขยะในครัวเรือนนั้น 
ไม่ใช่เรื่องยาก ชูเกียรติบอกเราว่าสิ่งที่ยากและเป็น 
อุปสรรค กลับกลายเป็นทัศนคติของคนต่อขยะ 
เหล่านี้เองต่างหาก 

อา้งอิงขอ้มูลภาพจาก 
https://mgronline.com/smes/detail/9600000114841
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ขยะไม่ได้มีเพียงข้อเสียอย่างเดียว ขยะบางชนิด 
ที่มีมูลค่าอย่างขยะรีไซเคิล หากถูกจัดการให้ดี 
จะสามารถสร้างรายได้เล้ียงปากท้องได้ ด้วยเเนวคดิ 
ดังกล่าวจึงเกิดเป็นร้านค้าศูนย์บาทข้ึน ณ ชุมชน 
อ่อนนุช 14 ไร่ ที่เปิดให้คนสามารถน�ำขยะรีไซเคิล 
มาชั่งคิดเป็นมูลค่าเพ่ือน�ำมาเเลกกับสินค้าภายใน 
ร้าน อย่างเช่น ผงซักฟอก สบู่ ผัก ปลา ฯลฯ ได้โดย 
ไม่ต้องเสียเงินสักบาท โดยมี พีรธร เสนีย์วงศ์  
เป็นผู้ก่อตั้งเเละที่ปรึกษาร้านศูนย์บาทแห่งนี ้

“ระหว่างขยะกับเงิน ผมถามหน่อยเถอะว่า  
อะไรหาง่ายกว่ากัน” 

พีรธรตัง้ค�ำถามนีข้ึน้เพ่ือชวนให้คดิตาม ก่อนจะ 
กล่าวถึงวิธีการใช้บริการร้านค้าเเห่งนี้ว่า

“คิดง่ายๆ ว่าวันน้ีคุณเอาขยะ 
ท่ีบ้านท่ีปกติคุณจะท้ิงๆ มาช่ังกิโล 
ท่ีร้านศูนย์บาท สมมติช่ังราคาขยะ 
เเล้วได้ 100 บาท ก็เดินเข้าไปใน 
รา้นเลย เเลว้เลอืกซ้ือของภายในงบ 
100 บาท เเต่ถ้าคุณหยิบของไป  

ร้านต้นแบบ จัดการขยะแล้วมีรายได้

ร้านศูนย์บาท ขยะ
เปลี่ยนเป็นเงิน
พีรธร เสนีย์วงศ์

ร้านศูนย์บาท 
ขยะเปลี่ยนเป็นเงิน

พีรธร เสนีย์วงศ์
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80 บาท รา้นจะคนืเงินสดให ้20 บาท 
เเต่ถ้าคุณหยิบไป 120 บาทเท่ากับ 
คุณเพิ่มเงินเเค่ 20 บาทเท่านั้น  
จากนั้นขยะเหล่าน้ีของคุณจะมีการ 
ไปปันผลกับสมาชิก” 

พีรธรเล่าว่าเขาใช้เวลากว่า 20 ปีเลยทีเดียว   
กับการระดมหุ้นเพ่ือทำ�ร้านค้าเเห่งนี้ซึ่งไม่ง่ายเลย  
ในปีแรกมีหุ้นอยู่เพียง 3 ครอบครัวเท่าน้ันกว่าร้าน 
ศูนย์บาทจะได้รับผลตอบรับเป็นอย่างดี ปัจจุบัน 
มกีารระดมหุ้นจากกว่า 100 ครวัเรอืน และมผีูเ้ขา้มา 
ดูงานมากมาย

“คนท่ีมาดูงานโครงการของเรามีเยอะเเยะ 
ไปหมดเลย ทั้งต่างชาติ ทั้งคนไทย อบต. เทศบาล 
มาศึกษาโมเดลร้านศูนย์บาท เเล้วอยากกลับไปท�ำ 
บ้าง ง่ายๆ ครับ ร้านศูนย์บาทสามารถน�ำไปปรับใช ้
เเล้วเเต่ความเหมาะสมของพื้นที่ แต่ตัวของร้านค้า 

นั้นมีลิขสิทธ์ินะ สาเหตุเพราะไม่อยากให้คนเอาไป 
หาก�ำไร ผมเองในฐานะของกลุม่ซาเล้ง ไม่ใช่ว่าขยะ 
เยอะเเล้วจะดใีจนะ ไม่ได้ดใีจเลย พอขยะเยอะเเล้ว 
มนัสร้างปัญหาให้กับประเทศเรา ชมุชนเรา เราอยาก 
เห็นชุมชนสะอาด ทุกอย่างของเราจึงใช้ขยะเป็น 
ตัวขับเคลื่อนทั้งหมด นั่นเลยเป็นที่มาของร้าน 
ศูนย์บาทที่ไม่ต้องใช้เงินสักบาทเดียว”
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Zero Waste 
Community
ชุมชนต้นแบบ 
ขยะจัดการได้เพราะความร่วมมือ

บ้านโพธนาราม ต.สันทราย อ.เเม่จัน จ.เชียงราย : 
ถังกรีนโคน กำ�จัดขยะ

ชุมชนบ้านโพธนารามมีวิธีก�ำจัดขยะด้วยถังกรีนโคน หรือ 
อุปกรณ์ท�ำปุ๋ยหมักจากเศษอาหารแบบตะกร้าฝังดินส�ำหรับ 
ขยะอินทรีย์ในครัวเรือน ถังกรีนโคนน้ีมีวิธีการท�ำ คือ น�ำถัง 
สีด�ำกับตะกร้ามาประกอบกัน โดยให้ถังน�ำ้สีด�ำปิดอยู่ด้านบน 
ตะกร้า น�ำขยะอินทรีย์หรือขยะที่ย่อยสลายใส่ลงในตะกร้า  
จากนั้นน�ำส ่วนท่ีเป ็นตะกร ้าฝ ังลงไปในดิน แล้วท้ิงไว ้  
เศษอาหารเหล่าน้ันจะย่อยสลายในดินโดยไม่ส่งกลิ่นเเละ 
ไร้เเมลงรบกวน เมือ่ครบ 245 วนั ก็จะได้ปุย๋หมกัจากเศษอาหาร 
ส�ำหรับบ�ำรุงพืชพรรณต่อไป   

บ้านแสงนาคร ต.นาแสง อ.ศรีวิไล จ.บึงกาฬ : 
กองทุนการจัดการขยะเพื่อสวัสดิการชุมชน

ธนาคารขยะ คือวิธีการจัดการปัญหาขยะของบ้านแสงนาคร  
ธนาคารแห่งน้ีสร้างข้ึนเพ่ือรับซื้อขยะจากสมาชิกส�ำหรับออม 
ไว้เป็นกองทุน โดยจะรับฝากเฉพาะขยะเท่านั้น มีเงื่อนไข คือ 
สมาชิกต้องน�ำขยะมาฝากอย่างน้อย 6 ครั้ง จึงจะมีสิทธิ์ได้รับ 
เงินสวัสดิการ และหากต้องการเบิกเงินสด ต้องมีเงินในบัญชี 
ไม่ต�่ำกว่า 300 บาท  

อา้งอิงขอ้มูลภาพจาก http://www.northpublicnews.com
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ชุนชนบ้านเหนือ ต.นาใต้ อ.บ้านนาเดิม 
จ.สุราษฎร์ธานี : ธงสีสยบปัญหาขยะ

ที่ชุมชนบ้านเหนือนั้นมีกลยุทธ์ในการจัดการขยะด้วยการ  
‘แข่งขัน’ โดยใช้ธงสีแบ่งบ้านของชาวบ้านออกเป็นกลุ ่ม  
กลุ่มละ 10 หลังคาเรือนเพื่อเเข่งขันกันเก็บขยะ โดยมีแกนน�ำ 
เป็นคนดูแลลูกบ้านเเต่ละสี วิธีการนี้สามารถกระตุ้นความ 
ตื่นตัวและความร่วมมือของชาวบ้านได้เป็นอย่างด ี

อ้างอิงข้อมูลจาก หนงัสือการจัดการขยะในระดบัชุมชน  
โดย สสส.

อา้งอิงขอ้มูลภาพจาก https://www.thaihealth.or.th

บ้านนาดี ต.โพธิ์ศรี อ.ปรางค์กู่ จ.ศรีสะเกษ : 
ไซดักขยะ

บ้านนาดีมีแนวคิดช่วยจัดการขยะด้วยการสร้างถังขยะท่ี 
สามารถมองเหน็ขยะได้อย่างชดัเจน โดยน�ำผ้าเขยีวหรอืตาข่าย 
ไนล่อนที่มีคุณสมบัติเหนียว ทนทาน มาข้ึนทรงเหมือนไซ 
ดักปลา เพื่อเก็บขยะ โดยให้มีความสูง 1 เมตร กว้าง 0.5 เมตร 
และท�ำหรูดูไว้ท่ีก้นถุง ไซดกัขยะ 1 ชดุจะม ี3 ช่องเพ่ือเเยกขยะ 
3 ชนดิคอื 1. ขยะขวดแก้ว 2. ขยะขวดพลาสตกิ และ 3. ขยะโลหะ  
ซึ่งเป็นขยะที่สามารถเก็บขายได้ อีกทั้งยังพบมากในชุมชน   
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คุณคิดว่าการจัดการขยะอย่างย่ังยืนเพ่ือช่วยให้ 
ขยะในพื้นที่ไม่ลดลงเพียงฉาบฉวยควรเป็นอย่างไร  
ควรมาจากกฎระเบยีบข้อบงัคบัให้ท�ำตาม หรอืการ 
ปลูกฝังเเนวคิดให้เกิดเป็นนิสัย

พฤติกรรมเเยกขยะนั้นไม่สามารถเกิดขึ้นได ้
ในทันทีทนัใด สิง่นีจ้ะเกิดขึน้ได้จากการเรยีนรูเ้เละท�ำ 
เป็นประจ�ำจนเกิดความเคยชิน เมื่อน้ันจึงเกิดเป็น 
นสิยั ดงันัน้การสอนแยกขยะเเต่ในต�ำราเพียงอย่าง 
เดยีวคงเป็นไปไม่ได้ ซึง่โรงเรยีนรุง่อรณุก็ได้มองเห็น 
ส่ิงส�ำคัญข้อนี้ เราลองมาเรียนรู้วิธีการจัดการขยะ 
ทีย่ั่งยืนในแบบของโรงเรียนรุ่งอรุณกับ คณุครูปราณี  
หวาดเปีย ผูด้แูลศนูย์ทรพัยากรรไีซเคลิของโรงเรยีน 
แห่งนี้กัน

“เมือ่ก่อนโรงเรยีนรุง่อรณุก็ทิง้ขยะเหมอืนทีอ่ืน่ 
อะไรที่ไม่อยากได้ก็ใส่ถุงด�ำเเล้วทิ้ง ผลปรากฏว่า 
ภายในถุงขยะนั้นมีเศษอาหารซึ่งเป็นตัวท�ำให ้
เน่าเหม็น มีขยะรีไซเคิลที่ไม่ได้ล้าง มีขยะห้องน�้ำ  
ขยะพิษ ขยะอันตราย ปะปนกันทั้งหมดเลย” 

จากปัญหาขยะที่โรงเรียนสร้างขึ้นมีจ�ำนวน 
มากจนล้นและส่งกลิ่นเหม็นรบกวนชุมชนรอบข้าง 
จึงท�ำให้โรงเรียนรุ่งอรุณริเริ่มโครงการ Zero Waste 
ข้ึนในปี พ.ศ. 2547 โดยมีหลักการแยกขยะด้วย 

โรงเรียนต้นแบบ ขยะจัดการได้ด้วยการปลูกฝังแนวคิด

ของเสียเหลือศูนย์ 
โรงเรียนรุ่งอรุณ

ปราณี หวาดเปีย
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วิธีการ 3 ข้ันตอน คือ 1. แยกทรัพยากรออกจาก 
ขยะ 2. เปลี่ยนขยะให้เป็นทรัพยากร และ 3. ปรับ 
พฤติกรรมเพ่ือลดการสร้างขยะ ครูปราณีอธิบาย 
เพิ่มเติมให้เราฟังดังนี้

“เรามาจัดการขยะกันใหม่โดยเศษอาหาร 
เราเเยกเพ่ือเอาไปท�ำปุ๋ยหรือบริจาคให้แก่คนเล้ียง 
สัตว์ ส่วนเปลือกผักผลไม้ เราก็จะท�ำปุ๋ยหมักซึ่งม ี
ปุ๋ยดินกับปุ๋ยน�ำ้ ส่วนขยะรีไซเคิลนั้น เรารณรงค์ให ้
ล้างท�ำความสะอาดเเล้วน�ำกลับไปใช้ใหม่ด้วยการ 
ท�ำเป็นสื่อการสอน หรืองานประดิษฐ์” โดยขยะ 
รไีซเคลิหรอืเศษวสัดทุีไ่ด้จากชัน้เรยีน ส่วนท่ีขายได้ 
จะถูกน�ำไปขาย อีกส่วนจะถูกน�ำไปเก็บท่ีศูนย์ 
ทรพัยากรรไีซเคิลเพ่ือให้เด็กและครนู�ำไปหมนุเวียน 
ใช้ต่อไป

“ศูนย์ทรัพยากรรีไซเคิลหรือ 
โรงเเยกขยะ กลายเป็นแหล่งชอปปิง 
เวลาเด็กๆ มาเเยกขยะ เขาก็จะ 
ขอเลือกของกลับไปใช้ ที่นี่จึงเป็น 
เหมือนขุมทรัพย์ขุมหนึ่งท่ีมาเเล้ว 
อย่าพลาดโอกาสหยิบขยะไปใช้งาน  
เมื่อนำ�ขยะเหล่านั้นไปสร้างชิ้นงาน
เสร็จ เขาก็จะเเยกให้เเล ้วนำ�มา 
เกบ็ไว้ท่ีนี ่ความรูก้ต็ดิตวัของเขาไป” 

การปลูกฝังแนวคิดการเเยกขยะผ่านการ 
ปฏิบตัจิรงิน้ันไม่เพียงเเต่ท�ำให้เด็กได้เข้าใจทีม่าทีไ่ป 
ของขยะ และเห็นภาพผลลัพธ์ของการเเยกขยะ 
ได้อย่างชัดเจน ทั้งครู พนักงาน และผู้ปกครอง 
ก็ถูกปลูกฝังเเนวคิดนี้ไปด้วยเช่นกัน

“เด็กๆ ครู พนักงาน ผู ้ปกครองที่ได้ปฏิบัติ  
เขาก็จะรู้สึกว่าเมื่อเขาเเยกขยะแล้ว ขยะน้ันมีท่ีไป  

เช่น ปากกาหนึ่งด้ามสามารถเเยกชิ้นส่วนได้ 6 ชิ้น  
คือไส้ปากกา สปริง ตัวด้ามข้างนอก และตัวหัวกด 
ออกจากกัน ซึ่งเเต่ละชิ้นมีที่ไปทั้งหมด เมื่อก่อนทิ้ง 
ปากกาหนึ่งด้ามก็จะท้ิงไปทั้งด้าม เเต่พอเขาเเยก 
ชิ้นส่วนออก ท�ำให้เขาท้ิงเพียงแค่ไส้ในอย่างเดียว   
ส่วนอื่นๆ แยกไปรีไซเคิลได้ และอีกสิ่งที่เรารู้สึก 
ได้จากการเรียนรู้ของเด็กๆ คือ เขารู ้จักการจัด 
ระเบียบสมองจากการเเยกขยะ

“จากปัญหาขยะเมื่อ 14 ปีที่เเล้วท่ีมีปริมาณ 
มากถึง 206 กก. ต่อวัน ตอนน้ีขยะลดลงเหลือ 
ไม่เกิน 30 กก. ต่อวันแล้ว ปัจจุบันเป็นวัฒนธรรม 
ของโรงเรยีนไปแล้วว่า หากใครซือ้อะไรมากินหรือใช้ 
ก็จะต้องเเยก แยกขยะในมือของตัวเอง ถือว่าเป็น 
การท�ำ Zero Waste ชิ้นเล็กๆ” ครูปราณีกล่าวด้วย 
ความภูมิใจ 
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ใครว่าสถานที่ซึ่งเป็นศูนย์รวมคนจ�ำนวนมากอย่าง 
องค์กรนั้นไม่สามารถควบคุมการจัดการขยะได้

ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม 
สุขภาพ (สสส.) คือ ตัวอย่างขององค์กรท่ีสามารถ 
สร้างผลลัพธ์การจัดการขยะท่ีประสบผลส�ำเร็จ 
เเละเห็นได้ชดั ด้วยวิธีการลดใช้ทรัพยากรทีไ่ม่จ�ำเป็น 
ผ่านนโยบายที่แน่วเเน่ ส�ำหรับค�ำถามท่ีว่า การจะ 
เป็นองค์กรที่สามารถควบคุมการสร้างขยะของ 
คนจ�ำนวนมากได้ต้องท�ำอย่างไร ทพ.ศิริเกียรติ  
เหลียงกอบกิจ รักษาการผู ้ช ่วยผู ้จัดการและ 
ผู ้อ�ำนวยการอาวุโสส�ำนักสนับสนุนการควบคุม 
ปัจจัยเส่ียงทางสุขภาพ จะมาตอบค�ำถามน้ีให้แก่เรา

“สสส. มีเเนวคิดในการที่จะจัดการเรื่องขยะ 
เเละลดใช้ทรัพยากร โดยเชิญชวนทุกคนมาช่วยกัน  
‘คดิก่อนใช้ คดิก่อนซือ้’ ทกุคร้ังทีเ่ราใช้เราซือ้ของนัน้ 
ท�ำให้เกิดขยะข้ึน โดยเฉพาะเร่ืองของอาหารการกิน 
ส่วนเรื่องของการประชุม ซึ่งมีเป็นประจ�ำทุกวัน 
จากหลายๆ ส�ำนกั ในห้องประชมุก็จะใช้เเก้วน�ำ้หรือ 
ภาชนะใส่น�ำ้ทีไ่ม่ใช่พลาสตกิท�ำให้สามารถน�ำกลบั 
มาใช้ใหม่ได้ เรื่องของเอกสารประกอบการประชุม 
เราก็ใช้ส่ืออเิล็กทรอนกิส์เเทนเพ่ือลดการใช้กระดาษ 

องค์กรต้นเเบบ ขยะจัดการได้ด้วยนโยบายที่แน่วเเน่

นโยบายจัดการขยะ 
ลดใช้ทรัพยากร

สสส. 
ศิริเกียรติ เหลียงกอบกิจ
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ส�ำหรับเจ้าหน้าที่ สสส. เราก็รณรงค์ให้ทุกคน 
มีแก้วน�้ำส่วนตัว ในร้านค้าเองก็รณรงค์ไม่ให้ถุง 
พลาสติก มีการเอาถุงผ้ามาวางไว้เผื่อใครจ�ำเป็น 
ต้องใช้ก็สามารถหยิบยืมไปใช้ได้” 

นอกจากนโยบายการลดใช้ทรัพยากร สสส.  
ยังมีการจัดการขยะด้วยการแยกเพ่ือน�ำไปท้ิงในท่ี 
ที่ถูกต้องหรือน�ำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ด้านอื่นๆ  
ไม่เหลอืทิง้ โดย ทพ.ศริเิกยีรตไิด้อธิบายให้เราฟังว่า

“ในส่วนของขยะทีเ่หลอืจรงิๆ จะมกีารเเยกขยะ 
เป็นขยะแห้ง ขยะเปียก เเละขยะที่สามารถน�ำกลับ 
มารีไซเคิลใหม่ได้ ท้ังในบริเวณส�ำนักงานเเละท่ี 
ห้องอาหาร ซึง่มกีารเเยกขยะเปียกออกมาเพ่ือน�ำไป 
หมกัเป็นก๊าซชวีภาพน�ำกลบัมาใช้หงุต้ม และน�ำ้หมกั  
ชีวภาพใช้บ�ำรุงต้นไม้ สิ่งนี้เป็นการสาธิตให้เห็นว่า  
เศษอาหารที่ดูเหมือนไร้ค่าก็เอามาท�ำประโยชน์ได ้
ขยะพิษอย่าง แบตเตอรี่ หลอดไฟ ก็จะมีถังสีเเดง 
ที่ติดป้ายไว้เฉพาะส�ำหรับรับขยะอันตรายทั้งหลาย 
ภายในอาคารก็เลอืกใช้ไม้อัดจากเศษวัสดุธรรมชาติ  
วัสดุทดแทนไม้จากกล่องกระดาษ และการตกแต่ง 
ภายในด้วยแกนกระดาษ เป็นต้น สสส. พยายามจะ 
สนบัสนุนเรือ่งนี ้การน�ำเอาสิง่ท่ีหมดมลูค่าเเล้วมาใช้ 

ประโยชน์ต่อได้ เพ่ือเป็นตวัอย่างในเรือ่งของการลด 
ใช้ทรัพยากรและการจัดการขยะท่ีดีท่ีคนอื่นเอาไป 
ท�ำต่อได้” 

“เมือ่นโยบายได้รบัความร่วมมือ 
ก็ จ ะส ามารถปรั บ เปลี่ ยน เป ็ น 
จิตสำ�นึกได ้ ซึ่ง เป ็นสิ่งที่สำ�คัญ 
ในการร่วมสร้างสังคมที่ปราศจาก 
ขยะในอนาคต”

ทพ.ศริเิกียรตใิห้ข้อมลูเพ่ิมเตมิว่า “จากนโยบาย  
การรณรงค์ท่ีท�ำให้คนเข้าใจว่าท�ำไมเราต้องมา 
ช่วยกันจัดการขยะ มันท�ำให้คนปรับพฤติกรรมได ้
จริงๆ เเล้วหลายคนก็เอาตัวอย่างดีๆ  เหล่าน้ีกลบัไป 
ใช้ทีบ้่าน เมือ่เราพัฒนาจนพบว่าสิง่นีเ้ป็นจติส�ำนกึได้ 
ในอนาคตจติส�ำนกึทีส่ร้างข้ึนมาน้ี จะท�ำให้ประเทศ 
เราน่าอยู่มากขึน้ ปัญหาเรือ่งขยะลดลง สิง่เเวดล้อม 
ก็จะดีขึ้น” 
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แบรนด์ต้นแบบ ขยะจัดการได้ตั้งเเต่ผู้ผลิต

ถึงเทคโนโลยีท่ีก้าวหน้ามากขึ้นทุกวันจะมีส่วน 
ท�ำให้เกิดวัสดุมากมายออกสู่ท้องตลาด ขณะ 
เดียวกันก็กลับกลายเป็นขยะหลายหลากรูปแบบ  
แต่บรษิทัผูผ้ลติเซร์ิฟเวอร์และอปุกรณ์คอมพิวเตอร์ 
ยักษ์ใหญ่ท่ีทรงอิทธิพลอย่างกูเกิลกลับไม่เติบโต 
ไปตามเทคโนโลยีเพยีงอย่างเดยีว เเต่ยังหนัมาใส่ใจ 
และค�ำนึงถึงสิ่งเเวดล้อมด้วย โดย Mr.Jim Miller  
รองประธานกรรมการของบริษัทกูเกิลเปิดเผยว่า  
บริษัทได้เร่ิมต้นแนวคิด ‘Cut the Crap’ โดยการ 
ลดขยะพลังงาน ขยะจากเศษวัสดุ ขยะอาหาร  
และของเสียจากน�้ำ รวมท้ังได้ยกตัวอย่างวิธีการ 
จัดการขยะเเต่ละประเภทไว้อีกด้วย

ด้านขยะพลังงาน ก๊าซเหลือใช้ที่เกิดขึ้น กูเกิล 
จะน�ำไปแปลงเป็นพลังงานไฟฟ้าและความร้อน 
เพ่ือใช้ในการขบัเคลือ่นการท�ำงานของบรษิทัต่อไป  
ด้านขยะวัสดุ เเม้ว่าบริษัทเเห่งนี้จะมีการอัพเกรด 
อปุกรณ์ใหม่ๆ เพ่ือพัฒนาการท�ำงานของเซร์ิฟเวอร์ 
ให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน เเต่ขยะอิเล็กทรอนิกส์ 
รุน่เก่าท่ีบรษิทัโละท้ิงจะไม่ถูกก�ำจดัด้วยการฝังกลบ 
แต่น�ำไปขายต่อให้แก่บรษิทัอืน่ๆ ทีต้่องการ ส่วนชิน้ 
ส่วนท่ีขายไม่ได้น้ัน กูเกิลจะน�ำมารีไซเคิลเพ่ือน�ำ 
กลับไปใช้ใหม่ต่อไป วัสดุภายในอาคารอย่าง  

Google
Jim Miller
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อา้งอิงข้อมูลจาก https://sustainability.google/projects/rews/, https://www.environmentalleader.com/2015/10/google-to-cut-the-crap-reduce-
waste/, www.triplepundit.com/2016/09/googles-zero-waste-moonshot-inspire-tech-firms/ และ www.corporateecoforum.com/cutting-the-crap-
8-things-you-may-not-know-that-google-is-doing-to-reduce-waste/
อา้งอิงขอ้มูลภาพจาก http://positivebusinessconference.com/jim-miller/

โต๊ะเก้าอี้ท�ำงานก็เช่นกัน จะถูกน�ำไปรีไซเคิลใหม ่
ท�ำให้บรษิทัสามารถลดปรมิาณขยะทีจ่ะต้องถูกน�ำ 
ไปฝังกลบลงพ้ืนดนิได้มากถึง 10,000 ตนั ด้านขยะ 
อาหาร กูเกิลได้สนบัสนุนการลดปรมิาณขยะอาหาร 
ด้วยการเลือกใช้ผักผลไม้ที่รูปลักษณ์ไม่ผ ่าน 
มาตรฐานส�ำหรับขายในตลาดมาเป็นวัตถุดิบใน 
คาเฟ่และร้านอาหารของตน และเมื่อเศษอาหาร 
เหล่านั้นกลายเป็นขยะเหลือทิ้ง กูเกิลจะน�ำไปหมัก 
ท�ำปุ ๋ยและบริจาคต่อไปเพ่ือก�ำจัดขยะอินทรีย ์
เหล่านี้

และสุดท้ายด้านของเสียจากน�้ำ บริษัทได้ม ี
การรีไซเคิลน�้ำเสียจากโรงงานบ�ำบัดน�้ำเสียใน 

ท้องถ่ินมาใช้ในระบบหล่อเย็นให้แก่ศูนย์ข้อมูล 
แอตแลนตาของกเูกิล เพ่ือให้ทรพัยากรทีม่อียูถู่กใช้ 
อย่างเกิดประโยชน์ที่สุด

ณ ตอนนี ้ผลลพัธ์การลดขยะของกูเกิล มคีวาม 
ก้าวหน้าอย่างต่อเนื่องไม่เเพ้เทคโนโลยีของบริษัท 
เลยทีเดยีว สาขาย่อยของกูเกิลจ�ำนวน 6 ใน 14 สาขา 
ไม่มกีารส่งขยะไปฝังกลบลงพ้ืนดนิอกีเเล้ว ส่วนขยะ 
อีก 86% ที่เหลือถูกน�ำมาใช้ซ�้ำและรีไซเคิล 

บริษัทยักษ์ใหญ่แห่งนี้ตั้งหมุดหมายไว้ว ่า  
ในภายภาคหน้า ตนจะก้าวเข้าสู่การเป็นบริษัทท่ีม ี
ของเสียเหลือศูนย์อย่างเต็มตัวให้ได้ 
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Zero Waste World
ประเทศต้นแบบ 

ขยะจัดการได้ด้วยนโยบายขับเคลื่อน

สหรัฐอเมริกา
เมืองโฮโนลูลู รัฐฮาวาย
เมืองโฮโนลูลู ประกาศห้ามใช้ถุงพลาสติกแบบใช ้
ครั้งเดียวทิ้ง ยกเว้นเฉพาะส�ำหรับใช้งานทางการ 
แพทย์เท่านั้น
เมืองซานฟรานซิสโก
ซานฟรานซิสโกเป็นเมืองเเรกในสหรัฐอเมริกา 
ที่ประกาศห้ามใช้ถุงพลาสติกใส่สินค้า ต่อมาจึง 
ประกาศห้ามใช้ขวดน�ำ้ด่ืมพลาสติก เเละเมือ่ปี พ.ศ. 
2559 เมอืงเเห่งน้ีก็ได้ร่วมมอืกบัเมอืงลอสแองเจลสิ 
และพอร์ตเเลนด์ ออกข้อบังคับห้ามใช้โฟม

เดนมาร์ก
เดนมาร์กเป็นประเทศท่ีใช้ถุงพลาสติกจ�ำนวนน้อย 
มาก โดยใช้ถุงพลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวท้ิง เฉลี่ย 
คนละ 4 ถุงต่อปี และใช้ถุงพลาสติกแบบใช้ซ�ำ้เฉลีย่ 
70 ถุงต่อปี หรอืน้อยกว่า 1.5 ถุงต่อสปัดาห์ เดนมาร์ก 
ประสบความส�ำเร็จมากในการน�ำขยะมารีไซเคิล  
โดยสามารถท�ำได้ถึง 95% ของขยะทั้งหมดเลย 
ทเีดยีว ส่วนขยะท่ีเหลอืจะถูกน�ำไปเผาเพ่ือผลติเป็น 
ไฟฟ้า

เยอรมนี
ประเทศเยอรมนีมีมาตรการออกกฎหมายเพ่ือ 
สิ่งเเวดล้อม โดยบังคับคัดแยกขยะที่ต้นทางเพ่ือ 
การรีไซเคิลเป็นประเทศเเรกในยุโรป เก็บภาษีจาก 
กิจกรรมท�ำลายสิ่งเเวดล้อม ออกพระราชบัญญัติ 
รับคืนบรรจุภัณฑ์ ผู้ผลิตต้องเป็นผู้รับผิดชอบซาก 
บรรจุภัณฑ์ ร้านค้าปลีกต้องรับคืนบรรจุภัณฑ์เพ่ือ 

ส่งคนืให้แก่ผูผ้ลติ ห้ามครวัเรอืนท้ิงเศษขยะลงหลมุ 
ฝังกลบโดยตรง ต้องบ�ำบัดและเเยกขยะก่อน

รวันดา
รวันดาประกาศให้ถุงพลาสติกเลวร้ายพอๆ กับ 
ยาเสพตดิ! อกีทัง้ยังเป็นประเทศเเรกในทวีปแอฟรกิา  
ที่สั่งห้ามใช้ ผลิต ซื้อ ขายถุงพลาสติกและหีบห่อ 
พลาสตกิในสนิค้าบางประเภท โดยยกเว้นพลาสตกิ 
จากบางอุตสาหกรรมอย่าง โรงพยาบาล เป็นต้น  
กฎข้อนี้มีผลบังคับใช้ในปี พ.ศ. 2551 และมีบท 
ลงโทษทีร่นุเเรงส�ำหรบัผูท้ีฝ่่าฝืน นอกจากจะยกเลกิ 
การใช้พลาสติกเเล้ว รวันดายังลงทุนผลิตพลาสติก 
แบบ Oxo-biodegradable ซึ่งสามารถย่อยสลาย 
ได้ตามธรรมชาตภิายใน 2 ปีมาใช้ทดแแทนอกีด้วย

นิวซีเเลนด์
นวิซเีเลนด์ออกกฎหมายให้แต่ละครวัเรอืนต้องจ่าย 
ค่าท้ิงขยะซึ่งรวมอยู่ในภาษีค่าบ�ำรุงเมืองทุกๆ ปี  
อีกทั้งยังก�ำหนดถุงขยะเฉพาะที่มีตราสภาเมือง 
เพ่ือให้ชาวเมืองซื้อไว้ส�ำหรับทิ้งขยะเปียกและขยะ 
ที่รีไซเคิลไม่ได้ ส่วนขยะอิเล็กทรอนิกส์และขยะ 
ขนาดใหญ่นัน้ รฐัออกกฎให้ประชาชนต้องนดัหมาย 
กับสภาเมืองและเสียค่าจัดการขยะเมื่อสภาเมือง 
มารับขยะของตน นอกจากนั้นบรรจุภัณฑ์ประเภท 
ขวดและกระป๋องยังมีการบวกค่ามัดจ�ำเพ่ิม 2-25  
เซนต์ตามแต่ประเภท โดยให้ประชาชนน�ำขวดและ 
กระป๋องเหล่านั้นมาคืนยังตู้รับคืนที่ซูเปอร์มาร์เก็ต  
หรือร้านสะดวกซื้อเพื่อรับเงินมัดจ�ำคืน นับเป็นการ 
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สร้างนิสัยรักษ์โลกให้แก่ประชาชนชาวนิวซีเเลนด์ 
ทุกคน

โมร็อกโก
ประเทศทีถู่กจดัให้มขียะถุงพลาสติกมากเป็นอนัดบั 
สองรองจากสหรัฐอเมริกา ได้มีการประกาศห้ามใช ้
ผลติ ซือ้ ขาย น�ำเข้า ส่งออก หรอืเเจกจ่ายถงุพลาสตกิ 
ใดๆ อย่างเป็นทางการแล้ว

เอธิโอเปีย
ประเทศเอธิโอเปียได้มีค�ำสั่งห้ามผลิตและน�ำเข้า 
พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวทิ้งต้ังเเต่ปี พ.ศ. 2554  
ซึ่งเป็นปีเดียวกับที่ เอธิโอเปียพัฒนาโครงการ 
พลงังานลมและพลงังานความร้อนใต้พิภพ เพ่ือการ 
พัฒนาสิ่งเเวดล้อมในประเทศ

เมียนมา
หลายเมอืงในพม่ามกีารสัง่ห้ามใช้ถุงพลาสติกขนาด 
เล็กและมีลักษณะบางมาตั้งเเต่ 22 เมษายน  
พ.ศ. 2554 เป็นต้นมา อีกทั้งยังออกกฎห้ามร้านค้า 
และร้านจ�ำหน่ายของช�ำ เก็บ หรอืจ�ำหน่ายผลติภณัฑ์ 
และเชือกพลาสติก ด้านของโรงงาน หากไม่หยุด 
การผลติพลาสติกชนิดดังกล่าว จะถูกยึดใบอนุญาต 
และด�ำเนินการตามกฎหมาย

สิงคโปร์
สิงคโปร์ได้เริ่มโครงการ Zero Waste มาตั้งเเต่ปี  
พ.ศ. 2520 โดยมวิีธีการก�ำจดัขยะคือ การน�ำขยะมา 
ถมทะเลเพ่ือสร้างเเผ่นดนิใหม่ ซึง่ท�ำมาอย่างจรงิจงั 

และต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน สิงคโปร์ได้ประกาศ 
หมุดหมายด้านขยะในภายภาคหน้าของตนคือ  
การกลายเป็นเมอืงปราศจากขยะภายในทศวรรษนี้  
โดยตั้งเป้าว่าในปี พ.ศ. 2583 สิงคโปร์จะสามารถ 
ท�ำการรีไซเคิลขยะให้ได้มากกว่า 90%

ออสเตรเลีย
บริเวณอ่าวโคลส์ รัฐแทสเมเนีย มีการออกกฎห้าม 
ใช้ถุงพลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวเป็นแห่งเเรกของ 
ออสเตรเลีย หลังจากกฎดังกล่าวมีผลบังคับใช้  
เพียงปีเเรกรัฐแทสเมเนียสามารถลดการใช้ถุง 
พลาสติกได้มากถึง 350,000 ใบเลยทีเดียว

เคนยา
ในปี พ.ศ. 2560 เคนยาได้ประกาศห้ามผลติ จ�ำหน่าย 
และใช้ถุงพลาสตกิอย่างเตม็รปูแบบ ผูท้ีฝ่่าฝืนจะถูก 
จ�ำคุกสูงสุด 4 ปี หรือปรับไม่เกิน 1.3 ล้านบาท 
โดยประมาณ กฎหมายนี้นับเป็นก้าวส�ำคัญของ 
เคนยาในการขับเคลื่อนประเทศให้ปราศจากขยะ 
พลาสติก 
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Taiwan
ไต้หวัน : เมืองที่ขยะตกไม่ถึงพื้น
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จากเมืองที่ถูกขนานนามว่า ‘เกาะแห่งขยะ’ ในปี  
พ.ศ. 2525 มปีรมิาณขยะ 1.3 ล้านตัน จนประชาชน 
ชาวไต้หวันต้องเรียกร้องให้เป็นปัญหาท่ีรัฐบาล 
ต้องเร่งจัดการ ‘Trash doesn’t touch the ground’  
หรอื เมอืงท่ีขยะไม่ตกถึงพ้ืน นโยบายแก้ปัญหาขยะ 
ด้วยการรบัผดิชอบขยะของตนเองจงึเกิดขึน้ ในเวลา 
เพียง 14 ปี ในปี พ.ศ. 2554 ขยะในครวัเรอืนไต้หวัน 
ลดลงจาก 1.14 กิโลกรัมต่อวัน เหลือเพียง 0.43  
กิโลกรัมต่อวัน และมีอัตราการรีไซเคิลขยะเพ่ิมข้ึน  
60% แต่ไต้หวันยังคงวางเป้าหมายในอนาคตต่อไป 
โดยตัง้หมดุหมายไว้ว่า ประเทศจะสามารถลดปรมิาณ  
ขยะพลาสติกให้เป็นศูนย์ได้ภายในปี พ.ศ. 2573  
หรืออีก 12 ปีข้างหน้า

มาดกัูนดีกว่าว่าเหตุใดไต้หวันจงึถูกขนานนาม 
ว่าเป็นหนึ่งในประเทศที่มีการจัดการขยะดีที่สุด

ขยะใคร ขยะมัน
หนึ่งในนโยบายการจัดการขยะของไต้หวันคือ  
การลดการจัดต้ังถังขยะรองรับในพ้ืนที่สาธารณะ  
ยกเลิกการต้ังถังขยะสาธารณะไว้ในบริเวณที่พัก 
อาศัย รวมถึงสั่งห้ามให้ประชาชนน�ำถุงขยะมาวาง 
ในพ้ืนท่ีสาธารณะเพ่ือให้ขยะของเเต่ละคนหรือ 
ครวัเรอืนถูกรบัผดิชอบและจดัการด้วยตัวประชาชน 
เอง ก่อนจะถึงเวลาที่รถขยะมารับขยะไป

ถุงขยะมีค่า (ใช้จ่าย)
ในการเปลี่ยนพฤติกรรมให้ประชาชนมีส่วนร่วม 
ในการเเยกขยะ รฐับาลจงึออกนโยบายให้ประชาชน 
ทิ้งขยะทั่วไปที่ไม่สามารถรีไซเคิลได้ในถุงขยะที ่
รัฐบาลก�ำหนดเท่านั้น โดยถุงขยะดังกล่าวสามารถ 
หาซื้อได้จากร้านค้าทั่วไป บริเวณถุงขยะนั้นจะม ี
ตราสัญลักษณ์ของรัฐบาลบ่งบอก มีหลายขนาด 
ซึ่งเเต่ละขนาดก็จะมีราคาต่างกัน เงินท่ีเสียไปเพ่ือ 
ซือ้ถุงขยะน้ีจะถูกน�ำไปเป็นค่าใช้จ่ายในการจดัการ 
ขยะที่ประชาชนท้ิงนั่นเอง หากใครทิ้งขยะเยอะ  
ต้องใช้ถุงใหญ่ ก็เสียค่าใช้จ่ายเเพงขึ้นนั่นเอง

เสยีงเพลงมา ได้เวลาทิง้ขยะเเล้วส!ิ
รถเก็บขยะของไต้หวันนั้นมีเพลงประจ�ำรถที่ชาว 
ไต้หวันคุน้หูเป็นอย่างด ีมที�ำนองคล้ายเพลงทีเ่รามกั 
จะได้ยินจากรถขายไอศครีม คือ เพลง A Maiden’s  
Prayer และเพลง Fur Elise เพ่ือส่งสัญญาณให้ 
ผู้คนเอาขยะมาทิ้ง

ตามจดุจอดรถขยะต่างๆ ท่ีมทีัง้หมด 4,000 จดุ  
รถขยะของที่น่ีจะมายังจุดจอดต่างๆ 2 ครั้งต่อวัน 
ในช่วงเวลาคนไปท�ำงานและหลังคนเลิกงาน โดย 
รถขยะจะแวะเวียนมาเก็บขยะ 5 วันต่อสัปดาห ์
ส่วนรถขยะส�ำหรับท้ิงขยะท่ีสามารถรีไซเคิลได้ 
จะมา 2 วันต่อสัปดาห์

นอกจากเสียงเพลงจะท�ำหน้าท่ีส่งสัญญาณ 
ว่ารถขยะมาเยือนตามพ้ืนทีน่ัน้ๆ เเล้ว ท่ีไต้หวันยังม ี
แอปพลิเคชันท่ีช่วยค้นหาต�ำแหน่งของรถขยะ 
เพื่ออ�ำนวยความสะดวกในการทิ้งขยะอีกด้วย

รถขยะ ลดขยะ
รถเก็บขยะแบ่งออกเป็น 2 ประเภทด้วยกันคือ  
รถสีขาวส�ำหรับขยะรีไซเคิล ซึ่งจะรับขยะรีไซเคิล 
ทีถู่กแบ่งย่อยออกเป็น 13 ประเภท เช่น อะลมูเินียม  
เหล็ก พลาสติก แก้ว อุปกรณ์ไอที แบตเตอรี่ ยาง  
หลอดไฟ ฯลฯ โดยทกุชิน้จะต้องถูกท�ำความสะอาด 
ก่อนน�ำไปทิ้งเท่าน้ัน และรถสีเหลืองส�ำหรับขยะ 
ทีไ่ม่สามารถรไีซเคลิได้ ซึง่จะเก็บขยะทัว่ไป และน�ำ 
ถังขยะบริเวณท้ายรถออกมาอีก 2 ใบ ส�ำหรับเก็บ 
เศษอาหารเพ่ือน�ำไปเป็นอาหารสัตว์ และของสด 
เพ่ือน�ำไปท�ำปุ๋ยหมักหรือน�้ำหมักชีวภาพส�ำหรับ 
บ�ำรุงต้นไม้ในสวนสาธารณะ

เมื่อรถขยะมาถึงจุดท้ิงขยะต่างๆ ประชาชน 
จะรีบน�ำขยะของตนมาทิ้งที่รถบรรจุขยะเเต่ละ 
ประเภท โดยมีเจ้าหน้าที่คอยเช็กความถูกต้องใน 
การเเยกขยะอย่างใกล้ชิด เพ่ือให้ขยะเเต่ละชนิด 
ไปสู่ปลายทางที่เหมาะสม

อ้างอิงข้อมูลจาก https://minimore.com, https://99percentinvisible.
org, https://medium.com 
ข้อมูลภาพ https://www.wsj.com/articles/taiwan-the-worlds-genius-
es-of-garbage-disposal-1463519134 
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Japan
ญี่ปุ่น : เมืองไร้ขยะ เพราะประชาชนมีวินัย
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หากลองจินตนาการถึงถนนในประเทศญ่ีปุ ่น  
หนึ่งในภาพที่หลายคนต่างนึกถึงก็คือ ความเป็น 
ระเบียบและบ้านเมอืงสะอาดตา ใครจะรูว่้า เมือ่ 30  
ปีที่เเล้ว ญี่ปุ่นนั้นเคยเกิดปัญหาขยะล้นเมืองจนถึง 
ขั้นประกาศเป็นวาระแห่งชาติเลยทีเดียว แต่ด้วย 
การแก้ไขปัญหาอย่างจริงจังท่ีภาครัฐรณรงค์อย่าง 
เคร่งครดั ประชาชนแยกขยะในครวัเรอืนอย่างมวีนิยั  
ปัญหาขยะล้นเมอืงจงึหมดไปในทีส่ดุ ญ่ีปุน่กลายเป็น  
ประเทศที่มองไปทางไหนก็สะอาดตา อีกทั้งยังเป็น 
หมุดหมายที่ชาวไทยหลายคนอยากไปเยี่ยมเยือน  
มาดซิูว่ากลยุทธ์การสร้างวินัยของเเดนอาทิตย์อทัุย 
มีอะไรบ้าง

ทิ้งถูก ก็ไม่มีขยะ
ญ่ีปุ่นมีการเเยกขยะอย่างเคร่งครัด ชาวญ่ีปุ่นต้อง 
เเยกขยะอย่างน้อย 8 ประเภท คือ ขยะเศษอาหาร  
(ต้องเเยกน�้ำออกก่อนทิ้ง) ฉลากสินค้าพลาสติก  
แก้ว พลาสตกิ กระป๋อง กระดาษ ขยะอนัตราย และ 
ขยะที่มีขนาดใหญ่ โดยขยะเหล่านั้นสามารถแบ่ง 
ออกเป็น 5 ประเภทกว้างๆ ได้ ดังนี้
1. ขยะท่ีสามารถเผาได้ ต้องบรรจุลงถุงพลาสติก 
เน้ือหนามาตรฐานตามท่ีรัฐบาลก�ำหนด ขยะ 
ประเภทน้ีจะถูกน�ำเข้าเตาเผาขยะเกิดเป็นความร้อน 
มาผลิตเป็นไฟฟ้าให้แก่บ้านเรือน
2. ขยะที่ไม่สามารถเผาได้ เช่น ของใช้ที่ท�ำจากยาง  
เครื่องหนัง แผ่นซีดี ฯลฯ ขยะประเภทนี้จะต้อง 
ทิ้งในถุงท่ีระบุว่าเป็น ขยะเผาไม่ได้ เท่านั้น โดย 
ปลายทางของขยะเหล่าน้ีจะถูกส่งเข้าโรงคัดเเยก 
ขยะเพื่อน�ำไปใช้ประโยชน์ต่อไป 
3. ขยะรีไซเคิล ถึงจะเป็นขยะรีไซเคิลได้เหมือนกัน 
เเต่ชาวญ่ีปุ่นจะไม่ท้ิงขยะเหล่านั้นรวมกัน เพราะ 
ที่นี่มีการแบ่งประเภทยิบย่อยลงไปอีกเพ่ือความ 
สะดวกในการน�ำไปใช้ประโยชน์ต่อไป เช่น ขยะ 
ประเภทกระดาษ ขวดพลาสติก พลาสติกห่อ 

บรรจุภัณฑ์ กระป๋อง ฯลฯ 
4. ขยะอันตราย จะถูกส่งไปโรงงานก�ำจัดมูลฝอย 
อันตราย เพ่ือก�ำจัดด้วยเทคโนโลยีที่เป็นมิตรต่อ 
สิ่งเเวดล้อม
5. ขยะขนาดใหญ่ เช่น เครื่องใช้ไฟฟ้า เครื่องเรือน  
เฟอร์นิเจอร์ต่างๆ ซึ่งจะต้องเสียค่าใช้จ่ายในการ 
ทิ้งให้กับทางราชการ และจะมีก�ำหนดวันท้ิงไว ้
โดยเฉพาะเช่นกัน

คู่มือลดขยะ ฉบับเคร่งครัด
ญ่ีปุน่มกีารคัดแยกขยะเเตกต่างกันไปในเเต่ละพ้ืนที ่
หรือเทศบาล ดังน้ันเมื่อมีใครย้ายเข้าไปอยู่ใหม่ใน 
พ้ืนท่ีไหน ก็จะได้รบัคู่มอืเเนะน�ำเก่ียวกบัการคดัเเยก 
ขยะของพื้นที่นั้นๆ ด้วย โดยในเอกสารจะให้ข้อมูล 
เก่ียวกับการจ�ำแนกขยะเเละจัดการขยะเเต่ละ 
ประเภท และวันเวลาท่ีรถขยะจะมาเก็บขยะแต่ละ 
ประเภท เพ่ือให้ชาวญ่ีปุน่สามารถจดัการขยะตัง้เเต่ 
ต้นทางได้อย่างถกูต้อง หากผูใ้ดเเยกขยะผดิประเภท 
ถุงขยะของคนคนนั้นก็จะไม่ถูกรถขยะเก็บไป  
บ้างถูกตักเตือนหรือถึงขั้นปรับเลยทีเดียว

ออกกฎ ลดขยะ
เพ่ือสร้างระเบียบวินัยในการจัดการขยะในสังคม  
รัฐบาลญ่ีปุ ่นจึงออกกฎหมายเพ่ือสร้างให้เกิด 
ความรับผิดชอบเรื่องขยะอย่างครอบคลุมทุกภาค 
ส่วน เช่น ผูผ้ลติสนิค้าบางประเภทมคีวามรบัผดิชอบ 
ในการน�ำบรรจุ ภัณฑ์ของตนกลับมาใช ้ใหม ่  
ประชาชนต้องเสียเงินซื้อถุงขยะใบละ 5 เยน 
หรือประมาณ 1.50 บาทเพ่ือเป็นค่าจัดการขยะ 
ให้แก่รัฐ ย่ิงใครมีขยะมากก็ต้องเสียค่าถุงมากขึ้น 
ด้วย เทศบาลต้องออกแบบเเละจัดโปรแกรม 
การจัดการขยะให้มีประสิทธิภาพ ฯลฯ เมื่อมีการ 
ลงมอืจดัการขยะในทุกภาคส่วน ปัญหาขยะก็จะถกู 
ขจัดไปได้โดยง่าย 
อ้างอิงข้อมูลจาก http://oknation.nationtv.tv/blog/KunchilaGolf/ 
2015/03/14/entry-2, ส�ำนกัส่ิงเเวดลอ้ม กรุงเทพมหานคร
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Sweden
สวีเดน : เมืองที่ขยะถูกเปลี่ยนเป็นพลังงาน

ขยะไม่พอ ขอนำ�เข้า
สวีเดนต้องใช้ขยะจ�ำนวน 2 ล้านตัน 
ต ่อป ีในการเผาเพ่ือสร ้างพลังงาน 
เเละไฟฟ้าแก่ครัวเรือน เมื่อขยะใน 
ประเทศลดลงจนไม่เพียงพอต่อการเผา 
สร้างพลงังาน สวีเดนจงึน�ำเข้าขยะจาก 
ประเทศข้างเคยีงอย่าง นอร์เวย์ องักฤษ  
ไอร์แลนด์ และอิตาลี เป็นจ�ำนวน 
รวมกว่า 8 แสนตันไปยังโรงเผาขยะ 
ทั่ วประเทศที่มีมากกว ่า 50 แห ่ง 
เพ่ือกระจายพลังงานความร้อนและ 
กระเเสไฟฟ้าสู่ครัวเรือนต่อไป
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สวีเดน คอื ประเทศท่ีมกีารจดัการขยะดท่ีีสดุแห่งหนึง่ 
ในโลก ขยะจ�ำนวน 4.4 ล้านตันต่อปีถูกน�ำมา 
หมุนเวียนใช้ใหม่ถึง 99% ด้วยการจัดการขยะ 
ทีต้่นทางของขยะอย่างมปีระสทิธิภาพ โดยวางระบบ 
การเเยกท้ิงขยะเเต่ละชนิดอย่างชัดเจนเพ่ือให ้
สะดวกต่อการน�ำขยะกลับมาหมุนเวียนใช้ใหม่  
และคดิค้นปลายทางทีเ่ป็นประโยชน์ของขยะเเต่ละ 
ชนิดด้วยการน�ำขยะรีไซเคิลกลับมาใช้ใหม่ รวมถึง 
น�ำขยะท่ีไม่สามารถรไีซเคิลได้เข้าสูเ่ตาเผา เพ่ือสร้าง 
ความร้อนและกระเเสไฟฟ้าให้แก่บ้านเรือน 

ในอนาคตข้างหน้า 1% ของขยะทีถู่กฝังกลบลง 
สู่พ้ืนดินจะหมดไป สวีเดนจะกลายเป็นประเทศ 
ที่มีของเสียเหลือศูนย์ให้ได้ภายในปี พ.ศ. 2563  
มาดูกันว่าอะไรท่ีมีส ่วนช่วยให้สวีเดนประสบ 
ความส�ำเร็จด้านการจัดการขยะบ้าง
	 	   	 	
แยกขยะเป็นนิสัย ไม่ใช่เเค่การกระทำ�
ชาวสวีเดนน้ันได้รับการปลูกฝังพฤติกรรมการคัด 
แยกขยะตั้งแต่ในครัวเรือนจนกลายเป็นนิสัย  
ในแต่ละบ้านของพวกเขาจะมีถุงหรือถังขยะไม่ต�่ำ 
กว่า 3 ใบ ใบหนึ่งส�ำหรับใส่ขยะอินทรีย์ ใบหน่ึง 
ส�ำหรับใส่ขยะรีไซเคิล และอีกใบส�ำหรับใส่ขยะ 
ทั่วไป ส�ำหรับขยะขนาดใหญ่อย่าง โซฟา หรือทีวี 
ท่ีพังเเล้ว ฯลฯ ชาวสวีเดนต่างรู้ดีว่าจะต้องน�ำไป 
ทิง้ทีศ่นูย์รไีซเคิลในย่านชานเมอืงเท่านัน้ ส่วนถังขยะ 
สาธารณะของทีน่ีม่กัจะวางเรยีงกันหลายใบ บางแห่ง 
พบมากถึง 8 ใบเลยทีเดียว โดยแต่ละใบมีการจัด 
แบ่งประเภทขยะที่ชัดเจน เช่น ขยะประเภทอินทรีย์  
กระดาษ พลาสติกรไีซเคิล แก้ว กระป๋อง อะลมูเินยีม  
แบตเตอรี่  ฯลฯ เพื่อรองรับการเเยกทิ้งขยะของชาว 
สวีเดนอีกด้วย

เรื่องขยะ ต้องรวมพลัง	 	
นอกจากชาวสวีเดนจะมีจิตส�ำนึกส่วนบุคคลเร่ือง 
การแยกขยะแล้ว การจะท�ำให้ขยะถูกจัดการอย่าง 

มีประสิทธิภาพก็ต้องอาศัยความสามัคคีในสังคม 
เช่นกัน ภาครัฐ เอกชน และประชาชนของที่นี่จึง 
จับมือช่วยกันลดการสร้างขยะ โดยรัฐผลักดัน 
เร่ืองขยะด้วยการออกนโยบายทีร่ดักุม เช่น การเก็บ 
ภาษีคาร์บอน ภาษีฝังกลบขยะ และออกกฎหมาย 
ห้ามการฝังกลบขยะ เพ่ือส่งเสริมให้เกิดการคิดค้น 
การจัดการขยะด้วยทางเลือกใหม่ๆ เอกชนอย่าง 
ผูผ้ลติสนิค้าก็ร่วมออกนโยบายเพ่ือช่วยลดขยะ เช่น  
เพ่ิมค่ามดัจ�ำบรรจภุณัฑ์เครือ่งดืม่ต่างๆ ในราคาขาย 
เพ่ือสนับสนุนให้คนน�ำบรรจุภัณฑ์เหล่านั้นกลับมา 
คนืท่ีตูเ้พ่ือรบัเงนิมัดจ�ำคนื อตุสาหกรรมทีร่บัผิดชอบ 
การจัดการขยะก็ดูแลเรื่องการแยกท้ิงขยะอย่าง 
ใส่ใจ มีการอ�ำนวยความสะดวกเพ่ือให้ประชาชน 
แยกขยะได้ง่ายข้ึน เช่น การติดตัวอย่างขยะที่ควร 
ทิ้งลงบนถัง หรือบริการถุงกระดาษส�ำหรับทิ้งขยะ 
อินทรีย์ และส่วนสุดท้ายคือ ประชาชนที่ให้ความ 
ร่วมมือเป็นอย่างดี ท�ำให้การจัดการขยะนั้นง่าย 
และมีประสิทธิภาพ
							     
เทคโนโลยก้ีาวไกล การจดัการขยะก้าวหน้า 	
สวีเดนนั้นให้ความส�ำคัญเรื่อง ขยะ เป็นอย่างมาก  
จึงลงทุนและสนับสนุนการวิจัยด้านเทคโนโลยีการ 
บรหิารจดัการขยะ จนค้นพบการน�ำความร้อนเหลอื 
ทิ้งจากการเผาขยะมาใช้ประโยชน์ในระบบความ 
ร้อนของเมืองอย่างเป็นมิตรต่อสิ่งเเวดล้อม เพื่อลด 
การสร้างพลงังานความร้อนจากน�ำ้มนัและถ่านหนิ 
ที่มีท้ังต้นทุนและส่งผลเสียต่อคุณภาพอากาศ  
ท�ำให้ปัจจบุนั สวีเดนสามารถลดปรมิาณการปล่อย 
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ได้ถึง 2.2 ล้านตันต่อปี 
เลยทีเดียว 

อา้งอิงข้อมูลจาก Youtube Chanel : https://www.youtube.com/chan-
nel/UCOKo76JtYSDm6GQaBu0OJZQ, France 24 English, http://
withoutlove001.blogspot.com, https://www.thelocal.se/20180608/
how-sweden-makes-international-students-recycling-converts และ 
https://sweden.se/nature/the-swedish-recycling-revolution/



GO ZERO WASTE102

Zero Waste Model
ถอดเเนวคิดการจัดการขยะในประเทศต้นแบบ

STEP 
1

STEP 
2

STEP 
3

STEP 
4

ขั้นตอนการจัดการขยะในประเทศต้นแบบ

การลดปริมาณขยะมูลฝอย ณ แหล่งก�ำเนิดและ 
การใช้ซ�ำ้ (Source Reduction & Reuse) ขั้นตอน 
เเรกนีเ้ป็นข้ันตอนการลดขยะตัง้เเต่ต้นทาง โดยการ 
ไม่สร้างขยะหรือสร้างขยะให้น้อยที่สุด ด้วยการ 
ปฏิเสธของที่ไม่จ�ำเป็นและใช้ซ�้ำเท่าที่ท�ำได้ 

การรไีซเคลิ/หมกัท�ำปุย๋ (Recycling / Composing) 
เมื่อต้องสร้างขยะอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เราก็ควร 
สร้างขยะที่สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ต่อโดย 
ไม่กลายเป็นขยะ เช่น การเปล่ียนขยะอินทรีย์ 
หรือขยะท่ีย่อยสลายได้ง่ายให้กลายเป็นปุ๋ยหมัก  
หรือน�ำขยะรีไซเคิลเข้ากระบวนการหมุนเวียน 
กลับมาใช้ใหม่

การเปลีย่นขยะให้เป็นพลงังาน (Waste-to-Energy)  
แยกขยะท่ีไม่สามารถรีไซเคิลได้มาก�ำจัดโดยท่ียัง 
สามารถท�ำประโยชน์ให้กับมนุษย์ได้อยู่ โดยประโยชน์  
นั้นอยู่ในรูปแบบของพลังงานความร้อน พลังงาน 
ไฟฟ้า หรือเชื้อเพลิง 

การฝังกลบขยะมูลฝอย (Landfill) การจัดการขยะ 
ข้ันสุดท้ายทีห่ากเป็นไปได้ไม่ควรเกิดข้ึน เป็นการน�ำ 
ขยะที่ไม่สามารถท้ังรีไซเคิลและท�ำลายด้วยความ 
ร้อนได้ น�ำมาบ�ำบัดให้เป็นอันตรายน้อยที่สุด 
แล้วน�ำไปฝังกลบสู่พ้ืนดนิ ย่ิงเราจดัการขยะได้ก่อน 
ขยะเหล่านัน้จะลงมาสูข่ัน้ตอนนีม้ากเท่าไร โอกาส 
ที่สารพิษหรืออันตรายจะปนเปื้อนสู่ส่ิงเเวดล้อม 
ก็ยิ่งน้อยลงเท่านั้น 
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การจัดการปัญหาขยะของนานาอารยประเทศท�ำให้เราเรียนรู้ว่า การมองเห็น 
ถึงปัญหาที่แท้จริง + นโยบายและการสนับสนุนงบประมาณอย่างพอเพียง 
ในการจัดการการปฏิบัติงาน + การวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยี + ความร่วมมือ 
และปฏิบัติอย่างเคร่งครัดจากรัฐ เอกชน และประชาชน จนเป็นส่วนหนึ่งของ 
ชวิีตประจ�ำวัน การตระหนักและเข้าใจว่า ปัญหาขยะมผีลกระทบและเก่ียวข้อง 
ต่อการด�ำเนินชีวิตอย่างไร ล้วนเป็นส่วนส�ำคัญในการเเก้ปัญหาขยะให้ส�ำเร็จ 
ลุล่วงด้วยดี 

‘การเเยกขยะที่ต้นทาง คือ 
หัวใจสำ�คัญของความสำ�เรจ็’
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Our Zero Waste Future
อนาคตประเทศไทยไร้ขยะ

จำ�นวนขยะที่ประเทศไทยสร้างข้ึน
ในเเต่ละปี

ปริมาณขยะเฉลี่ยรายหัวที่คนไทย
สร้างขึ้นในเเต่ละปี

2558 2559 2560

 พ.ศ. 2558  พ.ศ. 2559  พ.ศ. 2560

1.13 kg
ต่อคน 

1.13 kg
ต่อคน 

1.14 kg
ต่อคน 

26.85
ล้านตัน

27.06
ล้านตัน

27.40
ล้านตัน
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การจัดการขยะของประเทศไทย 
ในปี พ.ศ. 2560
การจัดการขยะของประเทศไทยในปี  
พ.ศ. 2560 จ�ำนวนขยะ 27.4 ล้านตัน 

27.40
ล้านตัน

ขยะที่ถูกรีไซเคิลและใช้ซ�้ำ
จ�ำนวน 

8.52 ล้านตัน

ขยะที่ถูกจัดการอย่างถูกต้อง
จำ�นวน 

11.70 ล้านตนั

ขยะที่ถูกจัดการอย่างไม่ถูกต้อง 
จำ�นวน 

7.18 ล้านตัน อ้างอิงข้อมูลจาก www.nationmultimedia.com/detail/
national/30347404
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จากสถิติข้างต้น คุณคิดว่าปัญหาปริมาณขยะใน 
ประเทศที่เพ่ิมข้ึนทุกๆ ปีนั้นเกิดขึ้นเพราะใครกัน  
ถ้าไม่ใช่เพราะเราทุกคน 

‘ขยะ’ เป็นปัญหาท่ีทกุคนต่างก็รบัรู ้เเต่หลายคน 
เลือกที่จะไม่ใส่ใจ ยังคงใช้ชีวิตประจ�ำวันไปกับการ 
ท้ิงขยะอย่างต่อเน่ือง เมื่อปัญหาท่ีถูกสะสมไว้ใต้ 
แผ่นดินมานานหลายสิบปีไม่มีที่เก็บอีกต่อไป ขยะ 
จงึเริม่ส่งผลกระทบต่อเราท้ังปัญหาน�ำ้ท่วมกรงุเทพฯ  
เพราะไขมนัอดุตนัท่อระบายน�ำ้ วาฬครบีสัน้ต้องจบ 
ชีวิตลงเพราะถุงขยะจ�ำนวนมาก ฯลฯ ขยะสร้าง 
ความเสยีหายรนุเเรงข้ึนเรือ่ยๆ จนรฐับาลต้องประกาศ 
ให้ปัญหาขยะกลายเป็นวาระแห่งชาติ ในปี พ.ศ. 
2557 สัญญาณเตือนให้คนไทยตระหนักถึงปัญหา 
ขยะจึงดังขึ้น

หลังจากขยะกลายเป็นวาระเเห่งชาติ รัฐบาล 
จงึเริม่คดิหาเเนวทางและวิธีแก้ปัญหาขยะทีเ่กดิขึน้ 
และได้ประกาศ โรดเเมปการจัดการขยะมูลฝอย 
เเละของเสียอันตราย ออกมา โดยโรดเเมปดังกล่าว 
สามารถสรุปใจความส�ำคัญได้ดังนี้ 

ขยะ วาระแห่งชาติ

อ้างอิงข้อมูลจาก แผนบริหารจัดการขยะมูลฝอยของกรุงเทพมหานคร  
พ.ศ. 2558-2562

1

ส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอยตั้งแต่ต้นทาง 
เพื่อน�ำขยะไปสู่ปลายทางที่เหมาะสม

2

สร้างรูปแบบใหม่ในการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน
โดยกําจัดแบบศูนย์รวมและเน้นการแปรรูปเป็น 
พลังงาน

3

สร้างระบบจัดการของเสียอันตรายในชุมชน 
โดยส่งเสริมให้ภาคเอกชนลงทุน หรือร่วมลงทุน
ดําเนินงานระบบจัดการขยะมูลฝอย

4

ใช้นโยบายและกฎหมายสร้างวินัย คนในชาติมุ่งสู่ 
การจัดการขยะอย่างยั่งยืน

แผนงานดังกล่าวชี้ให้เห็นอย่างชัดเจนว่า ล�ำพัง 
ภาครัฐเพียงฝ่ายเดียวคงไม่สามารถแก้ปัญหา 
ขยะเหล่านี้ได้ การขจัดปัญหาขยะซึ่งเป็นวาระของ 
ประเทศนัน้ต้องอาศยัความร่วมมอืจากทุกภาคส่วน 
ทัง้ภาคเอกชนและประชาชนด้วยเช่นกัน เพราะหาก 
ทกุภาคส่วนไม่ช่วยกัน ปัญหาขยะก็ยงัคงคาราคาซงั 
อยู่ต่อไป ถึงเวลาเเล้วท่ีเราทุกคนจะร่วมมือกัน 
ท�ำให้เมืองไทยปราศจากขยะ! 
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Wasteless Society
สังคมใหม่ไร้ขยะ

สงัคมใหม่ไร้ขยะจะไม่กลายเป็นเพียงเรือ่งขายฝัน หากเราพร้อมจะเปลีย่นเเปลง 
พฤติกรรมของตนเองผ่าน 2 วิธีการที่สามารถท�ำได้ไม่ยาก คือ 

1. ลดการสร้างขยะ ด้วยการไตร่ตรองก่อนรับของสักชิ้นเข้ามาในชีวิต 
2. น�ำขยะท่ีจ�ำเป็นต้องเกิดข้ึน มาจัดการตั้งเเต่ต้นทางด้วยการแยกประเภท 
เพ่ือให้ขยะเหล่านั้นถูกส่งไปก�ำจัดอย่างถูกต้อง 

ผลลัพธ์ที่ได้เกิดเป็นความเปลี่ยนแปลงทีละน้อย แต่หากได้คนละไม้คนละมือ 
มาร่วมด้วยช่วยกัน ความเปลี่ยนเเปลงขนาดเล็กก็จะขยายขนาดใหญ่ขึ้น 
และสร้างความแตกต่างให้สังคมได้อย่างชัดเจน คุณพอจะเห็นวิธีการท�ำให ้
สังคมเราน่าอยู่ขึ้นแล้วใช่ไหม เรามาเริ่มต้นกันเลย นับแต่น้ีเป็นต้นไป 

ลดการสร้างขยะ 
+ 

จดัการขยะตัง้เเต่ต้นทาง 
= 

สงัคมใหม่ไร้ขยะ
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ถังขยะ 		 ประเภท 
ตัวช่วยฮีโร่กำ�จัดขยะ

4



ถังขยะ 		  ประเภท 
ตัวช่วยฮีโร่กำ�จัดขยะ

ขยะชิ้นนั้นควรทิ้งถังขยะประเภทไหน?

ที่มีความเป็นพิษ



กำารดหนึ่งชุดมีกำารดขยะและกำารดพิเศษ รวม 66 ใบ

กำารดขยะเด่ียว

กำารดขยะไม่ระบุประเภท

กำารดขยะคู่

กำารดขยะ 
แบ่งออกำเปนสามประเภท คือ

คือ การ์ดขยะชิ้นเดียวที่
แบ่งตามประเภทของขยะ

คือ การ์ดสําหรับทดสอบ
ความรูในการแยกขยะ

คือ การ์ดขยะที่สามารถ
แยกส่วนประกอบทิ้งได

เรียนรูการด กอนเลน



กำารดขยะปรศินา

กำารดถังขยะ

กำารดเพิ่มขยะ

กำารดพิเศษ
แบ่งออกำเปนสามประเภท คือ

คอื การ์ดขยะพิเศษทีท่าํใหทิศทาง
การเวียนลงการ์ดยอนกลับ

คอื การ์ดท่ีเปลีย่นประเภทขยะ
ที่ตองการลง

คือ การ์ดสถานการณ์สรางขยะท่ี
ทาํใหการ์ดในมอืผูเล่นมขียะเพ่ิมข้ึน
และสีกําหนดประเภทสําหรับขยะ
ที่ตองลงในตาต่อไป

*การ์ดพิเศษสามารถลงเมื่อใดก็ไดเมื่อถึงตาของผูเล่นนั้นๆ



วิธีการเลน

แจกำกำารดใหผูเล่น

หงายกำารดใบบนสุดในกำอง เพื่อเริ่มตนเกำม

ผูเล่นที่เปายิ้งฉุบชนะจะไดเริ่มกำ่อน 
โดยจะเวียนจากำขวาไปซาย

วิธีกำารลงกำารดขยะเดี่ยว

วิธีกำารลงกำารดขยะคู่

- ผูเล่นจํานวน 2 คน แจกการ์ดคนละ 10 ใบ
- ผูเล่นจํานวน 3 - 4 คน แจกการ์ดคนละ 6 ใบ
- การ์ดที่เหลือวางไวตรงกลางกลุ่มผูเล่น

- เมื่อถึงตาของผูเล่นใหลงการ์ดไดครั้งละ 
 1 ใบ
- โดยการ์ดที่ลงจะตองเป็นขยะประเภท
 เดียวกันกับการ์ดล่าสุดท่ีผูเล่นก่อนหนา
 ลงมาเท่านั้น

- ผูเล่นสามารถลงการ์ดขยะคู ่ไดหากมี
 ขยะชิ้นใดบนการ์ดเป็นประเภทเดียวกัน
 กับการ์ดล่าสดุทีผู่เล่นก่อนหนาวางลงมา
 และกําหนดประเภทขยะสําหรับผู เล่น
 คนต่อไป

จ�นวนผูเล่นที่เหมาะสม 2 - 4 คน

1

2

3

4

5

2 4



-  การ์ดที่ไม่ระบุประเภทเป็นการ์ดที่ทดสอบความรู
 ในการแยกขยะ ผูเล่นจะตองลงใหถูกประเภทกับ
 การ์ดล่าสุดที่ผูเล่นอื่นลง
 *หากผูเลนลงผิด ผูเลนจะตองถูกทําโทษ โดยการหยิบการด
 จากในกองเพิ่ม 2 ใบ

-  การ์ดขยะปริศนาสามารถลงเมื่อใดก็ได 
- เมื่อมีผูเล่นลงการ์ดขยะปริศนาจะส่งผลใหทิศทาง
 การเวียนลงการ์ดถูกยอนกลับ
- ผูเล่นคนต่อไปสามารถลงการ์ดขยะประเภทใดกไ็ด

วิธีกำารลงกำารดขยะไม่ระบุประเภท

วิธีกำารทิ้งกำารดพิเศษ กำารดขยะปริศนา

6

7

- การ์ดเพิ่มขยะสามารถลงเมื่อใดก็ได 
- เมือ่มผีูเล่นลงการ์ดเพ่ิมขยะ ผูเล่นคนต่อไปตองหยิบ
 การ์ดขยะจากกองเพ่ิมตามจํานวนท่ีระบุบนการ์ด
 และขามตาของตนเองไป
- การ์ดเพ่ิมขยะจะมสีทีีข่อบการ์ดเพ่ือระบปุระเภทของ
 ขยะที่ผูเล่นคนต่อไปจะตองลง

วิธีกำารลงกำารดพิเศษ กำารดเพิ่มขยะ8



- เมื่อผูเล่นลงการ์ดใบสุดทายในมือลงกอง ใหพูดคําว่า ‘Zero’ 
 ก่อนจบตา
- หากลืมพูดคําดังกล่าว ผูเล่นจะตองถูกทําโทษ โดยการหยิบ
 การ์ดจากในกองเพิ่ม 2 ใบ

- การ์ดถังขยะสามารถลงเมื่อใดก็ได 
- เมื่อมีผูเล่นลงการ์ดถังขยะ ผูเล่นคนต่อไปตองลงการ์ดขยะ
 ที่เป็นขยะประเภทเดียวกันกับการ์ดถังขยะนั้นๆ

เมื่อลงกำารดใบสุดทายใหพูดค�ว่า ‘Zero’

วิธีกำารลงกำารดถังขยะ

ผูเล่นคนใดที่กำารดในมือหมดกำ่อนจะเปนผูชนะ

*หากผูเล่นไม่สามารถลงการ์ดในตาของตนเอง ผูเล่นจะตองหยิบการ์ดจากในกองเพิ่ม 1 ใบ
โดยหามลงการ์ดใดๆ  ใหขามไปเป็นรอบของผูเล่นคนต่อไป
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วธีิการเลน (ตอ)
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