


การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู ้
 (Research for Learning Development) 

 

 

 

 

 

ดร. เยาวทิวา  นามคุณ 

 

 

 

 

 

คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 

ปีการศึกษา 2564 

 



ห น้ า  2   ก า ร วิ จั ย เ พ่ื อ พั ฒ น า ก า ร เ รี ย น รู้      
 

  

 



ก า ร วิ จั ย เ พ่ื อ พั ฒ น า ก า ร เ รี ย น รู้   ห น้ า  3  
 

ค าน า 

 ต ารา “การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้” เล่มนี้ ผู้เขียนได้รวบรวมและเรียบเรียงขึ้นจาก

หนังสือ ต ารา เอกสาร งานวิจัย รวมทั้งประสบการณ์ในการสอนตลอดระยะเวลาหลายปีและได้สรุป

องค์ความรู้ไว้ทั้งในรูปแบบเนื้อหา ตารางและภาพประกอบ ทั้งนี้เพ่ือให้นักศึกษาระดับปริญญาตรี 

ครูผู้สอนในสถานศึกษาและผู้สนใจทั่วไป ที่ต้องการท าวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน ได้ศึกษา

และค้นคว้าเพ่ิมเติม ประกอบด้วยเนื้อหาจ านวน 10 บท ซึ่งเนื้อหาทั้งหมดเกี่ยวข้องกับหลักการและ

แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัย การออกแบบการวิจัย กระบวนการวิจัย สถิติเพ่ือการวิจั ย การวิจัยเพ่ือ

พัฒนาการเรียนรู้ การฝึกปฏิบัติการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนและพัฒนาผู้เรียน การน าเสนอ

ผลงานวิจัย การน าผลการวิจัยไปใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนและแก้ปัญหาในชั้นเรียน 

ซึ่งการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้นั้น นับเป็นกระบวนการค้นหาความรู้ ความจริง ในการแก้ไขปัญหา

และพัฒนาผู้เรียนด้วยวิธีการที่เป็นระบบ มีความน่าเชื่อถือ ดังนั้นผู้สอนต้องด าเนินการวิจัยอย่างเป็น

ระบบตามขั้นตอนของกระบวนการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ ตลอดจนรายงานผลการวิจัยอย่าง

ถูกต้องตามหลักวิชาการ รวมทั้งเผยแพร่ผลงานวิจัยสู่สังคม 

 โดยต าราการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้เล่มนี้ได้ถูกน าไปใช้ประกอบการสอนในภาคเรียนที่ 

2 ปีการศึกษา 2562 และปีการศึกษา 2563 ตลอดจนได้ผ่านการตรวจสอบและพัฒนาคุณภาพต ารา

โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ผู้เขียนจึงขอกราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. 

วิยดา เหล่มตระกูล ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.สายฝน แสนใจพรม และผู้ช่วยศาตราจารย์เศรษฐวิชญ์ 

ชโนวรรณ ที่กรุณาให้ข้อเสนอแนะในการแก้ไขปรับปรุง เพ่ือให้ต าราเล่มนี้มีความสมบูรณ์ ขอกราบ

ขอบพระคุณนักการศึกษาทุกท่านที่ผู้เขียนได้อ้างอิงตามที่ระบุไว้ในอ้างอิงรายบทและบรรณานุกรม 

ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ ครอบครัวที่ให้ก าลังใจผู้เขียนเรื่อยมา และขอขอบคุณก าลังใจที่

มีคุณค่ายิ่งจากลูกศิษย์ทุกคน สุดท้ายนี้ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่าต าราเล่มนี้จะน าประโยชน์และสร้าง

คุณค่าแก่ผู้วิจัยตามสมควรและหากผู้วิจัยน าต าราเล่มนี้ไปใช้และมีข้อเสนอแนะอ่ืนใดเพ่ิมเติม ผู้เขียน

มีความยินดียิ่งในการปรับปรุงพัฒนาและขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ด้วย  
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บทที่ 1 
ความรู้เบื้องตน้ของการวิจัย 

 

 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 หลังจากเรียนเนื้อหาในบทนี้แล้ว ผู้เรียนสามารถ 
 1. อธิบายความหมายของการวิจัยได ้
 2. ระบจุุดมุ่งหมายและประโยชน์ของการวิจัยได้ 
 3. อธิบายถึงแนวคดิและหลักการของการวิจัยได้ 
 4. อธิบายถึงข้ันตอนในการวิจัยได้ 
 5. ระบุคุณลักษณะที่จ าเป็นส าหรับนักวิจัยได้ 
 6. ระบุจรรยาบรรณในการวิจัยได้ 
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 การวิจัยเป็นเครื่องมือส าคัญที่จะช่วยพัฒนาและยกระดับคุณภาพการศึกษาไทย 
พระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ.  2542 มาตรา 24 และ มาตรา 30 ได้ชี้ ให้ เห็นถึงการน า
กระบวนการวิจัยและผลการวิจัยมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการจัดการศึกษาทั้งกับตัวผู้เรียนและผู้สอน 
โดยมาตราที่ 24 ระบุให้ใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ ผู้ เรียนสามารถใช้การวิจัย 
เพ่ือศึกษาเรื่องที่น่าสนใจและต้องการหาความรู้ใหม่ หรือต้องการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น การวิจัยจึง
สัมพันธ์กับกระบวนการเรียนรู้ซึ่งจะช่วยฝึกกระบวนการคิด การจัดการหาเหตุผลในการตอบปัญหา
และรู้จักประยุกต์ใช้เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา มาตรา 30 ระบุให้ผู้สอนท าวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้
ให้เหมาะสมกับผู้เรียน ผู้สอนนอกจากจัดกระบวนการเรียนการสอนแล้ว ยังใช้การวิจัยเพ่ือศึกษา
ปัญหาหรือสิ่งที่ต้องการรู้ค าตอบ พัฒนาสิ่งที่ต้องการพัฒนาหรือแก้ปัญหาและศึกษาพัฒนาในสิ่งที่เป็น
ปัญหาหรือต้องการพัฒนาควบคู่กันไปอย่างต่อเนื่อง โดยบูรณาการกระบวนการจัดการเรียนการสอน
และการวิจัยให้เป็นกระบวนการเดียวกัน สามารถมองเห็นปัญหา ระบุหรือรู้ปัญหาได้ รู้จัก 
การวางแผนการวิจัย เก็บข้อมูลและวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ มีหลักฐานการได้ มาซึ่งข้อค้นพบ  
มีเหตุผล อธิบายถึงข้อค้นพบนั้น ๆ จากเหตุผลข้างต้น ท าให้วงการวิชาชีพครูเกิดประเด็นค าถามที่จะ
น าไปสู่การพัฒนาด้านการวิจัยอย่างหลากหลาย เช่น แล้วใครคือผู้ที่มีศักยภาพในการท าวิจัยได้ และ
ควรเริ่มจากที่ใด ควรท าอย่างไรงานวิจัยจึงจะมีคุณภาพเป็นที่ยอมรับและน าไปสู่ผลส าเร็จตาม
เป้าหมายที่วางไว้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล ดังนั้นในบทนี้จึงจะได้กล่าวถึงรายละเอียด
ของความรู้ทั่วไปเก่ียวกับการวิจัยทีน่ักวิจัยควรมีเป็นพ้ืนฐานก่อนการท าวิจัย 
 
 

1. ความหมายของการวิจัยและการวิจัยทางการศึกษา 

 การนิยามความหมายของการวิจัยนั้นมีนักวิชาการศึกษาและผู้รู้ได้นิยามไว้หลายท่านสรุป

ได้ดังนี ้

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2554  ได้ให้ความหมายของการวิจัยว่าหมายถึง 
การค้นคว้าเพื่อหาข้อมูลอย่างถ่ีถ้วนตามหลักวิชา 
 เกียรติสุดา  ศรีสุข (2552: 1) ได้ให้ความหมายการวิจัยว่า หมายถึง กระบวนการแสวงหา
ความรู้ ความจริงที่มีจุดมุ่งหมายแน่นอนเพื่อให้ได้องค์ความรู้ใหม่ด้วยวิธีที่มีระบบระเบียบเชื่อถือได้ 

     John W.Creswell (2005: 3) ได้ให้ความหมายการวิจัยว่า หมายถึง กระบวนการ ขั้นตอน

ที่ใช้ในการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเพ่ิมความเข้าใจเกี่ยวกับ ประเด็นศึกษาหรือปัญหา

โดยทั่วไปประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ตั้งค าถาม 2) รวบรวมข้อมูลเพ่ือตอบค าถาม และ 3) 

น าเสนอค าตอบส าหรับค าถาม 

 ฤตินันท์ สมุทร์ทัย (2560: 5) ได้ให้ความหมายการวิจัยว่า หมายถึง กระบวนการแสวงหา

ความรู้ความจริง โดยใช้วิธีที่มีระบบระเบียบ มีการก าหนดจุดมุ่งหมายที่แน่นอนและเป็นวิธีการที่
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เชื่อถือได้หรือที่เรียกว่าวิธีการทางวิทยาศาสตร์  และการวิจัยทางการศึกษา หมายถึง กระบวนการ

แสวงหาความรู้หรือวิธีการใหม่ ๆ เพ่ือตอบ/แก้ปัญหาทางการศึกษาอย่างมีระบบและมีวัตถุประสงค์ที่

แน่นอน โดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

 ทิพย์สิริ กาญจนวาสีและศิริชัย กาญจนวาสี (2561: 19) ได้ให้ความหมายการวิจัยว่า 

หมายถึง กระบวนการตรวจสอบ การแสวงหาหรือประดิษฐ์/พัฒนาองค์ความรู้ใหม่ที่มีลักษณะเป็นนัย

ทั่วไปอย่างมีระบบแบบแผนโดยวิธีการอันเป็นที่เชื่อถือได้ ซึ่งก็คือการใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์นั่นเอง 
 สรุปได้ว่า การวิจัย หมายถึง การค้นหาความรู้ ความจริง ด้วยกระบวนการที่เชื่อถือได้ และ
การวิจัยทางการศึกษา หมายถึง การค้นหาความรู้ ความจริงทางการศึกษา ประกอบด้วย ด้านผู้เรียน 
ด้านกระบวนการเรียนการสอนและด้านผลกระทบจากการจัดการศึกษา ด้วยกระบวนการที่เชื่อถือได้ 
  

2. จุดมุ่งหมายและประโยชน์ของการวิจัย 

การวิจัยเป็นการค้นหาความรู้ ความจริง ด้วยกระบวนการที่เชื่อถือได้ เพ่ือน าความรู้ 

ความจริง ที่ได้ไปใช้ในลักษณะต่าง ๆ มากมาย เช่น สร้างความรู้ใหม่ บรรยายสภาพปรากฏการณ์   

ต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยสนใจ อธิบายถึงเหตุและผลของการเกิดปรากฏการณ์ต่าง ๆ การตัดสินใจแก้ปัญหาได้

อย่างถูกต้อง และการพยากรณ์สิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต เป็นต้น  โดยได้มีนักการศึกษาหลายท่านได้

น าเสนอจุดมุ่งหมายของการวิจัย ประกอบด้วย ผ่องพรรณ ตรัยมงคลกูลและสุภาพ ฉัตราภรณ์ (2555) 

ฤตินันท์ สมุทร์ทัย (2560) ทิพย์สิริ กาญจนวาสีและศิริชัย กาญจนวาสี (2561)  ได้น าเสนอจุดมุ่งหมาย

ของการวิจัยสรุปไดด้ังนี้  

1. เพ่ือใช้ในการอธิบาย (Exploration) เป็นการวิจัยที่มุ่งท าความเข้าใจเบื้องต้นในเรื่อง

หนึ่ง ๆ ที่ยังไม่มีข้อมูลมาก่อน ซึ่งผลการศึกษาจะท าให้อธิบายความเป็นเหตุเป็นผล ว่าประเด็นสนใจ

ศึกษาเกิดขึ้นได้อย่างไร อะไรเป็นสาเหตุ และอะไรคือผลที่เกิดจากสาเหตุนั้น ๆ เบื้องต้น โดยไม่ใช้

วิธีการควบคุมความผันแปรต่าง ๆ ไม่ว่าจะด้วยการจัดกระท าสถานการณ์หรือการควบคุมทางสถิติ   

แม้จะมีการอธิบายความผันแปรตามข้อมูลที่ปรากฏซึ่งท าให้เกิดความเข้าใจมากขึ้น แต่ยังไม่ฉายภาพ

ที่เชื่อมโยงความสัมพันธ์กับตัวแปร 

2. เพ่ือใช้ในการบรรยาย (Description)  เป็นการวิจัยที่มุ่งน าผลการวิจัยไปใช้ในการ

บรรยายสภาพและลักษณะของปัญหาที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริงว่ามีสภาพเป็นอย่างไร มีระดับมาก

น้อยเพียงใด ซึ่งเป็นการท าวิจัยที่มีความลึกซึ้งยิ่งขึ้นด้วยการเพ่ิมตัวแปรเพ่ือใช้ในการจ าแนกแยกแยะ 

หรือเปรียบเทียบข้อมูลหลักท่ีศึกษามา เป็นการบรรยายข้อมูลให้มีความคมชัดยิ่งขึ้น ซึ่งวิธีการอธิบาย

ความผันแปรตามสภาพที่เป็นอยู่ โดยไม่มีการควบคุมตัวแปรหรือสถานการณ์ใดให้ผิดไปจากปกติวิสัย 
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3. เพ่ือใช้ในการอธิบายความสัมพันธ์และท านาย (Explaintion and Prediction) เป็น

การวิจัยที่มุ่งศึกษาความสัมพันธ์ของตัวแปรว่ามีความผันแปรต่อกันอย่างไร โดยวิเคราะห์ขนาดและ

ทิศทางความสัมพันธ์เป็นค่าเชิงปริมาณ แต่ทั้งนี้ยังไม่มีการควบคุมตัวแปรใด กล่าวคือมุ่งสรุป

ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ เพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้ในการพยากรณ์เหตุการณ์ในอนาคตว่าจะเกิดอะไรขึ้น 

4. เพ่ือใช้ในการควบคุม (Control) เป็นการวิจัยที่มุ่งศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ  

ซี่งจะได้ค าตอบชัดเจนด้วยการควบคุมความผันแปรส่วนเกินที่อาจเนื่องมาจากตัวแปรอ่ืน เพ่ือ ใช้

ผลการวิจัยในการน ามาวางแผนหรือก าหนดวิธีการในการควบคุมสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

เพ่ือไม่ให้เกิดสิ่งที่ไม่พึงประสงค์  

5. เพ่ือใช้ในการพัฒนา (Development) ผลการวิจัยอาจน าไปใช้เป็นแนวทางใน 

การพัฒนาได้ เช่น การพัฒนาระบบงาน การพัฒนาบุคคล เป็นต้น 

สรุปได้ว่าจุดมุ่งหมายในการวิจัยที่ส าคัญประกอบด้วยการวิจัยเพ่ือ1) บรรยายหรือพรรณา

ปรากฏการณ์ที่ท าการศึกษาวิจัย 2) อธิบายปรากฏการณ์หรือความสัมพันธ์เชิงเหตุผล 3) ท านายหรือ

พยากรณ์จากข้อมูลที่ได้รวบรวมไว้ระยะหนึ่งแล้วน ามาศึกษาคาดการณ์เหตุการณ์ในอนาคต  

4) ควบคุมประกอบด้วยการศึกษาวิจัยเพ่ือควบคุมตัวแปร เพ่ือไม่ให้เกิดสิ่งที่ไม่พึงประสงค์ และ/หรือ

มุ่งใช้ผลการวิจัยในการน ามาวางแผนหรือก าหนดวิธีการในการควบคุมสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ และ 5) การพัฒนาคือมุ่งน าผลไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาในหลากหลายรูปแบบ  

ประโยชน์และคุณค่าของการวิจัยได้มีนักวิชาการศึกษาน าเสนอไว้ประกอบด้วย John 

W. Creswell (2002) สุทิติ ขัตติยะและวิไลลักษณ์ สุวจิตตานนท์ (2553) และฤตินันท์ สมุทร์ทัย 

(2560) ได้น าเสนอไว้ดังนี้ 

 1. การเพ่ิมพูนความรู้ ผลการจากศึกษาวิจัยช่วยตอบค าถามผ่านการวิจัย และเมื่อ

ผู้วิจัยรวบรวมผลลัพธ์เหล่านี้ จะท าให้ผู้วิจัยมีความรู้และเข้าใจปัญหาอย่างลึกซึ้งยิ่งขึ้น ทั้งข้อเท็จริง 

การน่าเชื่อถือของข้อค้นพบจากการวิจัยและการเกิดแนวคิดหรือแนวปฏิบัติใหม่ ๆ  

2. การเพ่ิมพูนผลส าเร็จในการปฏิบัติเพราะการวิจัยสามารถใช้แก้ปัญหาได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ถูกต้องและยุติธรรม   

3. การวิจัยช่วยในการตัดสินใจและการก าหนดนโยบาย ข้อค้นพบจากการวิจัยเป็น

ข้อมูลส าคัญในการพิจารณาข้อเท็จจริงในสภาวการณ์ตั้งแต่อดีต ปัจจุบันและอนาคต ประกอบ 

การตัดสินใจในการบริหารจัดการ 
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4. การวิจัยช่วยพัฒนาทักษะด้านความคิดการเขียนการจัดระเบียบและการน าเสนอ 

ให้แก่ผู้วิจัย 

5. การวิจัยช่วยกระตุ้นความสนใจของนักวิชาการ ให้มีการใช้ผลการวิจัยและท างาน

ค้นคว้าวิจัยต่อไป 

6. การวิจัยจะท าให้มีผลงานวิจัยเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งจะช่วยเสริมให้ทราบข้อเท็จจริงได้

กว้างขวางและแจ่มชัดยิ่งขึ้น 

7. การวิจัยจะช่วยกระตุ้นบุคคลให้มีเหตุผล รู้จักคิดและค้นคว้าหาความรู้อยู่เสมอ 

8. การวิจัยช่วยให้มีเครื่องมือและเทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่ทันสมัยเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา ซึ่ง

อ านวยความสะดวกสบายให้แก่มนุษย์เป็นอย่างมาก 
จากคุณค่าและประโยชน์ของการวิจัยที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การวิจัยมีประโยชน์  2 

ประการหลักได้แก่ 1) เพ่ิมพูนความรู้ใหม่ ๆ 2) น าผลไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในด้านต่าง ๆ และ 

3) เกิดคุณค่าต่อผู้ท าวิจัยและชุมชนวิชาการ 

 

3. แนวคิดและหลักการในการวิจัย 

 แนวคิดพ้ืนฐานของการวิจัยมีรากฐานมาจากแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นแนวคิดที่เชื่อว่า
ความรู้ต่าง ๆ มีอยู่ในธรรมชาติ ซึ่งสามารถค้นหาความรู้ ความจริงเหล่านั้นได้ด้วยระเบียบวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ (Scientific Method) 5 ขั้นตอน (ฤตินันท์ สมุทร์ทัย, 2560) ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา (Problem) 
ขั้นที่ 2 ก าหนดสมมุติฐาน (Hypothesis) 
ขั้นที่ 3 เก็บรวบรวมข้อมูล (Data Collection)  
ขั้นที่ 4 วิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) 
ขั้นที่ 5 สรุปผล (Conclusion) 

 จากแนวคิดและหลักการข้างต้นน ามาสู่แนวคิดพ้ืนฐานหรือปรัชญาของการวิจัย ดังนี้ 
(ฤตินันท์ สมุทร์ทัย, 2560: 6-7)  
 1. แนวคิดปฏิฐานนิยม (Post positivism) เป็นแนวคิดที่เชื่อว่าสิ่งต่าง ๆ บนโลกนั้นมี
สาเหตุและท่ีมาของการเกิด สามารถอธิบายได้ด้วยกฏเกณฑ์ต่าง ๆ ซึ่งมีอยู่ในธรรมชาติ จึงเป็นแนวคิด
ของการวิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งใช้วิธีการแสวงหาความรู้ ความจริง โดยการใช้เหตุผลแบบนิรนัย 
(Deductive reasoning) คือ การที่ผู้วิจัยมีแนวคิดที่ก าหนดไว้อยู่ก่อนแล้ว โดยอาจมาจากทฤษฎีหรือ
งานวิจัยเก่า ๆ แล้วน าแนวคิดนั้นมาสร้างสมมุติฐาน ก าหนดตัวแปร ท าการจัดเก็บรวบรวมข้อมูล 
ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือสรุปผลว่ามีข้อขัดแย้งหรือเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับแนวคิดที่ตั้งไว้ใน
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ตอนแรกหรือไม่อย่างไร มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 1) อธิบายโดยการควบคุมตัวแปร และ2) สรุปได้ว่าอะไร
เป็นเหตุให้เกิดผลอะไร ซึ่งเป็นแนวทางหลักของแบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง 
 2. แนวคิดปรากฏการณ์นิยม (Phenomenology) เป็นแนวคิดท่ีเชื่อว่าการศึกษาพฤติกรรม
ของมนุษย์ที่เป็นการศึกษาความรู้ ความคิด ความรู้สึก มีความซับซ้อนเกินกว่าที่จะอธิบายออกมาเป็น
ตัวเลขในเชิงวิทยาศาสตร์เท่านั้น จึงเป็นแนวคิดของการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งใช้วิธีการแสวงหาความรู้ 
ความจริง โดยการใช้เหตุผลแบบอุปนัย (Inductive reasoning) คือ เริ่มจากการที่ผู้วิจัยเก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยอาจจะใช้วิธีสังเกตหรือสัมภาษณ์ แล้วน าข้อมูลที่ได้เก็บรวบรวมมานั้นสรุปเป็นทฤษฎี  
จุดมุ่งหมายเพ่ือท าความเข้าใจสภาวการณ์อย่างลุ่มลึกและสะท้อนความเป็นจริงตามที่ปรากฏนั้น ซึ่ง
เป็นแนวทางหลักของแบบแผนการวิจัยเฉพาะกรณี  
 3. แนวคิดปฏิรูปนิยมหรือแนวคิดเชิงวิพากษ์ เป็นแนวคิดที่เชื่อว่าการตรวจสอบและพินิจ
พิเคราะห์ความรู้หรือแนวทางการปฏิบัติที่เป็นอยู่ เพ่ือการริเริ่มความรู้หรือแนวทางการปฏิบัติที่
เหมาะสมกว่าโดยที่นักวิจัยต้องเป็นอิสระทางความคิด กล้าที่จะหลุดจากกรอบของความรู้ กฏเกณฑ์
พันธนาการทางความรู้ ความเชื่อเดิม โดยองค์ประกอบที่ส าคัญของแนวคิดนี้ได้แก่ 1) การวิพากษ์และ
การสะท้อนความคิด (Critique and reflection) เพ่ือท าความเข้าใจปัญหาและข้อจ ากัด ตลอดจน
พิจารณาทางเลือกใหม่ที่เหมาะสมกับสถานการณ์เฉพาะนั้น ๆ โดยไม่หลงวนอยู่กับกรอบความคิดหรือ
วิธีการเดิม ๆ 2) การทดลองปฏิบัติตามทางเลือก (Action) และ 3) การทบทวนผลการปฏิบัติ 
(Reflection on action) เป็นการสะท้อนความคิดจากการได้ทดลองปฏิบัติ  โดยแนวคิดนี้มี
จุดมุ่งหมายเพ่ือ 1) แก้ไขปัญหา 2) เปลี่ยนแปลงสถานการณ์ และ 3) ปฏิรูปวิถีที่เป็นอยู่ ซึ่งเป็น
แนวทางหลักของแบบแผนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เช่น การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom 
action research: CAR) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research: 
PAR)  
 จุดมุ่งหมายและกระบวนการในการแสวงหาความรู้  ความจริงที่ เชื่อถือได้ สามารถ
ตรวจสอบความถูกต้องได้ด้วยข้อมูลเชิงประจักษ์ ( Empirical data) โดยมีกระบวนการวิจัย 
(Research methodology) ดังนี้ (ดัดแปลงจาก ทิพย์สิริ กาญจนวาสีและศิริชัย กาญจนวาสี, 2561) 

ขั้ นที่ 1 ก า ร เตรี ยมการวิ จั ย  ( Preparing the research)  เป็ นการศึ กษาทบทวน
กระบวนการวิจัย ส ารวจประเด็นปัญหาการวิจัยที่สนใจและค้นคว้าวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 
 ขั้นที่ 2 ก าหนดปัญหาการวิจัย (Formulating the research problems)  เป็นการก าหนด
ปัญหาซึ่งมีอยู่มากมายให้ชัดเจนว่าต้องการค าตอบอะไรบ้าง มีขอบเขตแค่ไหน ตั้งค าถามวิจัยแล้วตั้ง
ชื่อวิจัย  (Research Title)  พร้อมทั้ งก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัยและสมมุติ ฐานของ 
การวิจัย (Formulating the Hypothesis) 
 ขั้นที่ 3 การพัฒนากรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) เป็นการก าหนด
กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีและกรอบแนวคิดของการวิจัย เพ่ือใช้เป็นระบบความคิดของการขับเคลื่อน
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การวิจัยอย่างมีทิศทาง อย่างมีหลักการด้วยข้อสนับสนุนทางวิชาการหรือแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
ตลอดการด าเนินงานในการค้นหาค าตอบที่น่าเชื่อถือให้กับค าถามวิจัยที่ตั้งไว้ 
 ขั้นที่ 4 การออกแบบการวิจัย (Research design) เป็นการก าหนดขอบเขตและแนว
ทางการวิจัยเพ่ือให้ได้มาซึ่งค าตอบที่ตรงตามปัญหาการวิจัย อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดย
การออกแบบการสุ่มตัวอย่าง (Sampling design) การออกแบบการวัดตัวแปร (Measurement 
Design) และการออกแบบการวิเคราะห์ข้อมูล (Analysis design)  
 ขั้ นที่  5 กา รออกแบบกา รรวบรวมข้ อมู ล และแปลผล  ( Collection data and 
Interpretation) เป็นการก าหนดรูปแบบการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงประจักษ์ภาคสนาม เพ่ือตรวจสอบ
สมมุติฐาน ว่าเป็นไปตามสมมุติฐานที่คาดเดาไว้หรือไม่ หากเป็นจริงตามสมมุติฐานก็แสดงว่ายอมรับ
สมมุติฐาน หากไม่เป็นจริงก็แสดงว่าปฏิเสธสมมุติฐานนั้น 
 ขั้นที่ 6 การเขียนโครงร่างการวิจัย (Research proposal) เป็นการเขียนแผนโครงสร้าง 
และวิถีการด าเนินการวิจัยที่ผู้วิจัยออกแบบไว้ ขอบเขตของการด าเนินการวิจัย การทดสอบสมมุติฐาน
และด าเนินการให้ได้ค าตอบตรงตามปัญหาการวิจัย 
 ขั้นที่ 7 การพัฒนาเครื่องมือวิจัย (Tool of research) เป็นการก าหนดจุดมุ่งหมายของการ
สร้างเครื่องมือ ก าหนดกรอบของข้อมูลที่ต้องการ ออกแบบการสร้างเครื่องมือ ร่างเครื่องมือ ทดลองใช้ 
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือและปรับปรุงแก้ไขเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือวิจัยฉบับจริง 
 ขั้นที่ 8 การก าหนดกลุ่มตัวอย่างการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล (Sample group and 
data collection) เป็นการท าความเข้าใจและระบุว่าต้องการเก็บรวบรวมข้อมูลจากใคร จ านวน
เท่าไร มีจุดมุ่งหมายในการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างไร โดยระบุขอบเขตของข้อมูลที่ต้องการ 
กระบวนการในการเก็บรวบรวมข้อมูล การใช้เครื่องมือวิจัยและการควบคุมคุณภาพของกระบวนการ
รวบรวมข้อมูล 
 ขั้นที่ 9 การวิเคราะห์ข้อมูล (Data analysis) เป็นการก าหนดเป้าหมายของการวิเคราะห์
และเลือกสถิติวิเคราะห์ ใช้คอมพิวเตอร์ท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติภาคบรรยาย (Descriptive 
statistics) และสถิติสรุปอ้างอิง ( Inferential statistics) น าเสนอผลการวิ เคราะห์และแปล
ความหมายผลการวิเคราะห์ 
 ขั้นที่ 10 การเขียนรายงานการวิจัย (Writing a research report) เป็นการเขียนรายงาน
การวิจัยเพ่ือสื่อสารกระบวนการวิจัยและผลการวิจัยกับอาจารย์ที่ปรึกษา คณะกรรมการตรวจผลงาน 
นักวิจัย นักวิชาการหรือผู้สนใจทั่วไป โดยจะต้องเป็นงานเขียนเชิงวิชาการ มีล าดับหัวข้อ รายงานตาม
ข้อเท็จจริง สมเหตุสมผลและใช้ภาษาท่ีเป็นทางการ 
 ขั้นที่  11 การเผยแพร่ผลการวิจัย (Publishing research results) เป็นการเผยแพร่
ผลการวิจัยไปยังผู้เกี่ยวข้องและผู้สนใจ เพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ในทางปฏิบัติหรือไปใช้
อ้างอิงทางวิชาการ ผู้วิจัยอาจเผยแพร่ในรูปการน าเสนอด้วยวาจา (Ora presentation) และเผยแพร่
ในรูปบทความวิจัย (Research article)  
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4. คุณลักษณะของงานวิจัยที่ดี 

 คุณลักษณะของงานวิจัยที่ดี ได้มีนักวิชาการน าเสนอไว้หลายท่าน เช่น บุญเรียง ขจรศิลป์ 
(2550) สุทิติ ขัตติยะและวิไลลักษณ์ สุวจิตตานนท์ (2553) ผ่องพรรณ ตรัยมลคลกูลและสภาพ ฉัตรา
ภรณ์ (2555) ได้น าเสนอหลักเกณฑ์ในการพิจารณาคุณภาพของผลงานวิจัยเชิงปริมาณว่าควร
พิจารณาตามระเบียบวิธีและกระบวนการในการวิจัยที่เชื่อถือได้ ซึ่งพิจารณาคุณลักษณะที่ดีได้จาก
ความเที่ยงตรง (Validity) ใน 2 ประเด็น คือ  
 1. ความเที่ยงตรงภายใน (Internal Validity) หมายถึง งานวิจัยที่ไม่มีตัวแปรเกิน 
แทรกซ้อนหรือพูดอีกนัยหนึ่งก็คือ ผลของความแตกต่างของตัวแปรตามที่เกิดขึ้นเป็นผลเนื่องมาจาก
ตัวแปรต้นเท่านั้น โดยจ าแนกชนิดของความเที่ยงตรงท่ีส่งผลต่อความเท่ียงตรงภายในได้ดังนี้ 
     1.1 ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของการวิจัย (Construct validity) เป็นประเด็นความ
สอดคล้องระหว่างแนวคิดระดับนามธรรมกับการวัดในระดับรูปธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในขั้นตอน
ของการให้นิยามเชิงปฏิบัติการกับตัวแปรที่จะสะท้อนแนวคิดระดับนามธรรม (Construct) ของการ
วิจัยนั้น ได้ตรงตามที่ควรจะเป็นมากที่สุด จุดเริ่มต้นนี้ถือว่าส าคัญที่สุดของการวิจัย การให้นิยามที่
ต่างกันอาจจะส่งผลให้งานวิจัยสองเรื่องที่ศึกษาตัวแปรเดียวกันและมีรูปแบบการวิจัยเหมือนกันแต่ได้
ข้อสรุปต่างกันได้ 
      1.2 ความเที่ยงตรงของเครื่องมือวัด (Instrumental validity) เป็นประเด็นที่ส่งผลต่อ
ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง โดยจะตอบค าถามในระดับรูปธรรมว่า สิ่งที่วัด (เก็บข้อมูล) ได้นั้น ตรง
ตามท่ีผู้วิจัยนิยามไว้หรือไม่ ซึ่งจะเน้นเฉพาะในด้านคุณภาพของวิธีการและเครื่องมือในการเก็บข้อมูล 
      1.3 ความเที่ยงตรงเชิงสถิติ (Statistical conclusion validity) เป็นประเด็นความ
ถูกต้องในการแปรข้อมูลที่วัดได้เป็นค่าเชิงปริมาณ (quantification) ได้แก่ การใช้สถิติเพ่ือจัดกระท า
และวิเคราะห์ข้อมูลได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับเงื่อนไขและสรุปข้อมูลได้ถูกต้อง 
 2. ความเที่ยงตรงภายนอก (External Validity) งานวิจัยที่สรุปผลการวิจัยอ้างอิงไปสู่
ประชากรเป้าหมายได้อย่างถูกต้อง โดยจ าแนกชนิดของความเที่ยงตรงที่ส่งผลต่อความเที่ยงตรง
ภายนอกได้ดังนี ้
      2.1 ความเที่ยงตรงเชิงประชากร (Population validity) เป็นประเด็นตอบค าถามว่า 
“ผลการวิจัยจะน าไปใช้ได้กับกลุ่มประชาการใดได้ เพียงใด” 
      2.2 ความเที่ยงตรงเชิงสภาพการณ์ (Ecological validity) เป็นประเด็นตอบค าถามว่า 
“ผลการวิจัยจะน าไปใช้ได้หรือเป็นจริงได้ในสถานการณ์ใด เพียงใด และการสรุปอ้างในสถานการณ์ 
อ่ืน ๆ หรือ ณ ช่วงเวลาอ่ืน จะมีข้อจ ากัดเพียงใด”  
 ในส่วนของการวิจัยเชิงคุณภาพ ประเวศน์ มหารัตน์สกุล (2561:346) ได้เสนอกระบวนการ
ในการด าเนินงานวิจัยเชิงคุณภาพให้มีความถูกต้องน่าเชื่อถือว่าต้องเริ่มตั้งแต่การจัดเตรียมข้อมูล การ
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จัดการข้อมูล จนถึงขั้นตอนสุดท้ายที่เป็นการตีความหมายของแก่นสารเรื่องราว (themes) และการ
พรรณาเรื่อง (description) ความถูกต้องแม่นย าจึงขึ้นอยู่กับผู้วิจัยเป็นส าคัญ 
 สุทิติ ขัตติยะและวิไลลักษณ์ สุวจิตตานนท์ (2553) ได้น าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะ
ส าคัญของงานวิจัยที่ดีหรือมีคุณภาพ ดังนี้ 

1. สร้างองค์ความรู้ใหม่ ที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม 
2. เป็นงานวิจัยที่มีการออกแบบที่ดี ได้แก่ ความเป็นระบบ แบบแผน มี เครื่องมือและ

วิธีการที่เท่ียงตรงและเชื่อถือได้  
3. เป็นงานวิจัยที่มีการบันทึกข้อมูลและการรายงานอย่างรอบคอบและระมัดระวัง มี

ความคลาดเคลื่อนต่ า 
4. เป็นงานวิจัยที่น าเสนอข้อเท็จจริงอย่างซื่อสัตย์แม้ว่าจะขัดแย้งกับทฤษฏีหรือความเชื่อ

ดั้งเดิม งานวิจัยที่ดีผู้วิจัยต้องไม่พยายามเปลี่ยนข้อมูลให้ตรงกับความคาดหวังของตนหรือทฤษฏี
ดั้งเดิมหากได้ท าการวิจัยอย่างถูกต้องเป็นไปตามระเบียบวิธีวิจัยแล้ว 

สรุปคุณลักษณะที่ดีของงานวิจัยประกอบด้วยความเที่ยงตรงภายใน ประกอบด้วย 1) 
ความสามารถในการตรวจสอบสมมุติฐานได้ครบถ้วน 2) ความสามารถในการควบคุมตัวแปรที่ไม่
ต้องการทดลองหรือไม่เกี่ยวข้องกับการวิจัย เพ่ือให้แน่ใจว่าผลที่เกิดขึ้นเป็นผลมาจากตัวแปรอิสระ
เท่านั้น 3) ข้อมูลที่ได้มาจากเครื่องมือที่มีความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่นสูง  โดยหลักการส าคัญที่
นิยมใช้ในการควบคุมความเที่ยงตรงภายในให้มีความเที่ยงตรงภายในมากที่สุด คือ หลักการเพ่ิม ลด
และควบคุม (Max Min Con Priciple) ซึ่งผู้เขียนจะได้น าเสนอรายละเอียดในบทที่ 4 ต่อไปตามล าดับ 
 

5. จรรยาบรรณการวิจยั 
  
 จรรยาบรรณในการวิจัยเป็นหลักในการประพฤติปฏิบัติอันเหมาะสมและแสดงถึงคุณธรรม
จริยธรรมของผู้วิจัยในการท าวิจัย ซึ่งมีนักวิชาการได้น าเสนอไว้หลายท่าน เช่น ณรงค์ ศรีสวัสดิ์
(2552), Jack R. Fraenkel and Norman E. Wallen (2006) ผู้เขียนขอน าเสนอเป็นข้อมูลสรุปรวม
ร่วมกับประสบการณ์ของผู้เขียนซึ่งยึดถือปฏิบัติในการศึกษาวิจัยเรื่อยมาจนถึงปัจจุบันดังนี้ 

1. นักวิจัยต้องเป็นผู้มีความคิดที่เป็นเหตุเป็นผล ท างานอย่างเป็นระบบ 
2. นักวิจัยต้องมีความรู้ในเรื่องท่ีจะท าวิจัยเป็นอย่างดี 

3. นักวิจัยต้องไม่ละเมิดคุณธรรมทางวิชาการ มีความซื่อสัตย์ทางวิชาการไม่ขโมยความคิด 

และผลงานของผู้อ่ืนมาเป็นผลงานของตนเอง รวมทั้งเสนอรายงานการวิจัยด้วยข้อเท็จจริงจากการ

ค้นพบอย่างละเอียด พร้อมกับการเขียนวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างชัดเจน  
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4. นักวิจัยต้องรักษาสิทธิขั้นพ้ืนฐานของบุคคล ไม่ละเมิดสิทธิมนุษยชนของกลุ่มตัวอย่างและ

ไม่ก่อให้เกิดความเสียหายแก่บุคคลผู้มีส่วนร่วมในงานวิจัยทั้งทางร่างกาย จิตใจ สังคม และวัฒนธรรม

ของชุมชน 

5. นักวิจัยต้องรักษาข้อตกลงหรือสัญญาการวิจัยอย่างเคร่งครัด ไม่บิดเบือนข้อมูลที่รวบรวมได้ 

เพราะหน่วยงานที่ให้ทุนอุดหนุนการวิจัยทั้งของรัฐและเอกชนต่างก็คาดหวังผลงานวิจัยตาม 

ข้อตกลงหรือสัญญาที่ให้ไว้ ถ้าหากว่านักวิจัยไม่ปฏิบัติตามข้อตกลงหรือสัญญาที่ให้ไว้ ผลเสียหายก็จะ

เกิดขึ้นทั้งแก่ตัวนักวิจัยและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และจะมีผลกระทบไปสู่กลุ่มนักวิ ชาการ ชุมชน 

ตลอดจนถึงสังคมส่วนรวม 

6. นักวิจัยต้องรับผิดชอบในผลการวิจัย ไม่น า เสนอผลการวิจัยที่บิดเบือนไปจาก 

ความเป็นจริง เพราะการวิจัยในโครงการต่างๆ จะมีผลการวิจัยออกมาท้ังในเชิงบวกและเชิงลบ หรือมี

ผลกระทบต่อบุคคล กลุ่ม ครอบครัว องค์การ ชุมชน และสังคม นักวิจัยจึงต้องรับผิดชอบ โดยเฉพาะ

การท าวิจัยเป็นทีมนักวิจัย หัวหน้าทีมและผู้ร่วมทีมนักวิจัยต้องรับผิดชอบร่วมกันในผลงานวิจัยที่

ออกมา 

7. นักวิจัยต้องมีอิสระทางความคิดและลดอคติให้มากที่สุด คือ ไม่อยู่ภายใต้อิทธิพลทาง

ความคิดของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง เช่น ผู้บังคับบัญชา หัวหน้าหน่วยงาน หัวหน้าทีมงานวิจัย และ

องค์การหรือหน่วยงานที่สนับสนุนการวิจัย การมีอิสระทางความคิดประกอบกับการศึกษาค้นคว้า 

วิจัยอย่างเป็นระบบ จะส่งผลให้ได้ผลงานวิจัยที่น่าเชื่อถือได้ ในขณะเดียวกันนักวิจัยจะต้องลดอคติ ที่

ก่อให้เกิดความคลาดเคลื่อนในผลงานวิจัยให้มากที่สุด แม้ว่างานวิจัยจะไม่มีความเป็นอิสระจาก

ค่านิยมก็ตาม นักวิจัยผู้เป็นนักวิทยาศาสตร์สังคมจะต้องพยายามท าตัวให้เป็นกลางไว้เสมอ 

8. นักวิจัยต้องใจกว้างยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน และมีความยืดหยุ่นในการปรับปรุง

แก้ไขผลงานวิจัย เพราะการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนที่ช่วยในการวิจารณ์งานวิจัยจะท าให้  

การปรับปรุงรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ ในขณะเดียวกันนักวิจัยจะต้องมีเหตุผลทางด้านการคิด 

การพูด และการเขียนผลงานวิจัย  

9. นักวิจัยต้องค านึงถึงความเจริญก้าวหน้าของประชาชนทุกชนชั้น ไม่ท าการวิจัยเพ่ือสนอง

ความต้องการของกลุ่มบุคคลกลุ่มหนึ่งกลุ่มใดโดยเฉพาะ เช่น กลุ่มนักการเมือง ข้าราชการชนชั้น

ผู้ใหญ่ นักธุรกิจ เป็ 
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10. นักวิจัยจะต้องกระจายความคิดด้านความเจริญก้าวหน้าหรือความทันสมัยไปยัง

ประชาชนทุกหมู่เหล่า หรือทุกชนชั้น สูง กลาง และต่ า โดยเฉพาะชั้นชนที่เป็นฐานรากของสังคม ควร

จะได้รับการแบ่งปันผลงานวิจัยที่เป็นประโยชน์แก่สังคมมากกว่าประชาชนในกลุ่มชนชั้นอื่น 

6. สรุป 
 การวิจัยเป็นการค้นหาความรู้ ความจริง ด้วยกระบวนการที่เชื่อถือได้ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ
ใช้ในการอธิบาย การบรรยาย การอธิบายความสัมพันธ์และท านาย การควบคุมและการพัฒนา  
ซ่ึงประโยชน์ของการวิจัยมีมากมายได้แก่ การเพิ่มพูนความรู้ ความส าเร็จในการปฏิบัติงาน ช่วยในการ
ตัดสินใจและการก าหนดนโยบาย พัฒนาด้านการคิด มีเหตุผล  ค้นหาความรู้อยู่ เสมอ เขียน  
จัดระเบียบและการน าเสนอข้อค้นพบจากการวิจัยโดยผู้วิจัยเอง ตลอดจนช่วยกระตุ้นความสนใจของ
นักวิชาการปรากฏผลงานข้อค้นพบ เครื่องมือและเทคนโนโลยีใหม่ ๆ  ซึ่งคุณค่าเหล่านี้เกิดขึ้นภายใต้
แนวคิดหลักการตามระเบียบวิธีการทางวิทยาศาสตร์ที่มีการยอมรับและมีความน่าเชื่อถือของข้อ
ค้นพบนั้น ๆ โดยแนวคิดพ้ืนฐานและปรัชญาการวิจัยประกอบด้วย แนวคิดปฎิฐานนิยม แนวคิด
ปรากฏการณ์นิยมและแนวคิดปฏิรูปนิยม ซึ่งขั้นตอนกระบวนการวิจัยประกอบด้วยขั้นตอนทั้งหมด 
11 ขั้นตอน เพ่ือให้งานวิจัยที่ได้มีคุณภาพกล่าวคือ มีความเที่ยงตรงภายใน ประกอบด้วย 1) 
ความสามารถในการตรวจสอบสมมุติฐานได้ครบถ้วน 2) ความสามารถในการควบคุมตัวแปรที่ไม่
ต้องการทดลองหรือไม่เกี่ยวข้องกับการวิจัย เพ่ือให้แน่ใจว่าผลที่เกิดขึ้นเป็นผลมาจากตัวแปรอิสระ
เท่านั้น 3) ข้อมูลที่ได้มาจากเครื่องมือที่มีความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่นสูง  โดยนอกจากแนวคิด 
กระบวนการแล้วคุณภาพและคุณค่าของผลงานวิจัยจะดีมากน้อยเพียงใดสิ่งส าคัญประการหนึ่งคือ
คุณสมบัติของผู้วิจัย จริยธรรมและจรรยาบรรณของนกวิจัยซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการผลิต
ผลงานวิจัยที่มีคุณภาพ โดยผู้วิจัยต้องเป็นผู้ที่มีความใฝ่หาความรู้ มีจริยธรรม มีจรรยาบรรณและมี
ความรู้ความสามารถทางด้านวิชาการตลอดจนมีความคิดเป็นระบบและรอบคอบ 

 
7. แบบฝึกหัด 
  
 1. จงบอกความหมายของการวิจัยและการวิจัยทางการศึกษา 
 2. จงอธิบายจุดมุ่งหมายและประโยชน์ของการวิจัย 
 3. จงอธิบายแนวคิดและหลักการของการวิจัย 
 4. จงอธิบายขั้นตอนของการวิจัย 
 5. จงระบุจรรยาบรรณในการวิจัยของนักวิจัยและวิเคราะห์ว่าประเด็นใดมีความส าคัญมาก
ที่สุดในการปฏิบัติการวิจัยทางการศึกษาพร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบ 
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 6. การวิจัยทางการวิจัยทางการศึกษามีความเหมือนหรือต่างจากการวิจัยทั่วไปอย่างไร 
จงอธิบาย 
 7. จงอธิบายความสัมพันธ์ของระเบียบวิธีการทางวิทยาศาสตร์กับระเบียบวิธีการวิจัย 
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บทที่ 2 

การก าหนดปัญหาในการวิจัยทางการศึกษา 
 

 
 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

 หลังจากเรียนเนื้อหาในบทนี้แล้ว ผู้เรียนสามารถ 
 1. บอกความหมายของปัญหาการวิจัยได้ 
 2. อธิบายหลักการและหลักเกณฑ์ในการก าหนดปัญหาการวิจัยทางการศึกษาได้ 
 3. อธิบายกระบวนการวิเคราะห์ปัญหาวิจัยได้อย่างถูกต้อง 
 4. ก าหนดหัวข้อวิจัยทางการศึกษาได ้
 5. เขียนภูมิหลัง หรือความเป็นมาของปัญหาวิจัยทางการศึกษาได ้
 6. ก าหนดจุดมุ่งหมายของการวิจัยทางการศึกษาได ้
 7. ก าหนดขอบเขตในการวิจัยทางการศึกษาได้ 
 8. เขียนประโยชน์ของการวิจัยทางการศึกษาได ้
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การท าวิจัยหลักส าคัญคือผู้วิจัยจะต้องก าหนดประเด็นปัญหาหรือประเด็นการพัฒนาที่ผู้วิจัย
สนใจศึกษาให้ชัดเจนและน าไปสู่กระบวนการในการค้นหาค าตอบของประเด็นปัญหาได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม แต่ส่วนใหญ่ปัญหาที่ผู้วิจัยมักประสบ ได้แก่ ประเด็นการก าหนดปัญหา การก าหนดหัวข้อ
วิจัย การเขียนภูมิหลัง หรือความเป็นมาของปัญหาวิจัย การจุดมุ่งหมายของการวิจัย การก าหนด
ขอบเขตของการวิจัย ในการวิจัยไม่ชัดเจน ไม่ชี้น าไปสู่การตรวจสอบและวัดได้ ตลอดจนการระบุ
ประโยชน์ของการวิจัยอย่างไม่คุ้มค่ากับความเพียรพยายามและความทุ่มเทในการท าวิจัยของผู้วิจัย 
อันเนื่องมาจากปัจจัยหลายประการ เช่น ขาดการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องอย่างเพียงพอเหมาะสม เป็น
ต้น เพ่ือให้การก าหนดประเด็นข้างต้นมีความถูกต้องเหมาะสมในการวิจัย ผู้เขียนได้สังเคราะห์วิธีการ
จากนักวิชาการศึกษาหลายท่าน ประกอบด้วย ทิพย์สิริ กาญจนวาสีและศิริชัย กาญจนวาสี (2561) 
พรรณี ลีกิจวัฒนะ (2558) ประเวศน์ มหารัตน์สกุล (2561) บุญชม ศรีสะอาด (2553) สมนึก ภัททิยธนี 
(2553) สมบัติ ท้ายเรือค า (2553) ประวิต เอราวรรณ์ (2553) อรนุช ศรีสะอาด (2558) สุนทรพจน์ 
ด ารงพานิช (2553) ทรงศักดิ์  ภูสี อ่อน (2553) และเกียรติสุดา ศรีสุข (2552) ประกอบกับ
ประสบการณ์ของผู้เขียน สรุปเป็นวิธีวิเคราะห์และก าหนดรายละเอียดในทุกประเด็นข้างต้น ดังนี้ 
 
 

1. การวิเคราะห์และเลอืกประเด็นปัญหาในการวิจัย 
  
 
 

 1.1 ความหมายของปัญหาการวิจัย (Research problem) หมายถึง สิ่งที่ก่อให้เกิดความ
สงสัย ใคร่รู้ค าตอบ และการหาค าตอบนั้นจะต้องกระท าอย่างมีระบบระเบียบที่เชื่อถือได้ โดยมักใช้ค า
ว่า “ท าไม” “เพราะเหตุใด” เช่น “ท าไมผู้เรียนจึงไม่มีความสุข สนุกสนานในการร่วมกิจกรรมการ
เรียนการสอน” “เหตุใดผู้เรียนจึงมีผลสัมฤทธิ์ทางเรียนในรายวิชาคณิตศาสตร์ต่ าอย่างต่อเนื่อง” เป็นต้น  
 1.2 หลักการก าหนดปัญหาในการวิจัย ผู้วิจัยต้องเริ่มจากการสังเกตสภาพปัญหา ส ารวจ
สภาพปัญหา ศึกษาค้นคว้าเบื้องต้นและวิเคราะห์ปัญหาเพ่ือแยกแยะตัวแปรที่เกี่ยวข้องแล้วจึงก าหนด
ปัญหาการวิจัย โดยด าเนินการดังนี้ 
      1) สังเกตสภาพปัญหา ผู้วิจัยควรพิจารณาช่องว่างของความรู้ ความจริงหรือหลักการ/
ทฤษฎีที่ควรได้รับการเติมเต็มให้สมบูรณ์ หรือพัฒนาให้เกิดคุณค่าด้วยการวิจัย แหล่งที่มาของการวิจัย
เพ่ือให้ผู้วิจัยได้หัวข้อของการวิจัยที่น่าสนใจ 
      2) การส ารวจสภาพปัญหา เพ่ือหาข้อมูลยืนยันข้อค้นพบจากการสังเกตสภาพปัญหา 
      3) การศึกษาค้นคว้าข้อมูลเบื้องต้น เพ่ือหาข้อมูลสนับสนุนประเด็นปัญหาที่ผู้วิจัยสนใจ 

1.3 หลักเกณฑ์การเลือกประเด็นปัญหาการวิจัย 
     การเลือกประเด็นปัญหาหรือประเด็นการพัฒนาที่ผู้วิจัยสนใจนั้นมักจะมีปัญหาเกิดขึ้น 

2 ประการ 1) ไม่รู้จะท าวิจัยเรื่องอะไร เพราะยังไม่มีประเด็นที่สนใจเลย  2) ไม่รู้จะท าวิจัยเรื่องอะไร 
เพราะมีประเด็นสนใจมากมายจนไม่รู้จะเลือกประเด็นไหน ด้วยเหตุนี้จึงมีนักวิชาการหลายท่าน เช่น 
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ทิพย์สิริ กาญจนวาสีและศิริชัย กาญจนวาสี (2561) บุญชม ศรีสะอาด (2553)  อุทุมพร จามรมาน 
(2548) เกียรติสุดา ศรีสุข (2552) ได้น าเสนอหลักเกณฑ์ในการเลือกปัญหาในการท าวิจัยดังนี้ 

      1) เป็นเรื่องที่มีความส าคัญ สอดคล้องกับนโยบายระดับชาติหรือของจังหวัด  
ของสถาบันหรือองค์กร ช่วยพัฒนาหรือแก้ปัญหาชาติ องค์กร ท้องถิ่นหรือชุมชน 

2) เป็นปัญหาที่ไม่ซ้ าซ้อนกับงานวิจัยของผู้ อ่ืน คือ งานวิจัยที่ เป็นความรู้ ใหม่ 
สร้างสรรค์ ไม่ซ้ ากับผู้อ่ืนที่เคยท ามาแล้ว หากมีบางประเด็นที่คล้ายคลึงกัน ก็ควรเปลี่ยนกลุ่มตัวอย่าง
หรือเว้นระยะห่างให้พอสมควรต่อการเปลี่ยนแปลงเรื่องนั้น ๆ  

3) เป็นปัญหาวิจัยที่ดีมีความหมายและเอ้ือประโยชน์ต่อผู้วิจัยโดยตรง เมื่อผู้วิจัยท า
การวิจัยแล้วจะให้ค าตอบที่เกิดประโยชน์ทางปฏิบัติแก่ผู้วิจัย หรือท าให้เกิดความเข้าใจปัญหาดีขึ้น 
น าไปสู่การปฏิบัติที่ดีขึ้นต่อไป 

      4) เป็นปัญหาวิจัยนั้นต้องสามารถหาค าตอบได้อย่างสอดคล้องกับศักยภาพและ
ประสบการณ์ของผู้วิจัย  

      5) เป็นปัญหาที่มีคุณค่า ก่อให้เกิดประโยชน์ในแง่ของการเพ่ิมพูนความรู้ในสาขาวิชา 
หรือเป็นประโยชน์ในด้านการน าไปใช้  

6) เป็นปัญหาที่ผู้วิจัยสนใจมากที่สุด เพราะความสนใจจะน าไปสู่ความตั้งใจในการ
ท างาน สนุกกับการท างาน สนุกกับปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นระหว่างการวิจัย มีความอดทนต่อการท างาน
หนักในช่วงวิจัยและจะพยายามท างานวิจัยเรื่องนั้น ๆ ออกมาอย่างมีคุณภาพและเชื่อถือได้ดี 

7) เป็นปัญหาที่สามารถหาค าตอบได้ด้วยกระบวนการวิจัย  
8) เป็นปัญหาที่มีความคุ้มค่าของผลการวิจัย คือ เป็นปัญหาที่มีความคุ้มค่าจาก

ผลการวิจัยที่ได้รับเมื่อเปรียบเทียบกับต้นทุนต่าง ๆ ที่ลงไป เช่น งบประมาณ ก าลังกายของผู้วิจัย เป็นต้น 
9) ความร่วมมือจากผู้ที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยต้องพิจารณาอย่างรอบคอบว่าจะได้รับความ

ร่วมมือจากผู้เกี่ยวข้อง หรือแหล่งข้อมูลที่ได้ก าหนดไว้อย่างแน่นอน 
10) ความปลอดภัยของผู้ให้ข้อมูลและผู้รวบรวมข้อมูล คือ การรวบรวมข้อมูลบางเรื่อง

ต้องค านึงถึงความปลอดภัยของผู้ให้ข้อมูลและผู้รวบรวมข้อมูลด้วย 
11) เป็นปัญหาที่สามารถหาข้อยุติได้หรือเป็นที่ยอมรับกันทั่วไป คือ ไม่ควรเลือก

ปัญหาที่เป็นที่ถกเถียงกันและยังสรุปหาข้อยุติไม่ได้ 
12) เป็นปัญหาที่รีบด่วนต่อการศึกษาหรือหาแนวทางแก้ไข คือ เป็นปัญหาที่ต้อง 

หาทางแก้ไขโดยเร็ว ซึ่งหากมีหลายประเด็นผู้วิจัยควรเลือกปัญหาที่รีบด่วนจ าเป็นต่อการแก้ไขก่อนใน
การท าวิจัย 

13) เป็นปัญหาที่ตรงกับความสนใจของผู้ให้การสนับสนุนทุนวิจัย คือ หากผู้วิจัยจะท า
การวิจัยนั้นโดยจะต้องพ่ึงเงินทุนจากแหล่งทุนก็จ าเป็นต้องเลือกปัญหาให้สอดคล้องกับผู้ให้การ
สนับสนุน 
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15) เป็นปัญหาที่ทันสมัย คือ การเลือกปัญหาที่ก าลังถกเถียงกันหรือเป็นที่กล่าวขวัญ
กันอยู่ในปัจจุบัน จะท าให้ผลการวิจัยในเรื่องนั้น ๆ น่าสนใจมากกว่าที่จะเลือกปัญหาที่ผ่านมานานแล้ว 
และผลการวิจัยก็สามารถน าไปประยุกต์ใช้ทันต่อเหตุการณ์ด้วย 

ตัวอย่างการวิเคราะห์และเลือกประเด็นปัญหาในการวิจัยในสถานศึกษา ควรเริ่มจาก 1) การ
สังเกตการสอนในห้องเรียนของผู้สอนซึ่งควรใช้ระยะเวลาประมาณ 2 อาทิตย์ โดยผู้สอนต้องท าการ
บันทึกปัญหาการเรียนการสอนที่พบ 2) ด าเนินการส ารวจข้อมูลความต้องการและความคาดหวังของ
ผู้เรียนที่มีต่อการเรียนการสอนในรายวิชา และ 3) สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมจากเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องแล้วจึงด าเนินการเลือกประเด็นปัญหาเพียงหนึ่งประเด็น โดยใช้หลักเกณฑ์ของการเลือก
ปัญหาวิจัยในประเด็นเหล่านี้ 

1) ปัญหาที่เกิดข้ึนคืออะไร 
2) ปัญหาที่เกิดข้ึนเป็นปัญหาของใคร 
3) ปัญหาที่เกิดขึ้นส่งผลกระทบต่อใครและอะไรบ้าง 
4) ปัญหาที่เกิดข้ึนมีความส าคัญในระดับใดเมื่อเทียบกับปัญหาอ่ืนปัญหาใดส าคัญ 
5) ปัญหาที่เกิดขึ้นเกี่ยวข้องความสัมพันธ์กับปัญหาหรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ อะไรบ้าง อย่างไร 
6) ใครคือผู้รับผิดชอบหลักในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวและการแก้ไขปัญหานั้นต้อง

เกี่ยวข้องกับใครหรือไม่อย่างไร 
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ตัวอย่างการวิเคราะห์ปญัหาการวิจัย 

จากการศึกษาสภาพความคาดหวังและความวิตกกังวลต่อการเรียนวิชาการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้
ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 4 มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ด้วยแบบสอบถามปลายเปิดใน
คาบแรกของการเรียนพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความกังวลเกี่ยวกับการท าวิจัยซึ่งมีรายละเอียดและเนื้อหามาก 
ความกังวลในการดูแลและให้ค าปรึกษาที่อาจไม่ทั่วถึง การเรียนไม่ทันเพื่อน และความกังวลในเนื้อหาสถิติที่ยากและ
ขาดพื้นฐานที่ดี โดยเกือบท้ังหมดมีความคาดหวังว่าหลังจากได้รับการเรียนรู้แล้วจะสามารถท าวิจัยที่มีคุณภาพและ
สามารถน าความรู้ในวิชาการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้  ไปใช้ในการพัฒนาตนเองและวิชาชีพได้ในอนาคต  
(เยาวทิวา นามคุณ, 2561) 
การวิเคราะห์สภาพปัญหา 
1. ปัญหาที่เกิดขึ้นคืออะไร 

1.1 นักศึกษามีความกังวลเกี่ยวกับการเรียนรู้ที่อาจไม่เข้าใจเนื้อหาการท าวิจัยซึ่งมีรายละเอียดและเนื้อหามาก  
1.2 นักศึกษามีความกังวลเกี่ยวกับการดูแลและให้ค าปรึกษาท่ีอาจไม่ทั่วถึง  
1.3 นักศึกษามีความกังวลเกี่ยวกับเนื้อหาสถิติที่ยากและขาดพื้นฐานท่ีดี 
1.4 นักศึกษาเกือบทั้งหมดมีความคาดหวังว่าหลังจากได้รับการเรียนรู้แล้วจะสามารถท าวิจัยที่มีคุณภาพและ

สามารถน าความรู้ในวิชาการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ ไปใช้ในการพัฒนาตนเองและวิชาชีพได้ในอนาคต 
2. ปัญหาที่เกิดขึ้นเป็นปัญหาของใคร 

เป็นปัญหาของนักศึกษาเกือบท้ังห้อง 
3. ปัญหาทีเ่กิดขึ้นส่งผลกระทบต่อใครบ้าง 

ส่งผลกระทบต่อผู้เรียนและคุณภาพการสอนของครู 
4. ปัญหาที่เกิดขึ้นมีความส าคัญในระดับใด 

ปัญหาที่เกิดขึ้นมีความส าคัญมากเพราะส่งผลต่อคุณภาพการจัดการเรียนรู้ที่เกิดกับนักศึกษาและยังส่งผลต่อ

ประสิทธิภาพการสอนของครูด้วย จ าเป็นต้องมีการวางแผนแก้ไขไว้อย่างรอบคอบ 

5. ปัญหาที่เกิดขึ้นเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับปัญหาหรือเหตุการณ์อื่น ๆ อะไรบ้างอย่างไร 

มีความสัมพันธ์ต่อความสามารถน าความรู้ในวิชาการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ไปใช้ในการพัฒนาตนเองและ

วิชาชีพได้ในอนาคต 

6. ใครคือผู้รับผิดชอบหลักในการแก้ไขปัญหาและการแก้ไขปัญหานั้นต้องเกี่ยวข้องกับใครบ้าง 

    ครูผู้สอนซึ่งรับผิดชอบในการจัดการเรียนรู้ให้กับนักศึกษา 
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2. การก าหนดหัวข้อวจิัย 

    2.1 หัวข้อวิจัย (Title of Research) หมายถึง ชื่อเรื่องของการวิจัย ควรสื่อความหมาย
ได้ดี มีความชัดเจน โดยควรมีองค์ประกอบ 3 ส่วน ได้แก่ ตัวแปรที่ศึกษา ประชากรที่ศึกษาและ
วัตถุประสงค์หลักของการวิจัย 

2.2 การเขียนหัวข้อวิจัยคือการเขียนเป็นข้อความท่ีระบุถึงองค์ประกอบส าคัญดังนี้ 
1. ศึกษาอะไร คือ การระบุตัวแปรหรือนวัตกรรมที่ใช้ในการศึกษา 
2. ศึกษาอย่างไร คือ การระบุเป้าหมายของการวิจัย เช่น ส ารวจ…….,

เปรียบเทียบ….., ความสัมพันธ์……,การยกระดับผลสัมฤทธิ์……... เป็นต้น 
3. ศึกษากับใคร คือ การระบุกลุ่มประชากร 
4. ศึกษาที่ไหน คือ การระบุสถานที่ในการวิจัย 

 
ตัวอย่างการก าหนดหัวข้อวิจัย 
 หัวข้อวิจัย : การยกระดับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเศรษฐศาสตร ์เรื่อง สินค้าและบริการกับการ
ด ารงชีวิต ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชุมชนบ้านพร้าวหนุ่ม อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ 
โดยใช้การจัดการเรียนรูด้้วยกระบวนการกลุ่ม (สรุชัย กอฟ่ัน, เยาวทิวา นามคุณ (2562)) 
 จากหัวข้อวิจัย พบว่างานวิจัยเรื่องนี้ระบุองค์ประกอบของผลงานวิจยัไว้ดังน้ี 

1. ศึกษาในประเด็น “การยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน” 
2. ศึกษากับ “นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3” 
3. ศึกษาที่ “โรงเรียนชุมชนบ้านพร้าวหนุ่ม อ าเภอแม่แจม่ จังหวัดเชียงใหม”่ 
4. ศึกษาจากผลการใช้นวัตกรรม “การจัดการเรยีนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม” 

 

3. การเขียนความเป็นมาของการวิจัย 
 

 3.1 ความเป็นมาของการวิจัย (Background of Research) หมายถึง ที่มาและความส าคัญ
ของปัญหา เป็นการเขียนเพ่ือให้เห็นถึงประเด็นปัญหาที่แท้จริงของเรื่องที่ท าการวิจัย หรือเป็นการระบุ
ถึงความจ าเป็น ความส าคัญที่จะต้องท าการศึกษาและผลการวิจัยจะเกิดประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนอย่างไร โดยในการเขียนความเป็นมาของการวิจัยควรมีความกะทัดรัด ตรงประเด็น
ชี้ให้เห็นประเด็นปัญหา สาเหตุของปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหา โดยมีข้อมูลสนับสนุนที่
น่าเชื่อถือ 
 3.2 การเขียนความเป็นมาของการวิจัย  คือ การเขียนความเรียงซึ่ งประกอบด้วย
องค์ประกอบของการเขียนเรียงความ 3 ส่วน ประกอบด้วย ส่วนน า  ส่วนเนื้อความ และ ส่วนสรุป 
โดยรูปแบบการเขียนจะเขียนในแบบภาพรวมกว้าง ๆ และแคบลงตามประเด็นปัญหาหรือประเด็น
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พัฒนาที่ผู้วิจัยสนใจและควรมีความยาวอยู่ในช่วง 1.5 ถึง 3 หน้ากระดาษ หรือมากกว่านี้เล็กน้อย โดย
แต่ละส่วนจะมีรายละเอียดดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 ส่วนน า  คือส่วนที่ผู้วิจัยจะเขียนความเป็นมาแบบกว้าง ๆ ซึ่งมักจะกล่าวถึง
ประเด็นส าคัญ เช่น  

1) พระราชบัญญัติการศึกษา 
2) ความมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลาง 
3) ความมุ่งหมายของหลักสูตรสถานศึกษา 
ส่วนที่ 2 ส่วนเนื้อความ คือ ส่วนที่ผู้วิจัยจะบุถึงเหตุผลที่ต้องการท าวิจัยที่มีความแคบลงแต่ 

มีความชี้เฉพาะมากขึ้น โดยต้องมีข้อมูลสนับสนุนที่เชื่อถือได้  ซ่ึงควรระบุในประเด็นส าคัญดังนี้ 
1. สภาพปัจจุบันของปัญหาการวิจัย เช่น ผลการส ารวจความคิดเห็นของผู้เรียน , ผลการ

วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน , รายงานผลการประเมินระดับชาติ เป็นต้น 
2. ระบุสาเหตุของปัญหา ว่ามีสาเหตุมาจากอะไร โดยต้องเป็นข้อมูลที่น่าเชื่อถือ เช่น 

 ผลจากการวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล , ผลการประชุมวิเคราะห์ผลการปฏิบัติการสอนของ
บุคลากรในสถานศึกษาหรือผลการวิจัยก่อนหน้า เป็นต้น 

3. ระบุนวัตกรรมหรือวิธีการที่จะใช้ในการแก้ไขปัญหา คือการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องว่า
เคยมีผู้ศึกษาถึงประเด็นปัญหาที่คล้ายคลึงกันและค้นพบวิธีการแก้ไขปัญหาที่ประสบความส าเร็จ
อย่างไร มีกี่วิธี และวิธีไหนดีที่สุด ซึ่งเป็นแนวทางที่ได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
จึงน ามาสู่การตัดสินใจเลือกนวัตกรรมหรือวิธีการแก้ไขปัญหาที่ผู้วิจัยตัดสินใจเลือก 

4. ระบุแนวทางในการวิจัย เช่น การส ารวจ  การศึกษาเปรียบเทียบ  การศึกษาความสัมพันธ์  
การศึกษาทดลอง เป็นต้น 

ส่วนที่ 3 ส่วนสรุป คือ ส่วนที่ต้องสรุปว่าปัญหา สาเหตุและนวัตกรรมหรือแนวทางในการ
แก้ปัญหาที่ผู้วิจัยสนใจศึกษาคืออะไร และเมื่อได้ค าตอบแล้ว จะได้ความรู้ใหม่ที่เชื่อมโยงกับงานวิจัยที่
มีอยู่แล้วได้อย่างไร และจะน าไปใช้ประโยชน์ในแง่ใด กับใครและหน่วยงานใดบ้าง  โดยส่วนนี้ควรมี
ความยาวไม่มากนัก 
 ข้อควรสังเกต   การเขียนความเป็นมาของการวิจัยต้องมีการศึกษาค้นคว้าจากเอกสารที่
เชื่อถือได้ มีการอ้างอิงที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ เป็นการอ้างอิงจากแหล่งทุติยภูมิและปฐมภูมิ เช่น  
มีผู้วิจัยไว้แล้ว (ต้องอ้างอิงผลงานวิจัย) , ผู้วิจัยส ารวจเอง (ต้องแสดงหลักฐานผลการส ารวจ) , ผู้รู้หรือ
ผู้เชี่ยวชาญเขียนไว้ (ต้องอ้างอิงเอกสาร)  เป็นต้น 
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ตัวอย่างการเขียนความเป็นมาและความส าคัญของปัญาหาการวิจัย  
 หัวข้อวิจัย : การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้าน เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้
รายวิชาประกันคุณภาพการศึกษาของนักศึกษา ช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง. (เยาวทิวา นามคุณ, 2560) 
 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ยุทธศาสตร์ใหม่ มหาวิทยาลัยราชภัฏ เพื่อการพัฒนาท้องถิ่นตามพระราโชบายระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560 

– 2579) มีวิสัยทัศน์ เน้นการผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพเป็นเลิศ โดยกระบวนการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาชุมชน

และท้องถิ่นอย่างเข้มแข็งและยั่งยืน พันธกิจ 1) ผลิตบัณฑิตให้มีคุณภาพ มีสมรรถนะที่ตลอดแรงงานต้องการ 2) วิจัย 

สร้างความรู้และนวัตกรรมให้มีคุณภาพและได้มาตรฐานสากล ซึ่งต้องมีการบูรณาการสมรรถนะ สาระวิชา และ

ปรับปรุงระบบการศึกษาให้เหมาะสมและทันสมัยเท่าทันกับวิวัฒนาการใหม่ ๆ ในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นยุคโลก

ดิจิตอล มีการเรียนรู้ในรูปแบบที่หลากหลาย  มีการแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันแบบไม่มีข้อจ ากัดตามอัธยาศัย การ

จัดการการสอนจึงต้องเปลี่ยนเพื่อรองรับเพื่อให้สามารถรองรับปัจจัยที่เปลี่ยนไปเหล่านี้ การที่มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ล าปาง จะเดินหน้าตามยุทธศาสตร์ วิสัยทัศน์และพันธกิจใหม่ จ าเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยนระบบการศึกษาท่ีเน้นการ

สอนของอาจารย์จากบริบทผู้ให้ความรู้ (provider)โดยการสอน เป็นบริบทของผู้สร้างนวัตกรรม (inventor)  

ด้านการเรียนการสอนเพื่อให้นักศึกษาเรียนรู้  

รายวิชาการประกันคุณภาพการศึกษา 10434118 เป็นวิชาที่มีเนื้อหาครอบคลุมทั้งศาสตร์ทางด้านการ

บริหารการศึกษาและศาสตร์ด้านการวัด ประเมินผลทางการศึกษาเนื้อหามีมาก อีกท้ังนักศึกษายังไม่มีประสบการณ์ 

จึงท าให้ยากที่จะท าความเข้าใจเมื่อได้เรียนรู้ในห้องเรียนเพียงอย่างเดียว รายวิชานี้จะสัมฤทธิ์ผลเมื่อนักศึกษาท า

ความเข้าใจในเนื้อหาและทบทวนบ่อย ๆ และต้องมีกิจกรรมให้นักศึกษาไดฝึกปฏิบัติ เพื่อเช่ือมโยงศาตร์เข้าด้วยกัน  

ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) เป็นกระบวนการเรียนการสอนในรูปแบบหนึ่งที่เปลี่ยนวิธีการสอนของ

ครู จากบรรยายหน้าช้ัน หรือเป็นครูผู้สอน ไปเป็นครูฝึก ฝึกการท าแบบฝึกหัดหรือกิจกรรมอื่นในช้ันเรียนให้แก่

นักศึกษาเป็นรายคน โดยใช้เทคโนโลยี การเรียนท่ีนักศึกษาสมัยใหม่ชอบ คือ ไอชีที (ICT) ซึ่งช่วยให้นักศึกษาท่ีมีงาน

ยุ่ง กิจกรรมมาก มีบทสอนด้วยวิดีทัศน์อยู่บนอินเตอร์เน็ต ช่วยให้นักศึกษาเหล่านี้เรียนไว้ล่วงหน้า หรือเรียนตามชั้น

เรียนได้ง่ายขึ้น รวมทั้งเป็นการฝึกให้นักศึกษารู้จักจัดการเวลาของตนเอง  (ปกรณ์ สุปินานนท์, 2558) ยิ่งไปกว่านั้น

นักศึกษาท่ีเรียนอ่อนแต่มีความตั้งใจ ขวนขวายก็สามารถฟังวิดีทัศน์กี่รอบก็ได้ สามารถย้อนกลับไปดูในส่วนท่ีตนเอง

ต้องการได้ทุกส่วน  ตลอดจนให้นักศึกษาที่ขาดเรียนเข้าไปเรียนได้ นักศึกษาที่เรียนช้าก็เข้าไปทบทวนได้อีก ไม่ต้อง

พึ่งการจดผิดๆ ถูกๆ ตกๆ หล่นๆ อีกต่อไป ครูก็สบาย ไม่ต้องสอนซ้ าแก่นักศึกษาที่ขาดเรียนไปท ากิจกรรม ช่วยให้

นักศึกษาไม่จ าเป็นต้องใช้เวลาในห้องเรียนในการเรียนเนื้อหาวิชา แต่ใช้เวลาให้เกิดคุณค่า ต่อตนเองมากกว่านั้น คือ 

ใช้ส าหรับฝึกแปลงเนื้อความรู้ไปเป็นสาระหรือ ความเข้าใจที่เช่ือมโยงกับโลกหรือกับชีวิตจริง ซึ่งช่วงเวลาฝึกหัดนี้ 

ต้องการความช่วยเหลือจากครู มาสร้างความรู้ต่อยอดจากวิชาที่รับถ่ายทอดมา ให้เป็นความรู้ที่สอดคล้องกับชีวิตท า

ให้เกิดการเรียนรู้ที่มีพลัง เกิดทักษะ ท่ีเรียกว่า ทักษะแห่งศตวรรษท่ี ๒๑ (วิจารณ์ พานิช, 2556) 
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 ดังนั้นห้องเรียนแบบกลับด้านจึงน่าจะเป็นวิธีการสอนที่เหมาะสมในการบูรณาการสาระวิชาโดย
คณาจารย์ที่มีความรู้และประสบการณ์จากท้ังสองสาขาผ่านวิดีทัศน์และกิจกรรม อีกท้ังยังเป็นการกระจายภาระงาน
ของอาจารย์ทั้งสองสาขาวิชาได้อย่างเป็นประโยชน์สูงสุดแก่นักศึกษาอีกด้วยผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชาประกันคุณภาพการศึกษา ของนักศึกษา
ช้ันปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง เพื่อให้สอดคล้องกับนโยบายตามแผนกลยุทธ์ของมหาวิทยาลัยและมุ่งเน้น
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาผ่านกระบวนการ “เรียนรู้โดย ลงมือท า” (Learning by Doing) ที่จะช่วยให้
นักศึกษารู้ลึกและรู้จริง โดยครู เปลี่ยนไปท าหน้าท่ี “ครูฝึก” หรือโค้ช โดยการใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 

 

4. การก าหนดจุดมุ่งหมายของการวิจัย 
 

 4.1 จุดมุ่งหมายของการวิจัย (Objective of Research) หรือวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ต้องสามารถตรวจสอบได้ ซึ่งต้องระบุให้ชัดเจนว่าต้องการศึกษาเรื่องอะไร โดยต้องเขียนให้สอดคล้องกับ
ปัญหาการวิจัย ใช้ภาษาที่สั้น กะทัดรัด ได้ใจความ ชัดเจนและนิยมเขียนเป็นประโยคบอกเล่า ซึ่ง
อาจจะมีข้อเดียวหรือหลายข้อก็ได้ตามกรอบของประเด็นปัญหาในการวิจัยนั้น ๆ  
 4.2 การเขียนจุดมุ่งหมายการวิจัย คือ การเขียนข้อความที่แสดงให้เห็นถึงสิ่งที่ผู้วิจัย
ต้องการศึกษา ซึ่งจะต้องสอดคล้องกับค าถามการวิจัยและครอบคลุมหัวข้อวิจัยและประเด็นปัญหาใน
การวิจัย โดยควรเขียนให้ชัดเจนในประเด็นดังนี้ 

1. ศึกษาเรื่องอะไร 
2. ศึกษากับใคร 
3. ศึกษาในแง่มุมใด 
 

ตัวอย่างการก าหนดวตัถุประสงค์การวิจัย 

 หัวข้อวิจัย: การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้าน เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้
รายวิชาประกันคุณภาพการศึกษาของนักศึกษา ช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง. (เยาวทิวา นามคุณ, 2560) 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1) เพื่อสร้างและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชา

ประกันคุณภาพการศึกษา ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 

2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา ท่ีเรียนผ่านรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับ

ด้านเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชาประกันคุณภาพการศึกษา ของนักศึกษาช้ันปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ล าปาง  

3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจจากนักศึกษา ท่ีมีต่อรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้าน 
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ทั้งนี้หากผู้วิจัยก าหนดหัวข้อการวิจัยที่สมบูรณ์ครบองค์ประกอบที่ส าคัญของจุดมุ่งหมายใน
การวิจัยข้างต้นก็สามารถปรับหัวข้อการวิจัยไปสู่จุดมุ่งหมายในการวิจัยได้โดยการเพ่ิมค าว่า  
“เพ่ือศึกษา” ดังตัวอย่าง 
ตัวอย่างการก าหนดวตัถุประสงค์การวิจัยจากหัวข้อวิจัย  

 หัวข้อวิจัย: การเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนวิชา สถิติเพื่อการสังเคราะห์ข้อมลูทาง
การศึกษา (1043411) ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏล าปาง ตามวิธสีอน 3 แบบ  

(เยาวทิวา นามคุณ, 2560) 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจการเรียนการสอนวิชาสถิติเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูลทาง
การศึกษา (1043411) ของนักศึกษาช้ันปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง ตามวิธีการสอน 3 แบบ 
ได้แก่ การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน  การสอนแบบบรรยายและการสอนแบบสืบค้น 
 
 

5. การเขียนขอบเขตการวิจัย 
 

 5.1 ขอบเขตการวิจัย (Scope of the Research) หมายถึง การระบุข้อจ ากัดของการวิจัย
ว่าเป็นการศึกษาเรื่องใด ศึกษากับใครและศึกษาในแง่มุมใด ทั้งนี้เพ่ือเป็นกรอบความคิดทั้งของผู้วิจัย
และของผู้วิจัยให้อยู่ในวงที่ได้จ ากัดไว้ ซึ่งจะก่อให้เกิดประโยชน์ดังนี้ 

1. ท าให้หัวข้อปัญหาเด่นชัดขึ้น ซึ่งเป็นแนวทางในการน าเข้าสู่ปัญหาที่ดี 
2. ท าให้ค าจ ากัดความของปัญหาแจ่มชัด 
3. ท าให้ผู้วิจัยมีความคิดอยู่ในขอบเขตที่จ ากัดไว้ 
4. ท าให้ผู้วิจัยและผู้วิจัยมีจุดสนใจร่วมกัน เป็นการป้องกันไม่ให้เข้าใจไปทางอ่ืนหรือ

ปัญหาอื่น 
5. ท าให้เกิดความเป็นปรนัย  
6. ท าให้การตีความหมายและสรุปผลอยู่ในขอบเขตที่ท าวิจ้ย 

5.2 ขอบเขตการวิจัยที่ส าคัญท่ีผู้วิจัยต้องก าหนดมีดังนี้ 
1. ขอบเขตประชากร คือ การระบุลักษณะของประชากรและจ านวนประชากร 

(การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ส่วนใหญ่จะเป็นการศึกษาวิจัยกับประชากรกลุ่มเป้าหมายเพราะมุ่งเน้น
การแก้ปัญหาผู้เรียนหรือพัฒนาผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายเป็นส าคัญ) 

2. ขอบเขตเนื้อหา คือ การระบุเนื้อหา สาระการเรียนรู้ที่ใช้เป็นกรอบในการวิจัยและ
การระบุตัวแปรในการวิจัย ซ่ึงผู้เขียนจะน าเสนอรายละเอียดในบทที่ 6 ต่อไปตามล าดับ 
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3. ขอบเขตระยะเวลา คือ การก าหนดกรอบของระยะเวลาในการวิจัย (การวิจัยเพ่ือ
พัฒนาการเรียนรู้ส่วนใหญ่จะเป็น 1 ภาคเรียนหรือ 1 ปีการศึกษา) 

 
ตัวอย่างการก าหนดขอบเขตการวจิัย 
หัวข้อวิจัย: การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลบัด้าน เพื่อส่งเสริมการเรียนรูร้ายวิชาประกัน
คุณภาพการศึกษาของนักศึกษา ช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภฏัล าปาง. (เยาวทิวา นามคุณ, 2560) 

 ขอบเขตด้านประชากร 

 นักศึกษาช้ันปีที่ 3  ซึ่งลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการประกันคุณภาพการศึกษา ในภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2560 จ านวน 10 สาขาวิชา ประกอบด้วย สาขาวิชาคณิตศาสตร์  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป 

สาขาวิชาปฐมวัย  สาขาวิชาฟิสิกส์  สาขาวิชาชีววิทยา  สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ สาขาวิชาสังคมศึกษา สาขาวิชาเคมี 

สาขาวิชาภาษาไทย สาขาวิชาภาษาอังกฤษ รวมจ านวน  602 คน 

 

6. การเขียนประโยชน์การวิจัย 
 

 การเขียนประโยชน์ในการวิจัย คือ การระบุผลที่จะได้รับจากการด าเนินการวิจัยซึ่งอาจจะ
เกิดระหว่างด าเนินการวิจัยและ/หรือเสร็จสิ้นการวิจัย แต่จะต้องเป็นประโยชน์ที่เป็นผลโดยตรงจาก
เรื่องที่วิจัย ซึ่งรายละเอียดในประเด็นนี้นับเป็นจุดที่แสดงให้ผู้วิจัยเห็นได้ถึงความคุ้มค่า คุ้มทุนใน 
การวิจัย ดังนั้นผู้วิจัยจึงควรเขียนประโยชน์ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยและควรมีการ
จ าแนกตามกลุ่มผู้ได้รับผลประโยชน์โดยละเอียด ตัวอย่างการก าหนดแนวทางการเขียนประโยชน์ของ
การวิจัยทางการศึกษาดังนี้ 

1. ประโยชน์ต่อผู้เรียน 
2. ประโยชน์ต่อครู 
3. ประโยชน์ต่อสถานศึกษา 
4. ประโยชน์ต่อวงการศึกษา 

            ทั้งนี้ในการเขียนประโยชน์ผู้เขียนควรระมัดระวังอย่าขยายความส าคัญของผลการวิจัยให้
กว้างขวางเกินความจริง หรือเกินขอบข่ายของผลที่คาดว่าจะได้จากการวิจัย 

ตัวอย่างเขียนประโยชน์จากการวิจัย 
หัวข้อวิจัย: การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้าน เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้

รายวิชาประกันคุณภาพการศึกษาของนักศึกษา ช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง. (เยาวทิวา นามคุณ, 2560) 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

ต่อนักศึกษา 

 1) นักศึกษาได้เรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ และตามอัธยาศัย โดยมีอาจารย์เป็นพ่ีเลี้ยงดูแลอย่างใกล้ชิด 
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 2) นักศึกษาสามารถพัฒนาความรู้สู่การปฏิบัติ ผ่านกระบวนการ “เรียนรู้โดย ลงมือท า” 

 (Learning by Doing) ที่จะช่วยให้นักศึกษารู้ลึกและรู้จริง 

 3) นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงขึ้น 

 4) นักศึกษาได้เรียนรู้อย่างมีความสุข 

ต่อผู้สอน 

 1) ได้นวัตกรรมการเรียนการสอนที่สามารถพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษาได้อย่างเต็มศักยภาพ  

และส่งเสริมคุณภาพด้านการสอนของผู้สอน 

 2) ผู้สอนได้มีโอกาสติดตามพัฒการของนักศึกษาเป็นรายบุคคลได้อย่างท่ัวถึง 

 3) ผู้สอนสามารถจัดสรรแบ่งภาระงานสอนได้ จากการพัฒนาสื่อและวิธีการสอนร่วมกัน 

ต่อสถาบัน 

1) บรรลุผลตามวิสยัทัศน์ พันธกิจ ของสถาบัน 

 
 

7. สรุป 
 

 การท าวิจัยผู้วิจัยจะต้องมีการก าหนดปัญหาหรือประเด็นสนใจที่ชัดเจน โดยจะต้องค านึง
ความเป็นไปได้ในการหาค าตอบด้วยกระบวนการวิจัย โดยการก าหนดปัญหาในการวิจัยที่ชัดเจนจะ
น าไปสู่การเขียนหัวข้อการวิจัย ความเป็นมาของการวิจัย จุดมุ่งหมายของการวิจัย ขอบเขตในการวิจัย
และประโยชน์ของการวิจัย โดยกระบวนการได้มาซึ่งปัญหาการวิจัยประกอบด้วยหลักการและ
หลักเกณฑ์ในการพิจารณาหลายประเด็นที่ผู้วิจัยต้องค านึงถึงและพิจารณาอย่างรอบคอบก่อน
ตัดสินใจเลือกปัญหาในการวิจัยที่ดีที่สุดและสอดคล้องกับบริบทของผู้วิจัยมากที่สุด เพ่ือให้การวิจัยมี
ความเป็นไปได้ของความส าเร็จตามความมุ่งหวังของผู้วิจัยหรือแหล่งทุนที่ให้การสนับสนุน ซึ่งเมื่อ
ผู้วิจัยได้ประเด็นในการวิจัยที่แน่ชัดแล้วล าดับต่อไปที่จะน าผู้วิจัยไปสู่ความส าเร็จในการด าเนิน 
การวิจัย คือ พัฒนากรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีและกรอบแนวคิดในการวิจัยด้วยการศึกษาแนวคิดทฤษฎี 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัญหาการวิจัยเพ่ือใช้เป็นระบบความคิดของการขับเคลื่อนการวิจัยอย่างมี
ทิศทาง อย่างมีหลักการด้วยข้อสนับสนุนทางวิชาการหรือแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ตลอดการ
ด าเนินงานในการค้นหาค าตอบที่น่าเชื่อถือให้กับค าถามวิจัยที่ตั้งไว้ ซึ่งผู้เขียนจะได้น าเสนอต่อไป
ตามล าดับ 
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8. แบบฝึกหัด 

 
1. จงอธิบายความหมายของปัญหาในการวิจัยทางการศึกษา 
2. จงระบุหลักเกณฑ์ในการเลือกปัญหาในการวิจัยทางการศึกษา พร้อมทั้งยกตัวอย่างประกอบ 
3. จงส ารวจปัญหาในชั้นเรียนภายในของสถานศึกษาของผู้วิจัยแล้ววิเคราะห์ถึงประเด็นปัญหา

เหมาะสมในการท าวิจัยโดยใช้หลักการและหลักเกณฑ์ในการวิเคราะห์และเลือกปัญหาการวิจัยทาง
การศึกษา 

4. จากข้อ 3 จงเขียนความเป็นมาของปัญหาการวิจัยโดยระบุ 
    4.1  ความส าคัญจ าเป็นของประเด็นปัญหาการวิจัย 
    4.2  สาเหตุของปัญหาการวิจัย 
    4.3  แนวทางในการแก้ไขปัญหาการวิจัยพร้อมระบุแหล่งข้อมูลสนับสนุนแนวทางดังกล่าว 
5. จากข้อที่ 3 จงออกแบบหัวข้อวิจัย 
6. จากข้อที่ 3 จงออกแบบจุดมุ่งหมายของการวิจัย 
7. จากข้อที่ 3 จงระบุประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
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บทที่ 3 

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
 

 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 หลังจากเรียนเนื้อหาในบทนี้แล้ว ผู้เรียนสามารถ 
 1. ระบุความหมายและประโยชน์ของการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้ 
 2. ระบุหลักการและหลักเกณฑ์ในการเลือกเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้ 
 3. อธิบายขั้นตอนในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้ 
 4. เลือกใช้เอกสารที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยได้อย่างเหมาะสม 
 5. น าเสนอข้อมูลจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้ 
 6. อธิบายหลักการเขียนกรอบแนวคิดของการวิจัยได้  
 7. เขียนกรอบแนวคิดของการวิจัยได ้
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 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Related Literature) เป็นการศึกษาทฤษฎี 
หลักการ และผลงานวิจัยของผู้อ่ืน ซึ่งจะน าไปสู่การก าหนดกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี (Theoretical 
Framework) และกรอบแนวคิดของการวิจัย (Conceptual Framework) เพ่ือให้ผู้วิจัยเกิดความ
เข้าใจในปัญหาวิจัย มองเห็นแนวทางในการด าเนินการวิจัย พัฒนาคุณภาพการวิจัย โดยผู้วิจัยควร
ค้นหาเอกสารที่เกี่ยวข้องให้ได้มากที่สุด จากแหล่งข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือ โดยในการศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยผู้วิจัยควรมีความรู้ในประเด็นส าคัญ ได้แก่ 1) ความหมายและหลักการของการศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 2) หลักการและหลักเกณฑ์การเลือกเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
3) แหล่งข้อมูลและวิธีการในการสืบค้นที่ทันสมัย 4) หลักการและเทคนิคในการอ่าน บันทึกและการ
น าเสนอข้อมูลจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 5) หลักการเขียนกรอบแนวคิด และ 
6) ประโยชน์จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่มีต่องานวิจัยของผู้วิจัย โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 
 

1. ความหมายและประโยชน์ของการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้อง 

        การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องหรือการทบทวน (Review Literature and 

Related research) ในการวิจัยมีนักวิชาการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 

       พรรณี ลีกิจวัฒนะ (2558) ได้ให้ความหมายของการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องว่า 

หมายถึง การค้นคว้าและอ่านเก็บรวบรวมประเด็นส าคัญเกี่ยวกับความรู้ที่มีมาก่อนในเรื่องที่สนใจจะ

ท าวิจัย ซึ่งครอบคลุมทั้งในด้านเนื่อหาวิชาของเรื่องที่จะท าวิจัย และด้านวิธีการที่จะใช้ในการวิจัย โดย

ศึกษาจากเอกสารทางวิชาการและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 ฤตินันท์ สมุทร์ทัย (2560) ได้ให้ความหมายของการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องว่า

หมายถึง การอ่าน การศึกษา การเก็บประเด็นต่าง ๆ แนวคิด ทฤษฎี วิธีการ ข้อค้นพบต่าง ๆ จาก

งานวิจัย ต ารา หนังสือ วารสาร ตลอดจนเอกสารสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ที่มีเนื้อหาสาระเกี่ยวข้องกับเรื่องที่

สนใจและสามารถน ามาอ้างอิงได้ 

 สรุปได้ว่า การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องคือ การค้นคว้า อ่าน การรวบรวมและ

สังเคราะห์ข้อมูลจากหนังสือ วารสาร สิ่งพิมพ์ต่าง ๆ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ งานวิจัยหรือผู้รู้ ที่เกี่ยวข้องกับ

หัวข้อหรือประเด็นของปัญหาของการวิจัยก่อนลงมือท าการวิจัย เพ่ือใช้ ในการอ้างอิง สนับสนุน

งานวิจัยของตนและใช้เป็นแนวทางในการท าวิจัย ตลอดจนสร้างกรอบทฤษฎีและกรอบแนวคิดใน 

การวิจัย 
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 การศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้วิจัยทราบว่าเรื่องที่จะท าวิจัย
นั้นมีผู้ใดท าไว้บ้างแล้ว ท าในลักษณะไหน ใช้แนวคิด ทฤษฎีอะไรบ้าง ศึกษาตัวแปรอะไรบ้าง ระเบียบ
วิธีการวิจัยที่ท านั้นท าอย่างไร มีข้อค้นพบอย่างไร มีข้อเสนอแนะไว้อย่างไรบ้าง โดยได้มีนักวิชาการ
ศึกษาหลายท่านน าเสนอประโยชน์และความส าคัญของการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องไว้ 
ได้แก่ Jack R. Fraenkel and Norman E. Wallen (2006) บุญชม ศรีสะอาด (2553) สุทิติ ขัตติยะ 
(2554) พรรณี ลีกิจวัฒนะ (2558) และฤตินันท์ สมุทร์ทัย (2560) สรุปได้ดังนี้ 

1. ช่วยให้ไม่ท าวิจัยซ้ ากับงานวิจัยอื่นและป้องกันความซ้ าซ้อนของงานวิจัย 
2. ท าให้ทราบข้อเท็จจริง ทฤษฎี หลักการ แนวคิดและความรู้ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ท าวิจัย 
3. ช่วยให้สามารถเลือกปัญหาที่จะท าการวิจัยได้เหมาะสม โดยอาศัยข้อมูลจากคนอ่ืนเขา

ท ามาแล้วมาพิจารณาประกอบการก าหนดปัญหา 
4. ท าให้สามารถนิยามปัญหาที่ตนจะท าได้อย่าแจ่มชัดยิ่งขึ้น 
5. ช่วยในการก าหนดนิยมและก าหนดขอบเขตของหัวข้อปัญหาการวิจัย 
6. ช่วยให้สามารถก าหนดขอบเขตของการวิจัยชัดเจนและเหมาะสม 
7. ช่วยในการคัดเลือกตัวแปรและมองเห็นความสัมพันธ์ของตัวแปรที่จะศึกษาตลอดจน

สามารถอธิบายได้ 
8. ท าให้หาทางควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนได้อย่างรัดกุม 
9. ท าให้สามารถตั้งสมมุติฐานทางการวิจัยที่ถูกต้องและเหมาะสมและสอดคล้องกับเอกสาร 

ทฤษฏีและหลักการต่าง ๆ ได้อย่างน่าเชื่อถือ 
10. ท าให้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ 
11. ช่วยให้เลือกระเบียบวิธีวิจัยได้ถูกต้อง และเหมาะสมกับปัญหาวิจัย  
12. ท าให้สามารถก าหนดกลุ่มตัวอย่างและวิธีการสุ่มตัวอย่างที่จะเป็นตัวแทนของ

ประชากรได้อย่างเหมาะสม 
13. ท าให้สามารถทราบแนวทางในการสร้างเครื่องมือวัด การหาแนวทางการทดสอบ

คุณภาพเครื่องมือที่ใช้และการเลือกใช้เครื่องมือได้อย่างเหมาะสม 
14. ท าให้สามารถก าหนดวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลได้อย่างเหมาะสมกับลักษณะของกลุ่ม

ตัวอย่างและปัญหาในการวิจัย 
15. ท าให้การเลือกใช้สถิติที่จะน ามาวิเคราะห์ข้อมูลได้อย่างถูกต้อง เหมาะสมกับลักษณะ

ข้อมูลและปัญหาในการวิจัย 
16. ท าให้ทราบแนวคิดในการแปลความหมาย สรุปอภิปรายผลของผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ได้ว่าสอดคล้องหรือขัดแย้งกับผลการวิจัยของใครบ้าง ท าให้เกิดแนวคิดในการเสนอผลจากการวิจัยได้
อย่างรัดกุม 

17. ท าให้ผู้วิจัยรู้หลักในการเขียนรายงานการวิจัยจากการศึกษาการเขียนของผู้อ่ืน แล้ว
น ามาประยกุต์เขียนเป็นแนวทางของตนเองให้สอดคล้องกับงานวิจัยที่ท า 
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18. ท าให้มองเห็นปัญหาและอุปสรรคที่จะเกิดขึ้นในการวิจัย ตลอดจนการหาแนวทางการ
แก้ไขไว้ล่วงหน้าได ้

19. เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพเรื่องที่จะวิจัย เมื่อศึกษาพบเรื่องที่ท าวิจัยได้ดีก็
น ามาปรับใช้กับงานวิจัยของผู้วิจัยได้ 

20. ท าให้ผลงานวิจัยนั้นเกิดคุณค่าและน่าเชื่อถือมากขึ้น ทั้งนี้เพราะการศึกษาทฤษฎี 
แนวคิดและเอกสารที่เกี่ยวข้อง เป็นตัวชี้ให้เห็นว่าผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้ามาอย่างดี 
 สรุปได้ว่าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยทุกขั้นตอน  

โดยท าให้ผู้วิจัยสามารถน าไปสร้างความรู้วิชาการ นิยามค าศัพท์ ทฤษฎี ปัญหาการวิจัย แนวทาง 

การวิจัย วัตถุประสงค์การวิจัย เครื่องมือวิจัย ตัวแปร ประชากร กลุ่มตัวอย่าง การวัดตัวแปร  

วิธีเก็บข้อมูล วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล การอภิปรายผล และก าหนดกรอบแนวคิดงานวิจัยของผู้วิจัยเอง

ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมน าไปสู่ความเป็นไปได้ในการท าวิจัยส าเร็จและผลงานวิจัยที่มีคุณภาพ 

2. หลักการและหลักเกณฑ์ในการเลือกเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 หลักการและหลักเกณฑ์ในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้มีนักวิชาการหลาย
ท่านได้น าเสนอไว้ เช่น John W. Creswell (2005) บุญชม ศรีสะอาด (2553) พรรณี ลีกิจวัฒนะ 
(2558) และฤตินันท์ สมุทร์ทัย (2560) โดยได้น าเสนอ 
 หลักการในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 1. ค้นให้มากที่สุด การค้นมากจะได้ความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อการวิจัย 
 2. ดูความทันสมัย พยายามติดตามเรื่องที่ทันสมัยจะได้ประโยชน์ในการพัฒนาให้ท าวิจัย
อย่างทันสมัยด้วย 
 3. คัดเฉพาะส่วนที่เป็นประโยชน์ เอกสารและงานวิจัยมีจ านวนมาก ผู้วิจัยต้องคัดเฉพาะ
ส่วนที่เป็นประโยชน์ต่องานวิจัยของตนจริง ๆ เท่านั้น 
 4. ศึกษาแบบวิเคราะห์ แยกแยะดูความเชื่อมโยง สมเหตุสมผลและพิจารณาความถูกต้อง
อย่างรอบคอบ 
 หลักเกณฑ์ในการเลือกเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ในการอ่านเอกสารผู้วิจัยจ าเป็นต้องพิจารณาว่าเอกสารนั้นมีคุณค่า น่าเชื่อถือเพียงใด 
เพ่ือให้ได้ความรู้หรือข้อเท็จจริงที่ถูกต้อง โดยใช้หลักการพิจารณาดังนี้ 

1. ความรู้ในเนื้อหานั้นถูกต้องและน่าเชื่อถือ 
2. เป็นเรื่องที่มีประโยชน์และเนื้อหาตรงกับผู้วิจัยต้องการ 
3. ภาพประกอบถูกต้องชัดเจน 
4. เป็นความรู้ใหม่ ทันสมัย 
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5. ใช้ภาษาเข้าใจง่ายและสละสลวย 
6. ความรู้หรือข้อเท็จจริงนั้นไม่ขัดแย้งกับใคร ซึ่งถ้าเกิดการขัดแย้งขึ้นผู้วิจัยจะต้องใช้

วิจารณญานว่าจะเชื่อถือผู้ใด โดยควรพิจารณาจากสาเหตุที่ท าให้เกิดข้อขัดแย้งนั้น ๆ  
7. ข้อความต่าง ๆ เป็นเหตุเป็นผลรับกัน ไม่ขัดแย้งกันเอง 
8. ข้อมูลและค่าสถิติต่าง ๆ เชื่อถือได้ว่าถูกต้องหรือเป็นไปได้ 
9. วิธีด าเนินการวิจัยเหมาะกับปัญหา 
10. ข้อสรุปและการอภิปรายผลน่าเชื่อถือ 
11. ความรู้นั้น ๆ ไม่ได้คัดลอกมาจากผู้ อ่ืน หรือคัดลอกมาแต่ได้เขียนอ้างอิงเพ่ือให้

ตรวจสอบของเดิมได ้
12.   ถ้าเป็นเอกสารต าราควรพิจารณาผู้แต่งว่าเป็นผู้มีความรู้และมีประสบการณ์น่าเชื่อถือเพียงใด 
13. ถ้าเป็นวารสารหรือบทความ ต้องพิจารณาว่าส านักพิมพ์มีความน่าเชื่อถือหรือไม่ 

 สรุปได้ว่าหลักการและหลักเกณฑ์ในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่ส าคัญได้แก่ 

ความถูกต้อง ความทันสมัยและความเป็นประโยชน์ต่องานวิจัย 

3. ขั้นตอนในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   

 การอ่านเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ ผู้วิจัยต้องพยายามอ่านอย่าง

เข้าใจเพ่ือหาข้อสรุปจากเนื้อความที่อ่าน ซึ่งจะน าไปสู่ความรู้ในทฤษฏี แนวคิด ตัวแปรและกรอบ

แนวคิดในการวิจัย โดยมีหลักการอ่านท่ีควรปฏิบัติดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1 ควรก าหนดหัวข้อที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยที่เราก าลังจะท าแบบกว้าง ๆ ที่

สามารถยืดหยุ่นได้ก่อนด าเนินการสืบค้นข้อมูลตามแหล่งต่าง ๆ   

 

ตัวอย่างการก าหนดหัวข้อที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง : การเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนวิชาสถิติเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูลทางการศึกษา 

(1042401) ของนักศึกษาช้ันปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎล าปาง ตามวิธีสอน 3 แบบ (เยาวทิวา นามคุณ 

เกศนีย์ อ่ินอ้าย, 2561) 
ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องตามหัวข้อต่อไปนี้ 

1. ยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยราชภัฎล าปาง 

2. แนวคิดการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 

3. แนวคิดการสอนแบบบรรยาย 

4. แนวคิดการสอนแบบสืบค้น 

5. คุณลักษณะของประชากรในศตวรรษท่ี 21 
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 ขั้นตอนที่ 2 ทบทวนแหล่งค้นคว้าและวางแผน วิธีการในการค้นคว้า 

ผู้วิจัยควรหาแหล่งข้อมูลที่รวบรวมวรรณกรรมที่ดี น่าเชื่อถือ เป็นที่ยอมรับในวงวิชาการ 

โดยดูจากวารสาร ห้องสมุด เวปไซต์ต่าง ๆ (ผู้เขียนจะน าเสนอรายละเอียดเทคนิควิธีในหัวข้อถัดไป) 

หรือการพูดคุยกับผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ที่สนใจในเรื่องราวนั้น ๆ เมื่อได้แหล่งข้อมูลที่ เหมาะสมและ

เพียงพอแล้วจึงด าเนินการออกแบบเครื่องมือในการบันทึกข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสารและ

งานวิจัยนั้น ๆ ในล าดับต่อไป 

ขั้นตอนที่ 3   ก าหนดค าหลัก (Key word) ในการสืบค้นแล้วด าเนินการค้นคว้า 

ผู้วิจัยควรก าหนดค าหลักหรือค าส าคัญตามหัวข้อในขั้นตอนที่ 1 แล้วด าเนินการค้นคว้า

ข้อมูลตามล าดับ 

 

ตัวอย่างการก าหนดค าหลักหรือค าส าคัญในการค้นคว้า ตามตัวอย่างในขั้นตอนท่ี 1  

ผู้เขียนได้ก าหนดค าหลักในการสืบค้นดังน้ี 

1. ยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฎล าปาง 

2. การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน หรือ Flipped Classroom Method 

3. การสอนแบบบรรยาย หรือ Lecture Method 

4. แนวคิดการสอนแบบสืบค้น หรือ Self-study Method 

5. คุณลักษณะของคนในศตวรรษท่ี 21 หรือ 21st century skills 

6. ความพึงพอใจ หรือ Satisfaction 

 

ขั้นตอนที่ 4 อ่านและเตรียมท าบรรณานุกรม 

ผู้วิจัยควรเริ่มอ่านเฉพาะสารบัญก่อนที่จะอ่านรายละเอียดเฉพาะเนื้อหาที่สนใจและควร

เน้นการอ่านแบบวิพากษ์วิจารณ์ รวมทั้งจัดท าบรรณานุกรมตามแบบที่ก าหนด ให้ถูกต้องสมบูรณ์

ควบคู่กับการอ่านเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งจะท าให้การรวบรวมบรรณานุกรมในตอนท้าย

สะดวกและครบถ้วนสมบูรณ์ในเวลาอันรวดเร็ว 

ขั้นตอนที่ 5 ด าเนินการวิเคราะห์และสังเคราะห์ผลการบันทึกข้อมูลที่ได้จากการศึกษา

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

ผู้วิจัยควรด าเนินการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน คือ 

1) วิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิดและทฤษฎี  ผู้วิจัยควรวิเคราะห์ข้อมูลส่วนประกอบของ

แต่ละแนวคิดและทฤษฎีว่ามีความสัมพันธ์หรือสนับสนุนประเด็นที่ผู้วิจัยศึกษาอย่างไร แล้วจึง

ด าเนินการสังเคราะห์แนวคิดและทฤษฎีทั้งหมดน ามาเขียนให้มีความสอดคล้องเป็นเนื้อเรื่องเดียวกัน 
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อาจเขียนในลักษณะบรรยายทั้งหมดหรือมีภาพประกอบ โดยควรบรรยายเนื้อหาให้กระชับและ

เจาะลึกเพ่ือสนับสนุนเป็นเด็นที่ผู้วิจัยศึกษาเท่านั้น 

2) วิเคราะห์และสังเคราะห์ผลงานวิจัย ผู้วิจัยควรน าผลงานวิจัยทั้งหมดมาเรียบเรียง 

วิเคราะห์เชื่อมโยงให้เห็นแง่มุมที่ผู้วิจัยท าการศึกษาแล้วสังเคราะห์ภาพรวมของผลงานวิจัยทั้งหมด

เชื่อมโยงกับประเด็นที่ผู้วิจัยศึกษาแล้วน าเสนอความคิดเห็นของผู้วิจัยจากความเข้าใจและรับรู้ต่อ

แนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยที่แตกต่างกัน แล้วสรุปเป็นกรอบแนวคิดของตนเอง 

ขั้นตอนที่ 6 การน าเสนอข้อมูลจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

การน าเสนอข้อมูลจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นการเขียนข้อมูลทั้งหมด

ให้เป็นเนื้อเรื่องที่สอดคล้องเชื่อมโยงกัน ซึ่งผู้วิจัยสามารถเขียนได้หลายรูปแบบดังนี้ 

1) เขียนแบบคัดลอก 

 

ตัวอย่างการน าเสนอข้อมูลจากการศึกษาแบบคัดลอก 

งานวิจัยเรื่อง : รูปแบบการจัดการเรียนการสอนห้องเรียนอัจฉริยะส าหรับโรงเรียนที่ขาดแคลนครู (เยาวทิวา นามคุณ  

วิยดา เหล่มตระกูล ชนันกาญจ์ สุวรรณเรือง เบญจมาศ พุทธิมา, 2564) 

1.  แนวคิดการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนอัจฉริยะ 

 ความหมาย 

อนุศร หงส์ขุนทด. (2557) ให้ความหมายว่า ห้องเรียนอัจฉริยะ (Smart Classroom) มีความหมายโดย

ภาพรวมคือ ห้องเรียนท่ีประกอบไปด้วยองค์ประกอบหลักๆ 3 สิ่งด้วยกัน คือ ผู้สอน (Teacher) ผู้เรียน (Learner) 

และ สื่อ (Media) เช่น เครื่องคอมพิวเตอร์ (Computer) โน้ตบุ๊ก (Notebook) แท็ปเล็ต (Tablet) สมาร์โฟน 

(Smart Phone) สมาร์บอร์ด (Smart Board) เครื่องฉายโปรเจ็คเตอร์ (Projector) อินเทอร์เน็ต (Internet) ระบบ

เครือข่ายไร้สาย (WIFI)  โดยมีการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ (Learning Environment) อย่างเหมาะสม ทั้งสถาน

ที่ตั้งห้องเรียน โต๊ะเก้าอี้ ระบบไฟฟ้า เครื่องเสียง ระบบปรับอากาศ ท่ีเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนต่างๆ ใน

ห้องเรียน ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมกลุ่มย่อย (Small Group) การบรรยาย (Lecture) โครงงาน (Project Work) 

น าเสนอหน้าช้ันเรียน (Presentation) เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการใช้เทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้ (Learning 

Skill) และทักษะการเรียนรู้จากการสืบค้น (Research Skill) ได้ด้วยตนเอง เพื่อตอบสนองความต้องการเรียนรู้เป็น

รายบุคคลของผู้เรียน และการมีส่วนร่วมในการเรียน (Collaborative Learning) ของผู้เรียน และผู้สอนได้อย่างเต็ม

ศักยภาพ 
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2) เขียนแบบสังเคราะห์สรุป 

 

ตัวอย่างการน าเสนอข้อมูลจากการศึกษาแบบสังเคราะห์สรุป 

งานวิจัยเรื่อง : รูปแบบการจัดการเรียนการสอนห้องเรียนอัจฉริยะส าหรับโรงเรียนท่ีขาดแคลนครู (เยาวทิวา นามคุณ  

วิยดา เหล่มตระกูล ชนันกาญจ์ สุวรรณเรือง เบญจมาศ พุทธิมา, 2564) 

 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับรูปแบบการสอนผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการสอน 

ปรากฏผลการศึกษาสังเคราะห์ดังนี้ 

ตาราง 3.1  ผลการสังเคราะห์องคป์ระกอบของรูปแบบการสอน 

องค์ประกอบของรูปแบบการ

สอน ฯ 

นัน
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ิญา
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  ด

 าร
ิธร

รม
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0)
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รร

ัตน
์ แ

พร
ชัย

ภูม
ิ (2

55
2)

 

เก
ียร

ติส
ุดา

 รว
ยดี

 (2
55

1)
 

จา
รุศ

ักดิ์
  ร

ัตน
รัง

สิก
ุล 

(2
54

8)
 

1. วิเคราะหค์วามต้องการ           

2. หลักการของรูปแบบการ
สอน 

  
        

 

3) เขียนแบบวิจารณ์ 

 

ตัวอย่างการน าเสนอข้อมูลจากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องแบบวิจารณ์ 

การจัดการเรยีนรู้แบบผสมผสานให้ประสบผลส าเร็จได้นั้นจะต้องเลือกวิธีการสอน สื่อและเทคโนโลยีท่ี

จะน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้ถูกต้องและเหมาะสม ทั้งนี้ โรสเซตท์และฟราซี(Russet & Frazee, 2006) ได้

ระบุถึงวิธีการสอน สื่อและเทคโนโลยีที่ควรจะน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน............... 

จากทั้ง 6 ขั้นตอนที่ผู้เขียนได้น าเสนอข้างต้นผู้วิจัยสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการสืบค้น
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยของผู้วิจัย โดยควรระวังในการวิเคราะห์และสังเคราะห์
เอกสารที่มีความแตกต่างกันซึ่งบางครั้งอาจสร้างความสับสนให้กับผู้วิจัยได้ โดยผู้วิจัยต้องยึดความ
สอดคล้องกับประเด็นศึกษาของผู้วิจัยเป็นส าคัญ 
 สุทิติ ขัตติยะ และวิไลลักษณ์ สุวจิตตานนท์ (2553) ได้น าเสนอหลักการในการน าแนวคิด
และทฤษฎีที่ได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาก าหนดตัวแปรและสมมุติฐาน 
ตลอดจนการสร้างกรอบแนวคิดในการวิจัย ผู้วิจัยต้องมีความรอบรู้เก่ียวกับสิ่งต่อไปนี้  

1. ทฤษฎีที่เลือกน ามาใช้ 

2. ทฤษฎีนั้นประกอบด้วยข้อเท็จจริงอะไรบ้าง 
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3. ข้อเท็จจริงที่สนใจจะวิจัยนั้นประกอบด้วยแนวคิดอะไรบ้าง 

4. แนวคิดประกอบด้วยตัวแปรอะไรบ้าง 

5. การเลือกตัวแปรที่ต้องการวิจัย 

 

ภาพที่ 3.1 การเชื่อมโยงของทฤษฎี แนวคิดและตัวแปร 

  ที่มา : สุทิติ ขัตติยะ และวิไลลักษณ์ สุวจิตตานนท์ (2553) 

จากการส ารวจหรือศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นการมุ่งหาแนวทางที่

เหมาะสมในการแก้ปัญหาที่คล้ายคลึงกับปัญหาของผู้วิจัย ถ้าผู้วิจัยพบว่ามีแนวทางที่สอดคล้องกับ

ปัญหาของผู้วิจัยก็ควรน ามาใช้ ไม่จ าเป็นต้องเสียเวลาท าใหม่ ถ้าสอดคล้องแต่ไม่สมบูรณ์ก็น ามา

ปรับปรุงให้สอดคล้องกับของผู้วิจัยได้ ดังนั้นการส ารวจหรือศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องจึงเป็น

เส้นทางลัดของการหาวิธีการแก้ปัญหาที่ดีและสั้นที่สุด ท าให้ผู้วิจัยสามารถท าวิจัยได้ดีและถู กต้อง

ต่อไป 

 

4. การเลอืกแหล่งข้อมลูในการสืบค้นเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การสืบค้นข้อมูลเชิงวิชาการในปัจจุบันมีความแตกต่างจากในอดีตค่อนข้างมาก โดยในอดีต
นั้นการสืบค้นข้อมูลเชิงวิชาการ ได้แก่   1) แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ  (Primary sources) ได้แก่   
ผลการศึกษาโดยผู้วิจัยเอง เป็นต้น 2) แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary sources) ได้แก่ ต ารา 
รายงานการวิจัย เป็นต้น 3) หนังสืออ้างอิงต่าง ๆ ได้แก่ สารานุกรม พจนานุกรม หนังสือรายปี ดัชนี 
วารสารการวิจัย ปริญญานิพนธ์ หนังสือพิมพ์และจุลสาร เอกสารของภาครัฐ เอกสารทางวิชาการ  
เป็นต้น โดยแทบทั้งหมดจ าเป็นต้องท าในห้องสมุดเป็นส่วนใหญ่ แต่ในปัจจุบันมีการใช้เทคโนโลยีใน
การสืบค้นท าให้สะดวกและรวดเร็ว อีกทั้งมีการพัฒนาฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ซึ่งเป็นบทความทาง

ทฤษฎี
ข้อเท็จจริง1

แนวคิด 1
ตัวแปร1

ตัวแปร2

แนวคิด 2
ตัวแปร3

ตัวแปร4
ข้อเท็จจริง 2
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วิชาการ บทความวิจัย และข้อมูลทางวิชาการอื่น ๆ จ านวนมาก มีความทันสมัยให้เลือกศึกษาได้อย่าง
หลากหลาย ดังตัวอย่างฐานข้อมูลที่น่าสนใจดังนี้ 

1. ScienceDirect ครอบคลุมข้อมูลเชิงวิชาการระดับนานาชาติ 
(https://www.sciencedirect.com/) 

2. Scopus  ครอบคลุมข้อมูลเชิงวิชาการท้ังระดับนานาชาติและระดับภูมิภาค 
(https://www.scopus.com/) 

3. ISI Web of Science ครอบคลุมข้อมูลบทความวิจัยระดับนานาชาติ
(https://www.ijsr.net/) 

4. Google Scholar ครอบคลุมข้อมูลวิชาการ ได้แก่ บทความวิจัย  ต ารา ผลงานวิจัย ทั้ง
ระดับนานาชาติและระดับภูมิภาค (https://scholar.google.co.th/) 

5. เว็ปไซต์  Thaijo คลอบคลุมบทความวิจัยในประเทศไทย (https://www.tci-
thaijo.org/) 

6. Thailis ครอบคลุ มข้ อมู ลผลงานวิ จั ยของทุ กม หาวิทยาลั ย ในประ เทศไทย
(http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php) 

โดยในที่นี้จะยกตัวอย่างวิธีการสืบค้นข้อมูลจากเว็ปไซต์ Thaijo และเว็ปไซต์ Thailis ซึ่ง
เป็นฐานข้อมูลขนาดใหญ่ที่รวบรวมต ารา บทความวิชาการและรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ไว้จ านวนมาก
และมีการ update ข้อมูลอย่างต่อเนื่องจนเป็นที่นิยมของผู้วิจัยในปัจจุบัน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. วิธีการสืบค้นข้อมูลจากเว็ปไซต์ Thaijo  
ขั้นตอนที่ 1 เข้าสู่เว็ปไซต์ของ https://www.tci-thaijo.org/ 

 

ภาพที่ 3.2 การเข้าสู่เว็ปไซต์ของ https://www.tci-thaijo.org/ 

https://www.ijsr.net/?gclid=Cj0KCQiAurjgBRCqARIsAD09sg_nAdaBhr_JA5MiM5LqFF9fGOISHjeDf6Ti_Sw8tquQv_WJqkAQ2OcaAvsiEALw_wcB
https://scholar.google.co.th/
http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php
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ขั้นตอนที่  2 ท าการสืบค้นข้อมูลที่ต้องการด้วยวิธีการสืบค้นข้อมูลจากฐานข้อมูล

อิเล็กทรอนิกส์ดังนี้ 

1. สืบค้นโดยใช้ค าส าคัญ (Keywords) 

2. เลือกประเภทว่าต้องการแบบบทความวิชาการหรือบทความวิจัย 

3. ระบุการกรองข้อมูล : การสืบค้นจากชื่อเรื่อง 

     : การสืบค้นจากจากบทคัดย่อ 

     : การสืบค้นจากจากผู้แต่ง 

โดยเมื่อคลิกสัญลักษณ์สืบค้น   ก็จะปรากฏผลการสืบค้นดังภาพที่ 3.3  

 

 
 

ภาพที่ 3.3 ตัวอย่างการสืบค้นบทความวิจัยจากฐานข้อมูลวารสาร Thaijo 

2. วิธีการสืบค้นข้อมูลจากเว็ปไซต์ Thailis ซึ่งจะท าให้ผู้วิจัยได้รายละเอียดของรายงานวิจัยฉบับ
สมบูรณ์ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 เข้าสู่เว็ปไซต์ http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php เพ่ือท าการสมัคร

สมาชิก 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php
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โดยผู้ที่สมัครใหม่ต้องรอทางเว็ปไซต์ ส่ง Username และ Password ส าหรับเข้าสู่ระบบ
มาทาง Email address ที่ใช้ในการสมัครเป็นสมาชิก 

 

 

ภาพที่ 3.4 การสมัครเป็นสมาชิกเว็ปไซต์ Thailis 

ขั้นตอนที่ 2   Login เข้าสู่ระบบ ตาม Username และ Password ส าหรับเข้าสู่ระบบ 
ทั้งนี้หากผู้ใช้เข้าสู่ระบบผ่านระบบเครือข่ายของมหาวิทยาลัยซึ่งเป็นสมาชิกของ Thailis ก็สามารถเข้า
สืบค้นได้เลยดังนี้ 
 

 

ภาพที่ 3.5 การเข้าสู่ระบบผ่านระบบเครือข่ายของมหาวิทยาลัยซึ่งเป็นสมาชิกของ Thailis 
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ขั้นตอนที่ 3 ท าการสืบค้นข้อมูลงานวิจัยหรือบทความวิชาการในประเทศ จากเมนู Basic 
search กรณีไม่มีเงื่อนไขในการสืบค้นมาก หรือต้องการสืบค้นแบบกว้าง ๆ  

 

 

ภาพที่ 3.6 การสืบค้นข้อมูลงานวิจัยหรือบทความวิชาการในประเทศ จากเมนู Basic search 

 หรือ Advanced search กรณีมีเงื่อนไขในการสืบค้นมากท าให้กรอบในการสืบค้นแคบลง 

 
  
ภาพที่ 3.7 การสืบค้นข้อมูลงานวิจัยหรือบทความวิชาการในประเทศ จากเมนู Advanced search 

 

โดยมีขั้นตอนการสืบค้นดังนี้ 
1. เลือกประเภทเอกสารที่จะใช้สืบค้น 
2. ก าหนดค าส าคัญ ที่เก่ียวข้องเพ่ือประโยชน์ในการสืบค้น 
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3. ท าการปฏิบัติการสืบค้น 
4. บันทึกรายละเอียดที่ได้จากการสืบค้น หรือการ Dowdload ข้อมูลเก็บไว้ 

 

5. การน าเสนอขอ้มลูจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการอ่านเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องนั้น ผู้วิจัยควรค านึงถึงหลักการอ่านที่จะ
ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการวิจัยและประหยัดเวลาในการอ่านให้มากที่สุด  ตลอดจนต้องบันทึกส่วน
ส าคัญที่ได้จากการอ่านทุกครั้ง เพ่ือไม่ให้เสียเวลาย้อนกลับมาอ่านอีกครั้ง โดยมีหลักในการอ่านและ
บันทึกข้อมูลดังนี้ 

1. คัดเลือกเอกสารที่จะท าการอ่าน โดยพิจารณาจากความเกี่ยวข้องหรือเป็นประโยชน์ต่อ
การวิจัย จากชื่อเรื่อง จุดประสงค์ สารบัญของเอกสาร เป็นต้น 

2. อ่านอย่างละเอียด แต่ควรเร็วพอสมควรเพ่ือประหยัดเวลา โดยอ่านเฉพาะจุดส าคัญที่จะ
ท าให้เกิดความรู้และแนวคิดหรืออ่านแบบจับใจความ และอ่านแบบวิพากษ์วิจารณ์ คิดวิเคราะห์และ
สังเคราะห์จากการอ่าน 

3. ท าการบันทึกเนื้อเรื่องที่อ่านแบบสรุปย่อ ๆ เช่น จุดมุ่งหมาย สมมุติฐาน ตัวแปร กลุ่ม
ตัวอย่าง วิธีด าเนินการ สถิติที่ใช้ สรุปผลการวิจัยและข้อความเด่น ๆ ที่ส าคัญ เพ่ือน าไปเสนอไว้ใน
ส่วนที่เป็นรายงานการวิจัย (กรณีเป็นผลงานวิจัย) และต้องบันทึกชื่อหนังสือ ผู้แต่ง โรงพิมพ์ ปีที่พิมพ์ 
จ านวนหน้าทั้งหมดและหน้าที่คัดลอกมา หรือจดบันทึก URL ของข้อมูลที่สืบค้น (กรณีเป็นฐานข้อมูล
อิเล็กทรอนิกส์) 
 เมื่อเสร็จสิ้นการอ่านหรือระหว่างที่ท าการศึกษาข้อมูลมาระยะหนึ่ง ผู้วิจัยสามารถเริ่มเขียน
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง โดยมีหลักในการเขียนดังนี้ 

1. ออกแบบโครงร่างของการเขียน (Outline) ไว้ 
2. น าส่วนที่เป็นเนื้อหาของการบันทึกเนื้อเรื่องที่อ่านแบบสรุปย่อ ๆ มาพิจารณาอ่านอีก

ครั้งแล้วเรียงบันทึกตามล าดับที่จะเขียน โดยน าเรื่องที่เกี่ยวข้องหรือสัมพันธ์กันให้เขียนเรียงต่อกันไป
ตามล าดับก่อนหลังของปีการตีพิมพ์ โดยใช้ตัวเชื่อมให้เหมาะสม 

3. เรียบเรียงเนื้อหาโดยสรุปประเด็นส าคัญ เช่น จุดมุ่งหมาย กลุ่มตัวอย่าง วิธีด าเนินการ 
สถิติที่ใช้ สรุปผลการวิจัย โดยไม่ควรเขียนต่อกันไปยาวเกินไป ควรใช้การย่อหน้าให้เหมาะสม เพ่ือให้
มีระเบียบและน่าสนใจมากยิ่งขึ้น 

4. มีการอ้างอิงซึ่งอาจเขียนในรูปเชิงอรรถ หรือเขียนในรูปวงเล็บต่อท้ายก็ได้ เพ่ือให้ผู้วิจัย
ตรวจสอบของเดิมได้ 

5. ไม่ควรสอดแทรกความคิดเห็นที่บ่งบอกถึงความคิดเห็นส่วนตัวหรือเจตนาที่จะโน้มน้าว
ให้ผู้วิจัยคล้อยตามความเชื่อของผู้วิจัยมากจนเกินไป 
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6. ใช้ภาษาชัดเจน รัดกุมและอ่านเข้าใจง่าย 
7. เขียนแบ่งเป็นหัวข้อใหญ่ ๆ แล้วจึงแสดงรายละเอียด 

  
ตัวอย่างท่ี 3.5  การศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในการวิจัยเพือ่พัฒนาการเรียนรู ้
ผลงานวิจัยเรื่อง : การพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสริมการเรยีนรู้รายวิชา
ประกันคณุภาพการศึกษา ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง (เยาวทิวา นามคณุ, 2561) 

ผู้วิจัยได้การศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 
1.  รายละเอยีดของรายวิชา การประกันคณุภาพการศึกษา (Quality Assurance in Education) 
2.  แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยและพฒันารูปแบบการเรียนการสอน และการวจิัยชั้นเรียน 

2.1  แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยและพัฒนา (R&D) 
2.2  แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยปฏบิตัิการในช้ันเรียน (Classroom Action Research) 

3. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาเครือ่งมือวัดและประเมินผลการเรียนรู้แบบอัตนัย 
   3.1 แนวคิดของเทคนิค Think aloud protocol 
   3.2 แนวคิดการพัฒนาและหาคณุภาพแบบทดสอบอัตนัย 

 4. แนวคิดเกี่ยวกับการจดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
 5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

6. หลักการเขียนกรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) หมายถึง แนวคิดเชิงรูปธรรมที่แสดง
ถึงประเด็นปัญหาการวิจัย ระบบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในการวิจัย และวิธีการที่เหมาะสม
ส าหรับสร้าง/ผลิตองค์ความรู้ใหม่ที่น่าเชื่อถือ (Ravitch & Riggen, 2012, อ้างใน ทิพย์สิริ กาญจนวาสี
และศิริชัย กาญจนวาสี, 2561) 
 การพัฒนากรอบแนวคิดในการวิจัย ผู้วิจัยสามารถใช้ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 1. ศึกษาค้นคว้าวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
และตัวแปรที่ส าคัญที่เก่ียวข้อง 
 2. สรุปหลักการ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย การคัดเลือกหลักการ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องที่
ทันสมัยและเป็นที่ยอมรับอย่างกว้างขวาง น ามาบูรณาการและสรุปเป็นกรอบแนวคิดเชิงความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรหรือกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี 
 3. สังเคราะห์องค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหาวิจัย ทั้งองค์ประกอบของตัวแปรตาม 
ปัจจัยที่เก่ียวข้องเชื่อมโยงตัวแปรตามอย่างเป็นรูปธรรม 
 4. สร้างกรอบแนวคิดของการวิจัย จากการน ากรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีมาประยุกต์ใช้ใน
บริบทของการวิจัยที่ต้องการศึกษา โดยพิจารณาร่วมกับองค์ความรู้ที่สังเคราะห์ได้ตามประเด็นปัญหา
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วิจัย ประกอบกับความรู้ประสบการณ์ของผู้วิจัยหรือข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ น ามาประมวลเป็น
กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 การน าเสนอกรอบแนวคิดของการวิจัยผู้วิจัยสามารถน าเสนอได้หลายรูปแบบดังนี้ 
 1. รูปแบบบรรยาย เป็นการบรรยายอย่างเป็นระบบถึงบริบทของการวิจัย และกรอบของ
ปัจจัยหรือความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ท าการวิจัย 
 2. รูปแบบจ าลอง สัญลักษณ์หรือสมการ เป็นการน าเสนอในรูปแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ 
ฟังก์ชันความสัมพันธ์ของตัวแปรในลักษณะที่เป็นสัญลักษณ์หรือสมการทางคณิตศาสตร์ 
 3. รูปแบบแผนผัง แผนภาพหรือแผนภูมิ ประกอบค าบรรยาย 
 4. รูปแบบผสม เป็นการน าเสนอกรอบแนวคิดของการวิจัยแบบผสมผสานระหว่างรูป
แบบจ าลองและรูปแบบแผนผังประกอบการบรรยาย 
 โดยการเขียนกรอบแนวคิดในการวิจัยทางการศึกษา ผู้วิจัยสามารถน าเสนอกรอบแนวคิด

เชิงทฤษฏีร่วมกับกรอบแนวคิดในการวิจัยซึ่งแสดงความสัมพันธ์ของตัวแปรได้ดังตัวอย่าง 

ตัวอย่าง 3.6 ตัวอย่างกรอบแนวคิดในการวิจัย เรื่อง รูปแบบการจดัการเรยีนการสอนห้องเรียนอัจฉรยิะส าหรับ

โรงเรียนที่ขาดแคลนครู (เยาวทิวา นามคุณและคณะ ฯ , 2564) 

 

ภาพที่ 3.8 ตัวอย่างกรอบแนวคิดในการวิจัยทางการศึกษา 
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7. สรุป 
 

 การศึกษาเอกสารของการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้นั้นประกอบด้วย 2 ส่วนคือ 1) 
เอกสารสนับสนุนการวิเคราะห์ปัญหา สาเหตุของปัญหา ซึ่งนักวิจัยสามารถน าเสนอข้อมูลสนับสนุน
ความส าคัญและความต้องการจ าเป็นของปัญหาการวิจัย สนับสนุนข้อมูลในการวิเคราะห์สาเหตุของ
ปัญหาที่ถูกต้องตลอดจนสนับสนุนแนวทางในการแก้ไขปัญหาที่มีความเป็นไปได้สูงที่สุด  2) เอกสาร
เกี่ยวกับวิธีการหรือนวัตกรรมในการแก้ไขปัญหา ซึ่งในส่วนนี้มักน าข้อมูลจากข้อที่ 1 มาขยายความ
และมีการศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมในประเด็น 1) หลักสูตรการศึกษา 2) แนวคิด ทฤษฎีของนวัตกรรมหรือ
วิธีการในการแก้ไขปัญหา (ตัวแปรต้นในการวิจัย) 3) แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาเครื่องมือการวัดและ
ประเมินผลส าเร็จในการแก้ไขปัญหา (ตัวแปรตาม) 4) บริบทของสถานศึกษา และ 5) งานวิจัยที่
เกี่ยวข้องซึ่งไม่ควรเก่าเกินกว่า 5 ปี การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมีบทบาทต่อการท าวิจัย
มาก โดยเอกสารจะมีคุณค่ากับงานวิจัยมากน้อยแค่ไหน มีปัจจัยส าคัญมาจากการคัดเลือกเอกสาร
ภายใต้หลักเกณฑ์ที่เหมาะสมและวิธีการในการรวบรวมข้อมูลที่รวดเร็วและมีคุณภาพตามที่ได้กล่าวมา
ข้างต้น ดังนั้นการที่นักวิจัยยอมเสียเวลาในการศึกษาผลงานวิจัยและเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ
วิจัยเป็นจ านวนมากจึงเป็นสิ่งที่นักวิจัยไม่ควรละทิ้ง เพราะยิ่งศึกษามากเท่าใดก็ยิ่งจะมีคุณค่าและเป็น
ประโยชน์ต่อการวิจัยมากยิ่งข้ึนเท่านั้น 
 

8. แบบฝึกหัด 
 
 1. จงอธิบายความหมายของการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 2. จงระบุประโยชน์ของการเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 3. จงอธิบายหลักการและหลักเกณฑ์ในการเลือกเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 4. จงอธิบายขั้นตอนในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 5. จงระบุแหล่งข้อมูลในการค้นคว้ารวบรวมข้อมูลที่เป็นที่นิยมในปัจจุบัน พร้อมทั้งให้
เหตุผลประกอบ 
 6. จงอธิบายหลักการเขียนกรอบแนวคิดของการวิจัย  
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บทที่ 4 
การออกแบบการวิจัยทางการศึกษา 

 

 
 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 หลังจากเรียนเนื้อหาในบทนี้แล้ว ผู้เรียนสามารถ 

1. อธิบายความหมาย จุดประสงค์ และประโยชน์ในการออกแบบการวิจัยได ้
2  อธิบายหลักการในการออกแบบการวิจัยได ้
3. ระบหุลักเกณฑ์ในการออกแบบการวิจัยได้ 
4. จ าแนกประเภท แบบแผนของการวิจัยและยกตัวอย่างงานวิจัยแต่ละประเภทได้ 
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 ภายหลังจากที่ผู้วิจัยได้ก าหนดปัญหาการวิจัย วัตถุประสงค์การวิจัยและมีการศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้ว สิ่งที่ต้องให้ความส าคัญและด าเนินการต่อมา คือการออกแบบ
การวิจัย (Research design) ซึ่งเป็นกระบวนการที่จะช่วยให้ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยเพ่ือให้ได้ค าตอบ
ของปัญหาของการวิจัยที่ถูกต้องชัดเจน น่าเชื่อถือและเป็นการวิจัยที่มีคุณภาพหรือมีประสิทธิภาพและ
เกิดประสิทธิผลจากการวิจัย โดยในครอบคลุมการก าหนดรูปแบบของการวิจัย การออกแบบการวัด
ตัวแปร การออกแบบการสุ่มตัวอย่างและการออกแบบการวิเคราะห์ข้อมูล ขอบเขตและแนวทาง 
การวิจัย ซึ่งบทนี้ผู้วิจัยจะน าเสนอข้อมูลรายละเอียดของความหมาย จุดประสงค์ และประโยชน์ในการ
ออกแบบการวิจัย แนวคิดในการออกแบบการวิจัย หลักเกณฑ์ในการออกแบบการวิจัย การออกแบบ
ตัวแปรในการวิจัยและการจ าแนกประเภทของการวิจัยพร้อมทั้งตัวอย่างงานวิจัยแต่ละประเภทส่วน
การออกแบบการสุ่มตัวอย่าง การออกแบบเครื่องมือในการวิจัยและการออกแบบการวิเคราะห์ข้อมูล
จะได้น าเสนออย่างละเอียดในบทที่ 5-7 ตามล าดับต่อไป 
 

1. ความหมาย จดุประสงค์ และประโยชน์ในการออกแบบการวิจัย 

 1.1 ความหมายของการออกแบบการวิจัย 
พรรณี  ลีกิจวัฒนะ (2558: 281) ให้ความหมายว่า แผนการวิจัยที่แสดงถึงรูปแบบ

ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันระหว่างตัวแปรในการวิจัยและวิธีการด าเนินการวิจัยตั้งแต่ต้นจนจบเพ่ือให้
ได้มาซึ่งค าตอบต่อค าถามของการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

ฤตินันท์ สมุทร์ทัย (2560: 83) ให้ความหมายว่า เป็นการก าหนดรูปแบบ ขอบเขตและ
แนวทางการวิจัยอย่างเป็นระบบและใช้ระเบียบวิธีวิจัยให้เหมาะสม เพ่ือให้ได้ค าตอบหรือข้อความรู้
ตามปัญหาการวิจัยอย่างมีประสิทธิภาพ กล่าวคือ ได้ค าตอบที่มีความตรงภายใน (Internal validity) 
ความตรงภายนอก (External validity) และประหยัดทรัพยากร โดยองค์ประกอบที่ส าคัญของแบบ
แผนการวิจัยมี 3 ส่วน ได้แก่ การออกแบบการวัดตัวแปร (Measurement design) การออกแบบการ
สุ่มตัวอย่ าง (Sampling design) และการออกแบบการวิ เคราะห์ข้อมูล  ( Analysis design)  
การก าหนดแบบแผนการวิจัยที่ดี จะท าให้ผู้วิจัยมีทิศทางและสามารถน ามาใช้เขียนระเบียบวิธีวิจัยได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
     ศิริชัย กาญจนวาสี (2561: 69) ให้ความหมายว่า เป็นการก าหนดรูปแบบ ขอบเขต 
และแนวทางการวิจัย โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้ได้มาซึ่งค าตอบหรือข้อความรู้ตามปัญหาวิจัยที่ตั้งไว้อย่าง
มีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ 
     สรุปการออกแบบการวิจัย (Research design) เป็นการวางแผนการด าเนินการวิจัย
เพ่ือให้เป็นแนวทางในการด าเนินการวิจัยให้มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลประกอบด้วยการ
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ออกแบบการวัดตัวแปร (Measurement design) การออกแบบการสุ่มตัวอย่าง (Sampling design) 
และการออกแบบการวิเคราะห์ข้อมูล (Analysis design) 
 1.2 จุดประสงค์ของการออกแบบการวิจัย มีนักวิชาการศึกษาได้น าเสนอไว้หลายท่าน 
ได้แก่   ศิริชัย กาญจนวาสี (2561) ฤตินันท์ สมุทร์ทัย (2560) พรรณี  ลีกิจวัฒนะ (2558) และ 
ประวิต เอราวรรณ์ (2553) สรุปได้ดังนี้ 
      1) เพ่ือให้ได้มาซึ่งค าตอบหรือองค์ความรู้ตามปัญหาวิจัยที่ตั้งไว้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ประกอบด้วย 
          1.1) ค าตอบที่ได้จากการวิจัยจะต้องชัดเจน เป็นผลจากสิ่งที่ศึกษาจริง ๆ โดย
ปราศจากการรบกวนจากอิทธิพลของสิ่งอ่ืน ๆ ที่ไม่ได้ศึกษาหรือมีความตรงภายใน (Internal 
validity) คือผู้วิจัยสามารถวัดค่าตัวแปรอิสระและตัวแปรตามได้อย่างมีความคลาดเคลื่อนต่ า  ซึ่งเป็น
การควบคุมความแปรปรวนของตัวแปรตามเพ่ือให้ความแปรปรวนในตัวแปรตามเป็นผลมาจากตัวแปร
อิสระอย่างแท้จริง โดยรายละเอียดผู้เขียนจะน าเสนอในหัวข้อหลักการออกแบบการวิจัยในล าดับ
ต่อไป 
          1.2) มีประโยชน์คุ้มค่า ผลการวิจัยควรใช้ประโยชน์ได้ในวงกว้าง โดยมีข้อจ ากัดใน
การน าไปใช้ให้น้อยที่สุดหรือมีความตรงภายนอก (External validity) คือผลการวิจัยที่วิเคราะห์ผล
จากกลุ่มตัวอย่างสามารถสรุปอ้างอิง (Inference) ไปสู่กลุ่มประชากรเป้าหมายได้อย่างถูกต้องหรือ
น าไปสรุป (Generalize) ในสถานการณ์อ่ืนที่คล้ายคลึงกันได้ถูกต้อง 
      2) เพ่ือให้ได้มาซึ่งค าตอบหรือองค์ความรู้ตามปัญหาวิจัยที่ตั้งไว้อย่างมีประสิทธิภาพ 
คือประหยัดทรัพยากรและคุ้มค่า 
 1.3 ประโยชน์ในการออกแบบการวิจัย สรุปได้ดังนี้ 
      1) ช่วยให้ผู้วิจัยวางแผนเลือกแบบแผนการวิจัยเพ่ือควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนที่จะ
ส่งผลให้ตัวแปรตามมีความคลาดเคลื่อน 
      2) ช่วยให้เลือกวิธีการวิจัยได้อย่างถูกต้อง ช่วยชี้แนะแนวทางในการเก็บข้อมูล 
      3) ช่วยในการก าหนด สร้างเครื่องมือในการวิจัย 
      4) ช่วยในการเลือกใช้สถิติในการวิเคราะห์และแปลผลข้อมูล 
      5) ช่วยในการวางแผนก าหนดงบประมาณ แรงงาน และระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 
      6) ช่วยในการประเมินผลงานวิจัยได้ว่ามีความถูกต้อง  
      7) ช่วยท าให้ผู้วิจัยและผู้ที่อ่านงานวิจัยได้พิจารณาว่าจะน าผลของการวิจัยมาสร้าง
เป็นทฤษฎีหรือใช้สรุปอ้างอิงได้มากน้อยเพียงใด 
 สรุป การออกแบบการวิจัยหมายถึงการวางแผนวิธีการท าวิจัยประกอบด้วยการก าหนด
รูปแบบของการวิจัย การก าหนดประชากรและออกแบบการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง การออกแบบการวัด 
ตัวแปรและการออกแบบการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือให้ได้มาซึ่งค าตอบการวิจัยที่มีประสิทธิผลและ
ประสิทธิภาพซึ่งจะส่งผลให้ผลการวิจัยมีความถูกต้องน่าเชื่อถือ  
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2. หลักการออกแบบการวิจัย 

 จุดประสงค์ของการออกแบบการวิจัยเพ่ือให้ได้มาซึ่งค าตอบการวิจัยที่มีประสิทธิผลและ
ประสิทธิภาพ โดยในการควบคุมผลการศึกษาวิจัยให้มีประสิทธิภาพสามารถพิจารณาได้จาก
ความสามารถในการควบคุมความแปรปรวนโดย Kerlinger (1986) ได้น าเสนอหลักการ Max Min 
Con Principle ไว้ดังนี้ 
 1. ท าให้ความแปรปรวนที่เป็นผลมาจากตัวแปรอิสระมีค่าสูงที่สุด (Maximization of 
systematic variance : Max) คือท าให้ค่าของตัวแปรอิสระมีความแตกต่างกันมากที่สุดเท่าท่ีจะท าได้ 
เพ่ือให้ผู้วิจัยได้สังเกตอิทธิพลของตัวแปรอิสระแต่ละระดับที่มีต่อตัวแปรตามได้อย่างชัดเจน  
    ตัวอย่างเช่น การศึกษาอิทธิพลของจ านวนชั่วโมงที่ใช้ในการท าแบบฝึกหัดที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยผู้วิจัยก าหนดให้จ านวนชั่วโมงการท าแบบฝึกหัดเป็นตัวแปรอิสระหรือตัว
แปรทดลองแทนที่จะแบ่งระดับของตัวแปรอิสระตัวนี้เป็น 1, 2 และ 3 ชั่วโมง ผู้วิจัยอาจแบ่งเป็น 0.5, 
10 และ 15 ชั่วโมงตามล าดับ เพ่ือให้ความแตกต่างระหว่างแต่ละระดับของตัวแปรอิสระมีมากที่สุด 
(ฤตินันท์ สมุทร์ทัย, 2560: 84)  
    การออกแบบการวิจัยให้มีความตรงภายในสูง ศิริชัย กาญจนวาสี (2561: 74) ได้เสนอ
ว่าผู้วิจัยจะต้องสามารถออกแบบการวัดเพ่ือวัดค่าตัวแปร และควบคุมตัวแปรเกินได้อย่างเหมาะสม 
ตลอดจนจะต้องสามารถออกแบบการใช้สถิติเพ่ือเลือกใช้สถิติเชิงบรรยายและวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล
ของกลุ่มตัวอย่างได้อย่างถูกต้อง 
    การออกแบบการวัด (Measurement design) ประกอบด้วย 
    1) การก าหนดรูปแบบและวิธีการวัดค่าตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 
       1.1) ระบุโครงสร้างและความหมายของตัวแปร 
       1.2) การสร้างสเกลและเครื่องมือวัดค่าตัวแปร 
       1.3) การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
       1.4) วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
    2) การก าหนดรูปแบบและวิธีวัดค่าหรือควบคุมตัวแปรเกิน 
       2.1) น าตัวแปรเกินมาใช้เป็นตัวแปรอิสระ 
       2.2) จัดสมาชิกเข้ากลุ่มโดยการสุ่ม (Random Assignment) 
       2.3) จัดสภาพการณ์เพ่ือขจัดอิทธิพลของตัวแปรเกิน 
    การออกแบบการใช้สถิติ 
    1) การเลือกใช้สถิติเชิงบรรยายที่เหมาะสมกับสเกลการวัดและวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
    2) การวิเคราะห์และบรรยายข้อมูลกลุ่มตัวอย่างท่ีถูกต้อง 
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 2. การท าให้ความแปรปรวนที่เกิดจากความคลาดเคลื่อนมีค่าน้อยที่สุด (Minimization 
of error variance : Min) คือท าให้ความคลาดเคลื่อนในการเก็บรวบรวมข้อมูลมีค่าน้อยที่สุดทั้ง
ความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากความแตกต่างระหว่างบุคคลและความคลาดเคลื่อนในการวัด 

ตัวอย่างเช่น ความคลาดเคลื่อนอันเนื่องมาจากเครื่องมือช ารุดหรือมีคุณภาพต่ า 
(ฤตินันท์ สมุทร์ทัย, 2560: 84) 

ศิริชัย กาญจนวาสี (2561: 76) พรรณี ลีกิจวัฒนะ (2558:283) และฤตินันท์ สมุทร์ทัย 
(2560: 84) ได้น าเสนอหลักการในการท าให้ความแปรปรวนที่เกิดจากความคลาดเคลื่อนมีค่าน้อย
ที่สุดดังนี้ 
 1) การควบคุมเง่ือนไขในการวัด 
 2) การสร้างเครื่องมือให้มีความเชื่อม่ัน (Reliability) สูงสุด 
 3) มีแบบแผนการสุ่มที่ดีมีความเป็นตัวแทน 
 4) การวัดตัวแปรที่มีความเท่ียงตรง 
 5) ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลที่เหมาะสม 

3. การควบคุมความแปรปรวนที่เกิดจากตัวแปรแทรกซ้อน (Control of extraneous 
systematic variance) คือท าให้ตัวแปแทรกซ้อนหรือตัวแปรอิสระที่ไม่ต้องการศึกษา มีอิทธิพลต่อตัว
แปรตามน้อยที่สุดหรือไม่มีเลย การควบคุมอิทธิพลจากตัวแปรแทรกซ้อน  พรรณี ลีกิจวัฒนะ 
(2558:283) และฤตินันท์ สมุทร์ทัย (2560: 84) ได้น าเสนอไว้ 6 วิธีดังนี้ 

 1) การสุ่ม (Ramdomization) เป็นวิธีพ้ืนฐานที่ดีที่สุดและควบคุมตัวแปรเกินได้ดีที่สุด 
เพราะทุกหน่วยจากประชากรมีโอกาสได้รับเลือกเท่ากัน เพ่ือความเสมอภาคหรือเท่าเทียมกัน  เช่น 
การจับสลากวิธีสอนแต่ละวิธีให้กับกลุ่มตัอย่างแต่ละกลุ่ม 

 2) การก าจัดตัวแปรเกิน (Elimination) เป็นการก าจัดโดยท าให้ตัวแปรเกินที่คาดว่า
จะมีให้มีความเท่าเทียมกัน เช่น ถ้าคิดว่าความรู้พ้ืนฐานของตัวอย่างจะมีผลต่อตัวแปรตามที่ศึกษา  
ก็จัดกลุ่มตัวอย่างให้มีความรู้พ้ืนฐานเท่ากัน โดยใช้แบบวัดหรือเกรดเฉลี่ยในการคัดแยก  ซึ่งการ
ควบคุมด้วยวิธีนี้จะต้องมีจ านวนประชากรมากพอ 

 3) การจับคู่ (Matching) เป็นการจับคู่สมาชิกของกลุ่มตัวอย่าง ตามลักษณะตัวแปรที่
มีความสัมพันธ์กับตัวแปรตาม เช่น ถ้าทราบว่าพ้ืนฐานความรู้เดิมมีความสัมพันธ์กับตัวแปรตามก็จับคู่
สมาชิกของกลุ่มตัวอย่างที่มีพ้ืนฐานความรู้เดิมเท่า ๆ กัน แล้วแยกไปเข้ากลุ่มคนละกลุ่มจะท า ให้กลุ่ม 
2 กลุ่มประกอบด้วยสมาชิกที่มีความเท่าเทียมกันในด้านพ้ืนฐานความรู้เดิม 

 4) การใช้สถิติ (Statistic)  เป็นการควบคุมอิทธิพลจากตัวแปรแทรกซ้อนโดยการใช้
วิธีการทางสถิติ เช่น การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of covariance : ANCOVA) โดย
ก าหนดให้ตัวแปรแทรกซ้อนนั้นเป็นตัวแปรร่วม (Covariate)  เช่น ในกรณีที่ต้องการเปรียบเทียบผล
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยวิธีการสอน 2 วิธี และไม่สามารถควบคุมให้นักเรียน 2 กลุ่ม มีความรู้
เท่ากันได้ จึงต้องวัดค่าตัวแปรความรู้เดิมและน ามาวิเคราะห์เป็นตัวแปรร่วมด้วย เมื่อน าข้อมูลมา
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วิเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม จะมีการดึงอิทธิพลของตัวแปรร่วมความรู้เดิม
ออกไป ท าให้เหลือแต่อิทธิพลของตัวแปรอิสระวิธีสอนที่มีต่อตัวแปรตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

 5) การเพ่ิมตัวแปร (Built-In to design) เป็นการน าตัวแปรเกินที่ควบคุมไม่ได้มา
ท าการศึกษาเป็นตัวแปรต้นเพ่ิมเติม (Moderator vaiable) ในแบบการวิจัย ซึ่งข้อดีคือจะท าให้ได้
ค าตอบการวิจัยเพ่ิมขึ้น แต่ก็ต้องมีภาระงานเพ่ิมขึ้นมากตามจ านวนตัวแปรที่น ามาศึกษาเพ่ิมขึ้นใน
ลักษณะคล้าย ทวีคูณเพราะต้องเพ่ิมเติมวัตถุประสงค์ สาระทุกขั้นตอนการวิจัยจนกระทั่งสรุปผล 
รวมทั้งควรศึกษาปฏิกิริยาร่วม (Interaction) ด้วย 

 6) การควบคุมสภาพแวดล้อมทางกายภาพ (Physical environment control) เป็น
การควบคุมสภาพแวดล้อมต่าง ๆ เพ่ือไม่ให้มีอิทธิพลต่อผลการวิจัย เช่น อุณหภูมิ แสง เสียงของ
ห้องเรียนช่วงระยะเวลาที่เรียน ช่วงระยะเวลาที่ใช้ในการสอบ เป็นต้น 

 

3. หลักเกณฑ์ในการออกแบบการวิจัย 

Campbell and Stanley อ้างในพรรณี ลีกิจวัฒนะ (2558) และฤตินันท์ สมุทร์ทัย 
(2560) ได้น าเสนอหลักเกณฑ์ในการออกแบบการวิจัยเพื่อน าไปสู่ผลงานวิจัยที่ดีมีคุณภาพดังนี้ 

1. มีความเที่ยงตรงภายใน (Internal Validity) คือต้องให้ได้ค าตอบตรงกับปัญหาวิจัย
ชัดเจน ซึ่งเป็นคุณสมบัติส าคัญของลักษณะงานวิจัยที่ดี ซึ่งผู้เขียนได้น าเสนอความส าคัญไว้แล้วในบท
ที่ 1 โดยในการออกแบบการวิจัย ผู้วิจัยต้องออกแบบการวิจัยให้ปลอดภัยจากปัจจัยที่จะท าให้งานวิจัย
ขาดความเท่ียงตรงภายในดังนี้ 

 1.1 วุฒิภาวะ (Maturation) เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นระหว่างการศึกษาหรือทดลองกลุ่ม
ตัวอย่างที่ศึกษามีวุฒิภาวะ (พัฒนาการด้านร่างกาย ความรู้  ประสบการณ์ ทักษะ เจตคติต่าง ๆ) 
เพ่ิมข้ึนและส่งผลต่อตัวแปรตามท าให้ผลไม่ชัดเจน  

 1.2 การทดสอบ (Testing) การทดสอบก่อน (Pretest) และสอบหลัง (Postest)  
ท าให้กลุ่มตัวอย่างจดจ าข้อสอบ ไม่ได้เป็นผลมาจากความรู้ที่ได้มาจากการทดลองหรือการฝึกอบรม  

 1.3 ประวัติ (History) เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นระหว่างการทดลองอาจส่งผลร่วมกับตัวแปร
ทดลองท าให้ไม่แน่ใจในผลการทดลองว่าเป็นผลมาจากตัวแปรใด 

 1.4 การถดถอยทางสถิติ (Statistical Regression) การใช้กลุ่มตัวอย่างที่มีคะแนนสูง
มากหรือต่ ามาก คะแนนผลการทดลองท่ีได้รับจะมีแนวโน้มเข้าใกล้ค่าเฉลี่ยของกลุ่ม 

 1.5 ความล าเอียงในการเลือกตัวอย่าง (Selection bias) เป็นความล าเอียงใน 
การเลือกตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยไม่เป็นตัวแทนที่ดีของประชากร ไม่มีความ 
เท่าเทียมกันผลที่ได้อาจไม่ใช่เพราะการทดลองหรือตัวแปรต้นที่ศึกษา แต่เป็นเพราะคุณลักษณะที่
ต่างกันของกลุ่มตัวอย่าง  
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 1.6 เครื่องที่ใช้วัด (Measuring Instruments) การเปลี่ยนแปลงในการวัด ได้แก่ การ
เปลี่ยนเครื่องมือวัด การเปลี่ยนแปลงตัวผู้ให้คะแนน ขั้นตอนการวัด การลงรหัส การคิดคะแนนที่
ผิดพลาด จะส่งผลต่อความคลาดเคลื่อนและมีอิทธิพลต่อผลการวิจัย 

 1.7 ปฏิกิ ริยาร่วมระหว่างการคัด เลือกกับวุฒิภาวะ (Selection maturation 
interaction) แบบการทดลองที่ใช้กลุ่มตัวอย่างหลายกลุ่มที่ไม่เท่าเทียมกัน ซึ่งปฏิสัมพันธ์ระหว่างการ
เลือกตัวอย่างกับวุฒิภาวะของกลุ่มตัวอย่างหรือตัวแปรแทรกซ้อนอ่ืน ๆ อาจมีผลกระทบต่อผลการ
ทดลอง 

 1.8 การสูญหาย (Mortality) การวิจัยที่ใช้เวลานาน กลุ่มตัวอย่างมีโอกาสสูญหาย
หรือไม่สามารถเข้ารับการทดลองครบตามก าหนดได้ เช่น การลาออก การย้ายโรงเรียน เป็นต้น  
ท าให้ข้อมูลขาดหาย 

 1.9 ผลจากผู้ทดลอง (Experimenter effect) เกิดจากคุณลักษณะของผู้ทดลองหรือ
ผู้วิจัยเกี่ยวกับเพศ เชื้อชาติ อายุ ต าแหน่ง ฯลฯ และที่ส าคัญคือความตั้งใจและความคาดหวังต่อกลุ่ม
ทดลองที่ผู้วิจัยใช้ว่าน่าจะมีประสิทธิผล (Effectiveness) จึงมีพฤติกรรมที่ส่งเสริมในกลุ่มทดลอง
มากกว่าทั้งโดยเจตนาและไม่เจตนา ท าให้มีอิทธิพลต่อผลการวิจัยที่ได้ตามล าดับ 

 1.10 ผลจากกลุ่มตัวอย่าง (Subject effect) เกิดจากกลุ่มทดลอง ซึ่งได้รับสิ่งทดลอง 
(Treatment) จึงมีความสนใจและมีแรงจูงใจเพ่ิมข้ึน ท าให้ผลการทดลองดีกว่าปกติ 

 1.11 การแพร่ข่าว (Diffusion) เกิดจากกลุ่มทดลองบอกข้อมูลเกี่ยวกับการทดลองแก่
กลุ่มควบคุมหรือกลุ่มควบคุมทราบเองด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง ท าให้กลุ่มควบคุมได้รับผลบางส่วนด้วย แม้ว่า
กลุ่มควบคุมจะไม่ได้รับสิ่งทดลองเหมือนกลุ่มทดลอง ท าให้ได้ผลการวัดเกินสภาพปกติจนใกล้เคียงกับ
กลุ่มทดลองได้ 

2. ความเทีย่งตรงภายนอก (External validity) คือการมีประโยชน์คุ้มค่า หรือสามารถน า
ผลการวิจัยไปใช้ได้มากน้อยเพียงใด ซึ่งผู้เขียนได้น าเสนอความส าคัญไว้แล้วในบทที่ 1 โดยในการ
ออกแบบการวิจัย ผู้วิจัยต้องออกแบบการวิจัยให้ปลอดภัยจากปัจจัยที่จะท าให้งานวิจัยขาดความ
เที่ยงตรงภายนอกดังนี้ 

 2.1 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างการวัดกับตัวแปรทดลอง (Interaction effects of testing 
and experimental variable) การวัดก่อนการให้สิ่งทดลอง อาจมีอิทธิพลในทางลดหรือเพ่ิมการ
ตอบสนองต่อสิ่งทดลองของกลุ่มตัวอย่างได้ ดังนั้นผลการทดลองอาจไม่สามารถสรุปอ้างอิงไปสู่กรณีที่
ไม่มีการวัดก่อนการทดลอง 

 2.2 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างการเลือกตัวอย่างกับตัวแปรทดลอง (Interaction effects of 
selection bias and experimental variable) การทดลองที่ใช้กลุ่มตัวอย่างที่มีความล าเอียงไม่เป็น
ตัวแทนของประชากร ผลการทดลองที่ได้รับก็ไม่อาจอ้างอิงไปสู่ประชากรทั่ว ๆ ไปได้ 

 2.3 ปฏิกิริยาต่อการจัดสภาพการทดลอง (Reactive effects of experimental 
arrangement) การจัดสภาพการทดลองที่ท าให้กลุ่มตัวอย่างรู้ตัว อาจก่อให้เกิดความตื่นเต้นหรือ
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ตั้งใจมากเป็นพิเศษ จึงมีการแสดงพฤติกรรมที่ต่างไปจากปกติ ดังนั้นผลการทดลองอาจคลาดเคลื่อน
ไปจากสภาพความเป็นจริง 

 2.4 การได้รับสิ่ งทดลองหลายตัว  (Multiple-treatment interference) การที่ 
กลุ่มตัวอย่างได้รับสิ่งทดลองหลาย ๆ ชนิดในระยะเวลาใกล้เคียงกัน ผลจากสิ่งทดลองเดิมยังคงอยู่ก็
ได้รับสิ่งทดลองชนิดใหม่เข้าไปอีก ดังนั้นผลการวัดครั้งหลังจึงไม่อาจแน่ใจได้ว่าเป็นผลจากสิ่งทดลอง
ชนิดใหม่อย่างแท้จริง อาจมีอิทธิพลจากสิ่งทดลองเดิมอยู่ด้วย 

 

4. ประเภทและแบบแผนของการวิจัย 

 ประเภทในการวิจัยทางด้านสังคมศาสตร์และศึกษาศาสตร์  ยังไม่มีการก าหนดไว้อย่าง
ชัดเจนขึ้นอยู่กับผู้เขียนแต่ละคนว่าจะจ าแนกโดยใช้หลักเกณฑ์อย่างไร เช่น  ประเวศน์ มหารัตน์สกุล 
(2561: 36-37) Wang Li, Peng Liping and Qutub Khan (2518: 47) ได้จ าแนกประเภทของการวิจัยตามวิธี
วิทยาการวิจัย ไว้ 3 ประเภทดังนี้ 
 1. การวิจัยเชิงคุณภาพ หมายถึง การส ารวจตรวจสอบเพ่ือความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาของ
สังคมหรือมนุษย์ โดยมีกระบวนการวิจัยที่มีการตั้งค าถาม การเก็บรวบรวมข้อมูลจากบุคคลหรือประ
ชากรที่ศึกษา การวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัยคือน าเอาความรู้เฉพาะเรื่อง เฉพาะกรณีแล้ วไปอธิบาย
เป็นการทั่วไป (From particularly to general) โดยเฉพาะการวิจัยรูปแบบรากของการวิจัยเชิง
คุณภาพที่เป็นการตีความข้อมูลในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง การด าเนินงานการวิจัยมีความยืดหยุ่นไม่มี
โครงสร้างที่ตายตัว โดยให้ความสนใจเฉพาะเรื่องและความส าคัญของเหตุการณ์หรือเป็นความ
พยายามที่จะเข้าใจสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่งที่มีลักษณะเฉพาะที่ ที่ประชากรเข้าไปเกี่ยวข้องกับ
ปรากกฎการณ์ เป็นการศึกษาสิ่งที่ปรากฏแต่จะไม่พยายามท านายว่าจะเกิดอะไรขึ้นในอนาคต 
 2. การวิจัยเชิงปริมาณ หมายถึง กรรมวิธีในการทดสอบทฤษฏีเพ่ือหาขนาดความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรที่สามารถวัดได้ในเชิงปริมาณและใช้กระบวนการทางสถิติ โดยมีรูปแบบรายงานที่
ชัดเจนประกอบด้วยความเป็นมา ความส าคัญของปัญหา การทบทวนวรรณกรรม ระเบียบวิธีวิจัย 
ผลลัพธ์และการอภิปรายผล มีการทดสอบทฤษฎีโดยการตั้งสมมุติฐาน สรุปอธิบายจากหลักการทั่วไป
แล้วสรุปเรื่องท่ีศึกษา อาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพื่อลดอคติในการอธิบายสิ่งที่ค้นพบ 
 3.  การวิจัยแบบผสานวิธี  หมายถึ ง การสอบถาม สัมภาษณ์หรือสั ง เกตที่ ใช้ทั้ ง
กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยการศึกษาจากการรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ 
เรียงตามล าดับวิธีการวิจัย หรือด าเนินการพร้อมกันหรือมีการแปลงสภาพ การวิจัยแบบผสานวิธี
ต้องการความเข้าใจในปรากฏการณ์และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ท าให้เข้าใจปรากฏ
การณ์ทั้งทางกว้างและลึก รูปแบบการวิจัยแบบผสานวิธีจ าแนกเป็น 2 แบบ ได้แก่  
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     3.1 แบบล าดับวิธี (Multi methods) แบ่งเป็น 3 รูปแบบย่อย ได้แก่  
                    1) วิธีการอธิบายเป็นล าดับ (Sequential explanatory) รูปแบบนี้ให้ความส าคัญ
กับข้อมูลเชิงปริมาณมากกว่าข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยแบ่งการวิจัยออกเป็น 2 ระยะ ในระยะแรกเป็น
การวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือตอบปัญหาการวิจัยแล้วจึงใช้การวิจัยเชิงคุณภาพเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือช่วย
อธิบายผลการวิจัยให้มีความชัดเจนมากข้ึนแล้วจึงตีความผลการวิเคราะห์ทั้งหมด 
           2)  วิ ธี ก ารตรวจสอบเป็นล าดั บ  ( Sequential explaratory)  รู ปแบบนี้ ให้
ความส าคัญกับข้อมูลเชิงคุณภาพมากกว่าข้อมูลเชิงปริมาณ โดยแบ่งการวิจัยออกเป็น 2 ระยะ ใน
ระยะแรกใช้การวิจัยเชิงคุณภาพก่อนแล้วน าผลมาศึกษาต่อด้วยการวิจัยเชิงปริมาณ เพ่ือยืนยันและ
สามารถน าผลไปใช้ต่อได้ในวงกว้างต่อไป 
           3) วิธีการแปลงสภาพ (Sequential transformative strategy) รูปแบบนี้ ให้
ความส าคัญกับข้อมูลเชิงคุณภาพเท่ากับข้อมูลเชิงปริมาณ โดยการด าเนินการในแต่ละระยะจะใช้การ
เก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพก่อนก็ได้ โดยพิจารณาจากการก่อ
เกิดความร่วมมือสูงสุดในลักษณะการบูราการ เพ่ือสร้างความเข้าใจในปรากฏการณ์ให้ชัดเจน 
 3.2 แบบด าเนินการพร้อมกัน (Concurrent study) แบ่งเป็น 3 รูปแบบย่อย ได้แก่ 
      1) วิธีด าเนินการไปพร้อมกันแบบสามประสาน (Concurrent triangulation 
strategy) เป็นการวิจัยที่ด าเนินการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลปริมาณและคุณภาพพร้อมกัน 
โดยให้ความส าคัญกับข้อมูลทั้งสองประเภทเท่ากัน  
      2) วิธีด าเนินการแบบรองรับภายใน (Concurrent embedded strategy) เป็นการ
วิจัยที่ด าเนินการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลพร้อมกันแต่ให้ความส าคัญข้อมูลไม่เท่ากัน 
  3) วิธีแปลงสภาพที่ด าเนินการพร้อมกัน (Concurrent transformative strategy) 
เป็นการเก็บรวบรวบและวิเคราะห์ข้อมูลทั้งเชิงคุณภาพและปริมาณพร้อมกันแต่จะให้ความส าคัญกับ
ข้อมูลเท่าหรือไม่เท่ากันก็ได้ การบูรณาการข้อมูลจะอยู่ในขั้นตีความ วิธีการคือการเก็บรวบรวมข้อมูล
ทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ ภายใต้แนวคิดทฤษฎีทางสังคมศาสตร์ แนวคิดทฤษฎีเชิงคุณภาพและ
กระบวนทัศน์แบบสนับสนุน 
 นอกจากนี้ พรรณี ลีกิจวัฒนะ (2558: 38-41) ได้จ าแนกการวิจัยที่มีรูปแบบเฉพาะไว้  
6 ประเภทได้แก่ 

 1. การวิจัยเชิงประเมิน (Evaluation research) เป็นการวิจัยเพ่ือตัดสินคุณค่าของสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งโดยบทบาทหน้าที่ของการประเมิน ควรมีอย่างน้อย 4 ประการ ได้แก่ 1) ประเมินความก้าวหน้า
เพ่ือการปรับปรุงและพัฒนา 2) ประเมินรวมสรุปเพื่อแสดงผลส าเร็จหรือไม่ส าเร็จของการด าเนินงานที่
ผ่านมาเพ่ือตัดสินใจเกี่ยวกับการด าเนินการในอนาคต 3) ประเมินในเชิงจิตวิทยาและสังคมเพ่ือ
เพ่ิมเติมความระมัดระวังหรือเพ่ือเพ่ิมแรงจูงใจในการท างาน และ 4) ประเมินเพ่ือการตัดสินใจทางการ
บริหารต่าง ๆ  
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 2. การวิจัยสถาบัน (Institutional research) เป็นการวิจัยที่ช่วยในการวินิจฉัยตัดสิน
ปัญหารวมทั้งในการติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน ซึ่งเท่ากับว่าการวิจัยมีส่วนช่วยเสริมสร้าง
สมรรถนะทางการบริหารโดยใช้ความรู้ทางวิชาการมาอธิบายพฤติกรรมและปัญหาทางการบริหาร 

 3. การวิจัยเชิงนโยบาย (Policy research) เป็นการวิจัยที่มีวัตถุประสงค์อย่างแน่ชัดที่จะ
น าผลที่ได้จากการวิจัยนั้นไปใช้ก าหนดนโยบายหรือวางแผน ตลอดจนน าไปใช้ในการปฏิบัติการตาม
นโยบายหรือแผนที่ได้วางไว้ 

 4. การวิจัยและพัฒนา (Research and development : R&D) เป็นการพัฒนาโดยอาศัย
การวิจัยเป็นฐานโดยมีเป้าหมายหลักคือการใช้กระบวนการวิจัยในการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพ
ของผลิตภัณฑ์ทางการศึกษา ซึ่งประกอบด้วยกระบวนการวิจัยและกระบวนการพัฒนา (การน าไป
ทดลองใช้) แล้วด าเนินการปรับปรุงพัฒนาเป็นวงรอบประมาณ 3 วงรอบหรือจนกว่าจะได้ผลิตภัณฑ์ที่
มีคุณภาพดีแล้วน าไปสู่การเผยแพร่ต่อไป 

 5. การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) เป็นการวิจัยประยุกต์ที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
แก้ไขปัญหาหรือพัฒนางานและหน่วยงานตลอดวิชาชีพให้ดีขึ้น เช่น การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน 
(Classroom action research) ซึ่งเป็นการวิจัยโดยครูผู้สอนในชั้นเรียน เพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นใน
ชั้นเรียนและน าผลมาใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอนหรือส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ให้ดียิ่งขึ้น ทั้งนี้
เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับผู้เรียนเป็นการวิจัยที่ต้องท าอย่างรวดเร็ว น าผลไปใช้ได้ทันทีและสะท้อน
ข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติงานต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันของตนเองและกลุ่มเพ่ือนร่วมงานในโรงเรียนได้
มีโอกาสวิพากษ์ อภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในแนวทางที่ได้ปฏิบัติและผลที่เกิดขึ้นเพ่ือพัฒนาการ
เรียนรู้ทั้งของครูและผู้เรียน ซึ่งรายละเอียดผู้เขียนจะน าเสนอในบทท่ี 8-10 ตามล าดับต่อไป 

 6. การวิจัยแบบผสม (Mixed methods research) เป็นการวิจัยที่ ใช้วิธีการวิจัยทั้ ง 
เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณในเรื่องเดียวกัน 

  ในที่นี้ผู้เขียนได้จ าแนกแบบแผนการวิจัยออกเป็น 2 แบบ ตามแนวคิดของเกียรติสุดา ศรีสุข 
(2552) และฤตินันท์ สมุทร์ทัย (2560: 89) ซึ่งจ าแนกแบบแผนการวิจัยตามความจ าเป็นในการระบุตัว
แปรในการศึกษาดังนี ้
 1. แบบแผนการวิจัยที่ไม่จ าเป็นต้องระบุตัวแปรในการศึกษาหรือแบบแผนการวิจัยที่
ไม่ใช่การทดลอง (Non-experimental design) คือ แบบแผนการวิจัยที่ไม่มีการระบุตัวแปร
หรือไม่มีการควบคุมตัวแปรใด ๆ โดยหากผู้วิจัยมีประเด็นปัญหา ก็จะท าการรวบรวมข้อมูล จากนั้นจึง
ท าการวิเคราะห์ข้อมูลแล้วจึงท าการสรุปประเด็นปัญหาที่ต้องการตามล าดับ ได้แก่ 

1.1 แบบแผนการวิจัยเชิงประวัติศาสตร์ (Historical research) เป็นการวิจัยที่ใช้
ข้อมูลที่เป็นหลักฐานเอกสารในอดีตที่ปรากฏ เพ่ือสืบประวัติความเป็นมาหรือหาข้อสรุปเหตุการณ์ที่
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เกิดขึ้นแล้วในอดีต ซึ่งเป็นการตรวจสอบข้อมูลที่ได้รวบรวมไว้แล้วและใช้กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล
ด้านการวิพากษ์ วิจารณ์ พิจารณาคุณค่าแล้วสรุปน าเสนอด้วยภาษามากกว่าตัวเลข 

ตัวอย่างงานวิจัย : การวิจัยเชิงประวัติศาสตร์ท้องถิ่น เรื่อง ภูมิวัฒนธรรมกับแนวทาง 

การอนุรักษ์วิถีชีวิตริมคลองข้าวเม่า จังหวัดพระนครศรีอยุธยา. (ชเนตตี จาตุรนต์รัศมี, 2561) 
    1.2 แบบแผนการวิจัยเชิงบรรยาย  (Descriptive research) เป็นการวิจัยเพ่ือหา
ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับสภาพการณ์ปัจจุบัน เพ่ือตอบค าถามว่า “อะไร” และ “อย่างไร” เท่านั้น  
ไม่ต้องการค าตอบของการศึกษาว่า “ท าไม” โดยเก็บรวบรวมข้อมูลตามสภาวะปกติไม่มีการจัดกระท า
เพ่ือควบคุมตัวแปรที่เกี่ยวข้อง โดยส่วนใหญ่มักปรากฏในรูปของการส ารวจหรือการศึกษาพัฒนาการ
เป็นส าคัญ 

ตัวอย่างงานวิจัย : ปัจจัยจูงใจของภาคีเครือข่ายในการเข้ามามีส่วนร่วมปฏิรูปการศึกษา
เชิงพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่. (เยาวทิวา นามคุณและนันทกา ฟูสีกุล, 2560) 
    1.3 แบบแผนการวิจัยเชิงสังเคราะห์ (Synthesis research) เป็นการวิจัยโดยใช้
กระบวนการสังเคราะห์งานวิจัย กล่าวคือ การน าผลงานวิจัยตั้งแต่ 2 เรื่องขึ้นไปมาบูรณาการ โดยมี
จุดประสงค์เพ่ือน าผลการวิจัยทั้งหมดมาหาข้อสรุปร่วมกันในเรื่องที่ศึกษา โดยเป็นการพัฒนาต่อ
ยอดจากผลงานวิจัยเดิม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติหรือวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพแล้ว
น าเสนอข้อสรุปอย่างเป็นระบบเพื่อให้ได้ค าตอบปัญหาวิจัยที่ต้องการที่เป็นข้อยุติ 

ตัวอย่างงานวิจัย : การสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับการประกันคุณภาพการศึกษา
ภายใน. (เยาวทิวา นามคุณและฤตินันท์ สมุทร์ทัย, 2559) 

1.4 แบบแผนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เป็นการวิจัยที่วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยข้อมูลเชิงคุณภาพ เช่น พฤติกรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคม เป็นต้น นิยมเก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยการสังเกต สัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างแล้วน าข้อค้นพบว่าวิเคราะห์ วิจารณ์เพ่ือ
หาข้อสรุปโดยใช้ภาษาเป็นหลัก 

ตัวอย่างงานวิจัย : แนวทางการออกแบบการสอนแบบเปิด เพ่ือส่งเสริมความสามารถ
ในการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้วิดีโอเป็นฐาน : การวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา. 
(นรินธน์ นนทมาลย์และใจทิพย์ ณ สงขลา, 2562) 

3. แบบแผนการวิจัยที่มีการระบุตัวแปรในการศึกษาหรือแบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง 
(Experimental design) คือ แบบแผนการวิจัยที่มีระบุตัวแปรและ/หรือมีการควบคุมตัวแปรต่าง ๆ 
โดยหากผู้วิจัยมีประเด็นปัญหา ก็จะท าการรวบรวมข้อมูล จากนั้นจึงท าการวิเคราะห์ข้อมูลแล้วจึง  
ท าการสรุปประเด็นปัญหาที่ต้องการตามล าดับ  
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 เพ่ือให้เข้าใจตรงกันจึงก าหนดสัญลักษณ์ดังนี้ 
X หมายถึง   ตัวแปรอิสระท่ีจัดกระท าในการทดลองหรือการให้สิ่งทดลอง 

T1 หมายถึง   การทดสอบก่อนการทดลอง 

T2 หมายถึง   การทดสอบหลังการทดลอง 

RE    หมายถึง   กลุ่มทดลองหรือกลุ่มที่จัดกระท าท่ีได้มาโดยการสุ่ม 

RC  หมายถึง   กลุ่มควบคุมหรือกลุ่มท่ีไม่ได้จัดกระท าที่ได้มาโดยการสุ่ม 

E     หมายถึง   กลุ่มทดลองกลุ่มที่ถูกจัดกระท า 

C      หมายถึง   กลุ่มควบคุมกลุ่มที่ไม่ได้จัดกระท า 

 แบบแผนการวิจัยที่มีการระบุตัวแปรในการศึกษา มีรายละเอียดดังนี้ 
 2.1  แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบหลังการทดลอง (One – group posttest 

only design)   

ลักษณะแบบแผน     E    -    X    T2  

ตัวอย่างงานวิจัย : ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนป่าตันวิทยา อ าเภอแม่ทะ  
จังหวัดล าปาง. (นพรัตน์ แต่งตั้งและเยาวทิวานามคุณ, 2562)  

ข้อดีและข้อจ ากัด 
ข้อดี คือ เป็นแบบแผนการวิจัยที่ง่าย สะดวกในการวิจัยและไม่ได้รับผลกระทบจากการ

สอบก่อน ซึ่งเหมาะกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เพ่ือแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นใน
หน่วยงาน หรือในห้องเรียนได้อย่างรวดเร็ว 

ข้อจ ากัด คือ ผลสรุปที่ได้จากการทดลองอาจไม่ได้มาจากการจัดกระท าในการทดลองที่
แท้จริง เนื่องจากขาดการควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน จึงขาดความเท่ียงตรงภายในและภายนอก 
 2.2 แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อน (One group pretest – posttest 
only design) 
 
  ลักษณะแบบแผน    E   T1    X    T2  
 
 
 

ตัวอย่างงานวิจัย : การยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาเศรษฐศาสตร์ เรื่อง สินค้า
และบริการกับการด ารงชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนชุมชนพร้าวหนุ่ม อ าเภอแม่แจ่ม  
จังหวัดเชียงใหม่ (สุรชัย กอฝั้นและเยาวทิวา นามคุณ, 2562)  
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ข้อดีและข้อจ ากัด 
ข้อดี คือ 
 1. ท าให้ผู้วิจัยควบคุมการทดลองได้ง่ายเพราะมีเพียงกลุ่มตัวอย่างเดียว 

 2. ท าให้ผู้วิจัยสรุปผลการทดลองจากการเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนและหลังการ
ทดลองได ้

      ข้อจ ากัด คือ 
 1. ผลการทดสอบหลังการทดลองท่ีดีขึ้น อาจเป็นผลจากการจ าในการทดสอบครั้งแรก หรือ

กลุ่มตัวอย่างอาจมีวุฒิภาวะที่เพ่ิมข้ึนในช่วงที่มีการทดสอบพอดี เป็นต้น 
 2. ขาดความเที่ยงตรงภายนอก เพราะไม่มีการสุ่มจึงไม่สามารถอ้างอิงผลการวิจัยไปยังกลุ่ม

อ่ืน ๆ ได ้
 2.3 แบบแผนการวิจัยแบบสุ่มแล้วแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม ทดสอบหลังการ
ทดลอง (Randomized control group posttest only design) 
 

  ลักษณะแบบแผน    RC  -     -   T2        

RE  -     X   T2          

ตัวอย่างงานวิจัย : การเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนวิชาสถิติเพ่ือการ

วิเคราะห์ข้อมูลทางการศึกษา (1043411) ของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏล าปาง ตามวิธีสอน 3 แบบ (เยาวทิวา นามคุณและเกศนีย์ อ่ินอ้าย, 2561) 

ข้อดีและข้อจ ากัด 
ข้อดีของการใช้แผนการวิจัยแบบนี้มี 3 ประการ คือ 
1. ไม่มีอิทธิพลของการสอบครั้งแรก คือ ไม่มีผลร่วมกันระหว่างการสอบครั้งแรกกับตัวแปร

อิสระที่จัดกระท า 
2. มีกลุ่มในการเปรียบเทียบผลที่เกิดข้ึน 
3. สะดวกต่อการด าเนินการในกรณีที่ไม่ต้องการให้หน่วยตัวอย่างรู้ตัวว่าจะถูกทดลองใน

เรื่องใด 
 ข้อจ ากัดของการใช้วิจัยแบบนี้ คือ การไม่ค านึงถึงสภาพ ประวัติ ประสบการณ์ วุฒิภาวะ 

หรือความเท่าเทียมกันของกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มก่อนการทดลอง อาจท าให้ไม่มีความม่ันใจในผลที่
เกิดข้ึนเท่าที่ควร 
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 2.4 แบบสุ่มแล้วแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง – กลุ่มควบคุม ทดสอบก่อน - หลังการทดลอง 
(Randomized control – group pretest - posttest only design) 
   

  ลักษณะแบบแผน      RC   T1    -   T2        

     RE    T1   X   T2    
 

ตัวอย่างงานวิจัย : การพัฒนารูปแบบกระบวนการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถทางการคิดสร้างสรรค์ส าหรับผู้เรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประเภทวิชาช่าง
อุตสาหกรรม. (อภิชาต เนินพรหม สุรีพร อนุศาสนนันท์และสมพงษ์ ปั้นหุ่น, 2559) 

ข้อดีและข้อจ ากัด 

ข้อดี คือ 
      1 .   ท า ให้ ผู้ วิ จั ย ส าม ารถ เปรี ย บ เที ยบผลการทดลอง ระหว่ า งก่ อนและหลั ง 
การทดลองได ้
      2.  ท าให้มีกลุ่มในการเปรียบเทียบผลที่เกิดขึ้น ซึ่งช่วยสร้างความมั่นใจในผลของตัวแปร
อิสระได้มากขึ้น 

ข้อจ ากัด คือ การทดสอบหลังการทดลองอาจเป็นผลจากการเรียนรู้ หรือการจ าข้อสอบจาก
การทดสอบก่อน – หลังการทดลอง 
 2.5 แบบโซโลมอนสี่กลุ่ม (Solomon Four – group design) 

 

  ลักษณะแบบแผน    RC1   T1    -   T2        

     RE1   T1    X   T2    
RC1         -   T2        

     RE2         X   T2          
        
 

 ตัวอย่างงานวิจัย : การวิจัยและพัฒนาโปรแกรม IPCA-AI เพ่ือสร้างเสริมความใฝ่ฝันใน
อาชีพของนิสิตนักศึกษาครู. (อุษณี ลลิตผสาน, 2559) 
 ข้อดีและข้อจ ากัด 

    ข้อดีของการใช้แผนการวิจัยแบบนี้มี 5 ประการ คือ  
 1. สามารถเปรียบเทียบผลการทดลองระหว่างก่อนและหลังการทดลองได้ 
 2. มีกลุ่มในการเปรียบเทียบผลที่เกิดข้ึนท าให้มั่นใจในผลการจัดกระท าได้มากข้ึน 

3. มีการป้องกันผลร่วมกันระหว่างการสอบครั้งแรกกับตัวแปรอิสระที่จัดกระท า 
4. ที่การป้องกันผลร่วมกันระหว่างการเลือกกลุ่มตัวอย่างกับตัวแปรอิสระที่จัดกระท า 
5. มีการป้องกันผลร่วมกันระหว่างประวัติและประสบการณ์กับตัวแปรอิสระที่จัดกระท า 
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ข้อจ ากัดของการใช้แผนการวิจัยแบบนี้ มี 2 ประการ คือ 
1. ต้องใช้จ านวนกลุ่มตัวอย่างค่อนข้างมากในการสุ่มแล้วแบ่งเข้ากลุ่ม 
2. อาจท าให้ควบคุมตัวแปรต่าง ๆ ได้ยาก เนื่องจากมีหลายกลุ่ม 
 

 2.6 แบบไม่สุ่มแต่แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง – กลุ่มควบคุม ทดสอบหลังการทดลอง  

(Non – Equivalent control group posttest only design) 

 

ลักษณะแบบแผน      C    -     -   T2        

     E    -     X   T2    
 

ตั ว อย่ า ง ง าน วิ จั ย  :  Classroom-Based Narrative and Vocabulary Instruction: 
Results of an Early- Stage, Nonrandomized Comparison Study ( Sandra Laing Gillam, 
Abbie Olszewski, Jamison Fargo and Ronald B. Gillam, 2014) 

ข้อดีและข้อจ ากัด 
ข้อดี คือ สามารถศึกษาเปรียบเทียบผลของสิ่งทดลองในตัวแปรตามได้และไม่มีอิทธิพลของ

การทดสอบก่อนรบกวนสิ่งที่เกิดขึ้นในตัวแปรตาม 
ข้อจ ากัด คือ ไม่สามารถควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนเกี่ยวกับคุณลักษณะของหน่วยทดลองได้ 

เนื่องจากไม่มีการสุ่มหน่วยทดลองเข้ากลุ่ม 
 2.7 แบบไม่สุ่มแต่แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง – กลุ่มควบคุม ทดสอบก่อน – หลังการทดลอง 

(Non – Randomized control – group pretest – posttest design) 

 

ลักษณะแบบแผน      C    T1   -   T2        

     E     T1  X   T2    
 

ตัวอย่างงานวิจัย : การศึกษาและออกแบบชุดเสริมทักษะเพ่ือการเรียนรู้ทางสถาปัตยกรรม
พ้ืนถิ่นอีสาน เรื่องเฮือนอีสาน. (มนชญา สระแก้ว, 2558) 
 

ข้อดีและข้อจ ากัด 
ข้อดีของการใช้แผนการวิจัยแบบนี้มี 3 ประการ คือ 
1. สามารถเปรียบเทียบผลการทดลองระหว่างก่อนและหลังการทดลองได้ 

https://pubs.asha.org/doi/full/10.1044/2014_LSHSS-13-0008
https://pubs.asha.org/doi/full/10.1044/2014_LSHSS-13-0008
https://pubs.asha.org/doi/pdf/10.1044/2014_LSHSS-13-0008
https://pubs.asha.org/doi/pdf/10.1044/2014_LSHSS-13-0008
https://pubs.asha.org/doi/pdf/10.1044/2014_LSHSS-13-0008
https://pubs.asha.org/doi/pdf/10.1044/2014_LSHSS-13-0008
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2. มีกลุ่มในการเปรียบเทียบผลที่เกิดข้ึนท าให้มั่นใจในผลการจัดกระท าได้มากข้ึน 
3. ไม่รบกวนสภาพความเป็นธรรมชาติของกลุ่มตัวอย่างที่มีอยู่เป็นกลุ่ม ๆ ได้เลย โดยไม่ต้อง

สุ่มเพื่อจัดแบ่งเป็นกลุ่มขึ้นใหม ่
ข้อจ ากัดของการใช้แผนการวิจัยแบบนี้ มี 2 ประการ คือ 
1. ขาดการควบคุมอิทธิพลของการสอบครั้งแรก 
2. อาจะมีผลร่วมกันระหว่างการเลือกหน่วยตัวอย่างกับประวัติและวุฒิภาวะของหน่วย

ตัวอย่าง 
 2.7 แบบหมุนเวียนหรือพบกันหมด (Counterbalanced design)  
ลักษณะแบบแผน   
 

กลุ่ม ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 

1 X1T2  X2T2 X3T2 

2 X2T2 X3T2 X1T2 

3 X3T2 X1T2 X2T2 

 
ตัวอย่างงานวิจัย : การศึกษาความตรงของแบบทดสอบ Comprehensive test of 

nonverbal intelligence (CTONI) (ภู่แก้ว กีรติบุตร, 2553) 
ข้อดีและข้อจ ากัด 
ข้อดีของการใช้แผนการวิจัยแบบนี้มี 2 ประการ คือ 
1. ในการแบ่งกลุ่มจะมีการสุ่มหน่วยตัวอย่างหรือไม่ก็ได้ ท าให้หากลุ่มตัวอย่างได้ง่าย 
2. กลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มได้รับ ตัวแปรอิสระเหมือนกันทุกกลุ่ม ท าให้การทดลองไม่มี

อิทธิพลของความแตกต่างระหว่างกลุ่มตัวอย่าง 
ข้อจ ากัดของการใช้แผนการวิจัยแบบนี้มี 2 ประการ คือ 
1. ระหว่างการทดลอง หากเกิดการขาดหายของหน่วยตัวอย่างไปจะส่งผลกระทบต่อการ

ทดสอบ หรือค่าของตัวแปรนั้น ๆ  
 2. การให้ตัวแปรอิสระหมุนเวียนกันไปยังกลุ่มตัวอย่างจนครบทุกตัวนั้น หากไม่มีการทิ้ง

ช่วงเวลาที่นานเหมาะสมแล้ว ผลของตัวแปรอิสระที่ให้ไปแรก ๆ อาจมีผลตกค้างอยู่  และจะส่งผล
กระทบต่อตัวแปรอิสระท่ีให้เข้าไปภายหลังได้ 
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 2.8 แบบอนุกรมเวลา (Time – Series Design) 
 

  ลักษณะแบบแผน     E   T1  T2  T3  T4  x T5  T6  T7  T8 

ตั ว อย่ า ง ง า น วิ จั ย  :  Therapeutic assessment for preadolescent boys with 
oppositional defiant disorder: A replicated single-case time-series design. (JD Smith, L 
Handler, MR Nash, 2010) 

ข้อดีและข้อจ ากัด 
ข้อดีของการใช้แผนการวิจัยแบบนี้มี 3 ประการ คือ 
1. เห็นแนวโน้มการเปลี่ยนแปลง หรือพัฒนาการในช่วงก่อนทดลอง และหลังการทดลอง 
2. ทราบอัตราการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรอิสระในแต่ละช่วงเวลาที่ท าการทดสอบ 
3. ผลการทดสอบทั้งก่อนและหลังการทดลองมีการท าหลาย ๆ ครั้ง ท าให้มีความน่าเชื่อถือ

ได้มากกว่าการทดสอบเพียงก่อนและหลังการทดลองอย่างละครั้งเท่านั้น 
ข้อจ ากัดของการใช้แผนการวิจัยแบบนี้มี 3 ประการ คือ 
  1. ต้องใช้เวลานานในการทดลองเนื่องจากมีการทดสอบหลาย ๆ ครั้ง ทั้งก่อนและหลัง

การทดลองและต้องทิ้งช่วงเวลาให้ห่างกันพอสมควร 
2.  ระหว่างการทดลองมีการขาดหายของหน่วยตัวอย่างย่อมส่งผลกระทบต่ อ 

ตัวแปรนั้นด้วย ท าให้ผลการทดลองไม่เป็นไปตามที่ควรจะเป็น 
3. ระหว่างการทดสอบและทดลองให้ตัวแปรอิสระซึ่งท าหลายๆครั้งนั้น อาจมีเหตุการณ์

บางอย่างที่กระทบต่อการทดสอบย่อมท าให้ผลการทดลองมีความคลาดเคลื่อนได้เช่นกัน 

 2.9 แบบอนุกรมเวลาสองกลุ่ม (Control – group time – series design) 
 

  ลักษณะแบบแผน     E  :   T1  T2  T3  T4  x T5  T6  T7  T8 

C  :   T1  T2  T3  T4  - T5  T6  T7  T8 
 

ตั ว อ ย่ า ง ง า น วิ จั ย  :  Music Activities as a Meaningful Context for Teaching 

Elementary Students Mathematics:  A Quasi- Experiment Time Series Design with 

Random Assigned Control Group. (Tillman, Daniel, 2015) 

ข้อดีและข้อจ ากัด 

ข้อดีของการใช้แผนการวิจัยแบบนี้ นอกจากจะมีข้อดีเหมือนการทดลองแบบอนุกรมเวลาที่

มีกลุ่มเดียวแล้วยังมีข้อดีเพ่ิมเติมอีก 2 ประการ คือ 

https://scholar.google.com/citations?user=sGXwsZYAAAAJ&hl=th&oi=sra
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1. การทดลองแบบนี้มีกลุ่มในการเปรียบเทียบผลที่เกิดข้ึนท าให้มั่นใจในผลการจัดกระท าตัว

แปรอิสระได้มากขึ้น 

2. การทดลองแบบนี้สามารถควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนต่าง ๆ ได้หลายตัว เช่น ประวัติ 

ประสบการณ์ วุฒิภาวะ การเลือกและการขาดหายของหน่วยตัวอย่าง เป็นต้น ท าให้สรุปผลการ

ทดลองได้อย่างมั่นใจมากขึ้น 

ข้อจ ากัดของการใช้แผนการวิจัยแบบนี้ มี 2 ประการ คือ 

1. ต้องใช้เวลาในการทดลองยาวนาน 

 2. ควบคุมให้เกิดความเท่าเทียมกันระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมได้ยากขึ้น 

 2.10 แบบแฟคทอเรียล (Factorial Design) 

 

                                                ลักษณะ  
  X1 X2 

แบบแผน    y1 X1 y1 X2 y1 

y2 X1 y2 X2 y2 

 

ตัวอย่างงานวิจัย : Optimization of phycocyanin extraction from Spirulina 
platensis using factorial design. (S.T.Silveira J.F.M.BurkertJ. A.V.Costa C.A.V.Burkert 
S.J.Kalil, 2007). 

ข้อดีและข้อจ ากัด 
ข้อดีของการใช้แผนการวิจัยแบนี้ มี 2 ประการ คือ 
1. สามารถศึกษาผลของตัวแปรอิสระหลาย ๆ ตัวในคราวเดียวกันได้ 

2. มีการแสดงให้เห็นถึงอิทธิพลร่วมกันระหว่างตัวแปรอิสระต่าง ๆ ที่ใช้ในการทดลองได้ 

ข้อจ ากัดของการใช้แผนการวิจัยแบบนี้ คือ มีการใช้จ านวนหน่วยตัวอย่างค่อนข้ างมากใน
การสุ่มแล้วแบ่งเข้ากลุ่ม และควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนต่าง ๆ ได้ยาก เนื่องจากมีหลายกลุ่มและมี  
ตัวแปรอิสระหลายตัว 
  

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0960852406002884#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0960852406002884#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0960852406002884#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0960852406002884#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0960852406002884#!
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 2.11  แบบวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Action research design) 
  ลักษณะแบบแผน  

   

 
ภาพที่ 4.1  แผนภาพแบบแผนการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน  
   ที่มา : กิตติพร ปัญญาภิญโญผล (2540) 
 ตัวอย่างงานวิจัย : การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้าน  
เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชาประกันคุณภาพการศึกษาของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัย 
ราชภัฎล าปาง (เยาวทิวา นามคุณ, 2560) 

ข้อดีและข้อจ ากัด 
 ข้อดีของแบบแผนการวิจัยนี้มี 3 ประการ คือ 
1. เป็นวิจัยที่มีชีวิตชีวา เพราะค านึงถึงการมีส่วนร่วม 
2. ผลการวิจัยคือความเจริญก้าวหน้าของทุกฝ่าย 
3. ผลการวิจัยคือความต้องการของผู้เกี่ยวข้อง 
 ข้อจ ากัดของการใช้แบบแผนการวิจัยนี้คือ ผลการวิจัยไม่สามารถสรุปอ้างอิงไปยังกลุ่ม 

อ่ืน ๆ ได้ เฉพาะเทคนิควิธีเท่านั้นที่จะน าไปประยุกต์กับกลุ่มอ่ืน ๆ ได้ แต่อาจได้ผลไม่เหมือนกัน 
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 2.12 แบบวิจัยและพัฒนา (Research and development design) 
 ลักษณะแบบแผน    

 
ภาพที่ 4.2  แผนภาพแบบแผนการวิจัยและพัฒนา 

     ที่มา : สมบัติ ท้ายเรือค า (2556) 

ตัวอย่างงานวิจัย : Development of an internal educational quality assurance 
model for bilingual school in early childhood education level.  ( Yaowatiwa 
Nammakhun, 2016) 

ข้อดีและข้อจ ากัด 
  ข้อดีของแบบแผนการวิจัยนี้มี 3 ประการ คือ 

1. ท าให้ได้นวัตกรรมใหม่ ๆ ในการพัฒนาบุคลากรหรือองค์กร 
2. นวัตกรรม มีความสอดคล้องกับความต้องการของผู้ใช้หรือองค์กรอย่างแท้จริง 
3. ส่งเสริมการพัฒนาต่อยอดอย่างต่อเนื่องสืบไป 

  ข้อจ ากัด  การวิจัยและพัฒนาจะใช้ระเวลาในการวิจัยที่ยาวนาน พลังสติปัญญา
และจิตใจ รวมทั้งงบประมาณจ านวนมาก  
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5. สรุป 

 การออกแบบการวิจัยหมายถึงการวางแผนวิธีการท าวิจัยประกอบด้วยการก าหนดรูปแบบ
ของการวิจัย การก าหนดประชากรและออกแบบการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง การออกแบบการวัดตัวแปรและ
การออกแบบการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือให้ได้มาซึ่งค าตอบการวิจัยที่มีประสิทธิผลและประสิทธิภาพซึ่ง
จะส่งผลให้ผลการวิจัยมีความถูกต้องน่าเชื่อถือ โดยในการวิจัยที่มีการศึกษาตัวแปรในการวิจัยมีหลัก
ในการออกแบบการวิจัยที่นิยมใช้คือ หลักการ Max Min Con Principle เพ่ือให้งานวิจัยมีคุณภาพ 
ประกอบด้วยความเที่ยงตรงภายในและความเที่ยงตรงภายนอก ในการออกแบบการวิจัยภายหลังจาก
ผู้วิจัยได้เข้าใจถึงเป้าหมายและหลักการตลอดจนเกณฑ์การพิจารณาคุณภาพของผลงานวิจัยแล้ว 
ผู้วิจัยต้องก าหนดแบบแผนการวิจัยให้สอดคล้องกับปัญหาและวัตถุประสงค์ของการวิจัย ซึ่งจ าแนก
เป็น 2   ประเภทใหญ่ ๆ คือ 1) แบบแผนการวิจัยที่ไม่จ าเป็นต้องระบุตัวแปรในการศึกษาและ  
2) แบบแผนการวิจัยที่มีการระบุตัวแปรในการศึกษา ทั้งนี้การออกแบบการวิจัยครอบคลุมข้ันตอนการ
วิจัยในทุกขั้นตอน ซึ่งแยกออกเป็น 3 เรื่อง ได้แก่ 1) การออกแบบการวัดค่าตัวแปร (Measurement 
Design)  เป็นการก าหนดวิธี การวัดค่าหรือการสร้ างและพัฒนาเครื่ องมือที่ ใช้ วั ดตัวแปร  
2) การออกแบบการเลือกตัวอย่าง (Selection Sampling Assignment) เป็นการด าเนินการเพ่ือให้
ได้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนที่ดีของประชากรในการน ามาศึกษา และ3) การออกแบบการวิเคราะห์
ข้อมูล (Analysis design) เป็นการวางแผนในการด าเนินการกับข้อมูลอย่างเป็นระบบเพ่ือที่จะได้ใช้ใน
การตอบปัญหาการวิจัยตามจุดมุ่งหมายของการวิจัยได้อย่างมีประสิทธิภาพและเห็นประสิทธิผล ซึ่ง
ผู้เขียนจะได้น าเสนอรายละเอียดในบทที่ 5-7 ตามล าดับต่อไป 
 

6. แบบฝึกหัด 

1. จงอธิบายความหมายและความส าคัญของการออกแบบการวิจัย 

2  จงอธิบายหลักการออกแบบการวิจัยให้ประสิทธิภาพและประสิทธิผลตามหลักการ Max Min 
Con Principle 

3. จงระบุหลักเกณฑ์ท่ีใช้ในการออกแบบการวิจัยเพื่อน าไปสู่ผลงานวิจัยที่ดีและมีคุณภาพ 
4. จงจ าแนกประเภทของการวิจัยตามระเบียบวิธีวิจัย 
5. จงระบุแบบแผนการวิจัยที่นิยมใช้ในการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ พร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบ 
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บทที่ 5 

การออกแบบการเลือกและการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
 

 
 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 หลังจากเรียนเนื้อหาในบทนี้แล้ว ผู้เรียนสามารถ  

1. อธิบายความหมายของประชากรและกลุ่มตัวอย่างได้ 
2. ระบุกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยทางการศึกษาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
3. ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ได้ 
4. เลือกใช้เทคนิคการได้กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ได้อย่างถูกต้อง

เหมาะสม 
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 การออกแบบการเลือกตัวอย่าง (Selection Sampling Assignment) เป็นการด าเนินการ
เพ่ือให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนที่ดีของประชากรในการน ามาศึกษาวิจัยตลอดจนเผยแพร่
ผลการวิจัยให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ อ่ืน น ามาสู่การท าวิจัยทางการศึกษาใน 2 ลักษณะที่ส าคัญคือ  
1) การวิจัยที่ใช้นวัตกรรมกิจกรรมการพัฒนาหรือเทคนิคการสอนมีแบบแผนในการวิจัยเพื่อพัฒนาการ
เรียนรู้โดยใช้นวัตกรรมกิจกรรมการพัฒนาหรือเทคนิคการสอนที่ส าคัญคือแบบแผนการวิจัย 
เชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Action Research) ซึ่งการวิจัยในลักษณะนี้เป็นการศึกษาวิจัย
กับกลุ่มประชากรเป้าหมายเป็นส าคัญ 2) การวิจัยที่มุ่งพัฒนานวัตกรรมสื่อการเรียนการสอนที่เป็น
สิ่งประดิษฐ์ มีแบบแผนในการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้โดยใช้นวัตกรรมสื่อการเรี ยนการสอนที่เป็น
สิ่งประดิษฐ์ โดยผู้วิจัยซึ่งเป็นครูผู้สอนบางท่านอาจมีเป้าหมาย ขยายผลจากการวิจัยไปสู่การเผยแพร่
นวัตกรรมสื่อที่สร้างขึ้นในวงกว้างนอกเหนือจากการพัฒนาผู้เรียนของตนเอง ดังนั้นในบทนี้ผู้เขียนจะ
น าเสนอถึงวิธีในการเลือกกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเพ่ือพัฒนานวัตกรรมสื่อการเรียนการสอนที่เป็น
สิ่งประดิษฐ์ให้มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลต่อผู้เรียน ซึ่งจะน าไปสู่ความสามารถในการอ้างอิง
ผลการวิจัยให้ครอบคลุมประชากรในวงกว้างดังนี้ 

 

1.  ความหมายของประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
 

Jack Levin and James Alan For (2000, หน้า 158) ประชากร คือ กลุ่มที่ผู้วิจัยสนใจ
ศึกษา ซึ่งมีลักษณะส าคัญร่วมกัน เช่น เป็นสมาชิกสมาคมเดียวกัน ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาเดียวกัน 
ส่วนกลุ่มตัวอย่างคือ ส่วนหนึ่งของประชากรซึ่งมีจ านวนน้อยกว่า 

Wang Li, Peng Liping and Qutub Khan (2016 : 228) ประชากร คือ ทุกอย่างที่ผู้วิจัย
ต้องการศึกษาวิจัย (มนุษย์หรืออย่างอ่ืน) และกลุ่มตัวอย่าง คือ ส่วนหนึ่งที่เลือกมาจากประชากร 

ฤตินันท์ สมุทร์ทัย (2560 : 66) ได้ให้ความหมายของประชากรว่า หมายถึง สิ่งที่ผู้วิจัยสนใจ
ศึกษาทั้งหมด ประชากรอาจมีชีวิตหรือไม่มีชีวิตก็ได้ เช่น ประชากรนักเรียน  ประชากรโรงเรียน 
ประชากรโต๊ะเรียน ประชากรปลาในแม่น้ า เป็นต้น ส่วนกลุ่มตัวอย่าง หมายถึง ตัวแทนประชากรที่
สนใจศึกษา กลุ่มตัวอย่างท่ีดี จะต้องเป็นตัวแทนที่ดี (Good Representative)   คือ ต้องมีคุณลักษณะ
เหมือนหรือคล้ายคลึงกับประชากรมากที่สุดและการได้มาของกลุ่มตัวอย่างที่ดีก็ต้องอาศัยเทคนิคการ
ได้กลุ่มตัวอย่างท่ีเหมาะสมกับลักษณะประชากรในการศึกษาครั้งนั้น ๆ  

สรุปได้ว่าประชากรหมายถึง กลุ่มของสิ่งต่าง ๆ ทั้งหมดที่ผู้วิจัยสนใจศึกษา ต้องก าหนด
ขอบเขตหรือนิยามให้ชัดเจนว่าเป็นอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ เช่น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ….โรง
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาล าปางเขต……..ปีการศึกษา…….  ส่วนกลุ่มตัวอย่าง 
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หมายถึง  ส่วนหนึ่งของประชากรที่ผู้วิจัยสนใจศึกษา โดยลักษณะต่าง ๆ ที่ส าคัญครบถ้วนเหมือนกับ
กลุ่มประชากร  
 ในการวิจัยทางการศึกษา ผู้วิจัยต้องตระหนักอยู่เสมอว่าการวิจัยมีเป้าหมายเพ่ือแก้ปัญหา
ผู้เรียนกลุ่มที่มีปัญหาหรือต้องการพัฒนาเป็นส าคัญ หากผู้วิจัยต้องการพัฒนานวัตกรรมสื่อการเรียน
การสอนที่เป็นสิ่งประดิษฐ์เพ่ือพัฒนาผู้เรียนโดยภาพรวม จึงจ าเป็นต้องใช้กลุ่มตัวอย่างเพ่ือให้สามารถ
อ้างอิงผลงานวิจัยไปสู่ประชากรกลุ่มใหญ่ได้ ซึ่งมีขั้นตอนการส ารวจตัวอย่างในการวิจัย ดังนี้ 

1. ก าหนดวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของการส ารวจตัวอย่างให้ชัดเจน ว่าการส ารวจ
ตัวอย่างนี้จะท าเพ่ือเก็บข้อมูลเอาไปใช้ประโยชน์อะไร ทั้งนี้เพ่ือให้สามารถก าหนดได้ว่าจะเก็บข้อมูล
อะไรบ้าง จากประชากรใดและข้อมูลต้องมีลักษณะอย่างไร 

2. ก าหนดประชากรที่จะศึกษา (Target population)  
3. ก าหนดกรอบตัวอย่าง (Sampling frame) ซึ่งเป็นการก าหนดกรอบที่แสดงทุกหน่วยใน

ประชากรโดยไม่มีการซ้ าซ้อน และไม่มีหน่วยที่ไม่ได้อยู่ในประชากรปรากฏในกรอบ 
4. ก าหนดวิธีการเลือกตัวอย่าง เป็นการก าหนดวิธีการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างซึ่งประกอบด้วย

แบบอาศัยความน่าจะเป็นและแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็น 
5. ก าหนดขนาดตัวอย่าง 

 

2. การก าหนดวิธีการได้มาของกลุม่ตัวอย่างในการวิจัย 
 

ในการวิจัยโดยทั่ว ๆ ไป แบ่งการได้กลุ่มตัวอย่างได้ 2 ประเภท คือ 
1. การได้กลุ่มตัวอย่างแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็น (Nonprobability sampling) 
2. การได้กลุ่มตัวอย่างแบบอาศัยความน่าจะเป็น (Probability sampling) 
โดยมีรายละเอียดการได้มาของกลุ่มตัวอย่างแต่ละประเภท ดังนี้ 
2.1  เทคนิคการได้กลุ่มตัวอย่างแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็น 

การได้กลุ่มตัวอย่างแบบไม่สุ่ม ซึ่งหน่วยตัวอย่างบางหน่วยเท่านั้นที่มีโอกาสถูกเลือกเป็น
กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งก่อให้เกิดความล าเอียงในการประมาณค่าหรือผลสรุปที่ได้ไม่สามารถอ้างอิงไปยังกลุ่ม
ประชากรได้ โดยมีวิธีการได้กลุ่มตัวอย่างแบบไม่สุ่ม 5 แบบ ดังนี้ 

1) การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental sampling) เป็นการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างโดยไม่มีการเจาะจงหรือก าหนดลักษณะของหน่วยตัวอย่างไว้ล่วงหน้า ถ้าต้องการส ารวจความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งก็ไปสอบถามจากผู้ที่เต็มใจจะให้ข้อมูล พอได้ข้อมูลที่พอใจแล้วก็ยุติ
การเก็บข้อมูล เช่น ต้องการทราบความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับปัญหาราคาน้ ามัน ผู้วิจัย
ด าเนินการสัมภาษณ์ประชาชนทั่วไปที่เต็มใจให้ข้อมูล จนได้ข้อมูลที่พอใจจึงยุติการเก็บข้อมูล เป็นต้น 
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2) การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบโควตา (Quota sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
โดยก าหนดลักษณะของหน่วยตัวอย่างและจ านวนหน่วยตัวอย่างที่ต้องการไว้ล่วงหน้า เมื่อพบหน่วย
ตัวอย่างที่มีลักษณะตามต้องการก็สอบถามทันที ท าเช่นนี้จนครบจ านวนตามที่ต้องการจึงยุติการเก็บ
ข้อมูล ในการสุ่มแบบโควตามีข้ันตอนการด าเนินการดังนี้ 
 2.1) พิจารณาตัวแปรที่สัมพันธ์กับลักษณะของประชากรที่ค าถามการวิจัยต้องการที่
จะศึกษา เช่น เพศ ระดับการศึกษา  
 2.2) พิจารณาขนาดของแต่ละส่วน (Segment) ของประชากรตามตัวแปร 
 2.3) ค านวณค่าอัตราส่วนของแต่ละส่วนของประชากร ก าหนดเป็นโควตาของ
ตัวอย่างแต่ละกลุ่มที่จะเลือก 
 2.4) เลือกตัวอย่างในแต่ละส่วนของประชากรให้ได้จ านวนตามโควตา 
    เช่น ผู้วิจัยต้องการส ารวจความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัยธยมศึกษาปีที่ 1-6 
ต่อการจัดกิจกรรมกีฬาสีของโรงเรียนจึงก าหนดสัดส่วนของจ านวนนักเรียนแต่ละชั้นปี แล้วด าเนินการ
ส ารวจจนครบจ านวนจึงยุติการเก็บข้อมูล เป็นต้น 

3) การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) หรือบางครั้ง
เรียกว่าการเลือกแบบพิจารณา (Judgment sampling) เป็นการเลือกตัวอย่างโดยใช้ดุลพินิจของ
ผู้วิจัยในการก าหนดสมาชิกของประชากรที่จะมาเป็นสมาชิกในกลุ่มตัวอย่าง ว่ามีลักษณะสอดคล้อง
หรือเป็นตัวแทนที่จะศึกษาหรือไม่  การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงนิยมใช้ในการทดลองเครื่องมือ 
(Try out) โดยผู้วิจัยจะเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับลักษณะกลุ่มตัวอย่างเพ่ือทดลอง
เครื่องมือ  เช่น การเลือกนักเรียนระดับชั้นเดียวกันจากโรงเรียนอ่ืนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับโรงเรียน
เป้าหมายในการวิจัย 
 4) การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบสโนว์บอลล์  (Snowball sampling) เป็นการเลือก
ตัวอย่างในลักษณะการสร้างเครือข่ายข้อมูล โดยเลือกจากหน่วยตัวอย่างกลุ่มแรก (จะใช้หรือไม่ใช้
ความน่าจะเป็นก็ได้) และตัวอย่างกลุ่มนี้เสนอบุคคลอ่ืนที่มีลักษณะใกล้เคียงต่อ ๆ ไป  ซึ่งนิยมใช้กับ
กลุ่มตัวอย่างท่ีไม่ประสงค์แสดงตัวหรือกลุ่มเปราะบาง  
 5) การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวก (Convenience Sampling) การเลือก
ตัวอย่างโดยถือเอาความสะดวกหรือความง่ายต่อการรวบรวมข้อมูล ข้อจ ากัดของกการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบนี้จะมีลักษณะเหมือนการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ 

ข้อจ ากัดของการได้กลุ่มตัวอย่างแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็น 

1. ผลการวิจัยไม่สามารถอ้างอิงไปสู่ประชากรทั้งหมดได้ จะสรุปอยู่ในขอบเขตของกลุ่ม
ตัวอย่างเท่านั้น ข้อสรุปนั้นจะสรุปไปหาประชากรได้ต่อเมื่อกลุ่มตัวอย่างมีลักษณะต่าง ๆ ที่ส าคัญ ๆ 
เหมือนกับประชากร 
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2. กลุ่มตัวอย่างที่ได้นั้นขึ้นอยู่กับการตัดสินใจของผู้วิจัยและองค์ประกอบบางตัวที่ไม่
สามารถควบคุมได้ และไม่มีวิธีการทางสถิติอย่างไรที่จะมาค านวณความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากการสุ่ม 
(Sampling error) 

2.2 เทคนิคการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบอาศัยความน่าจะเป็น 
          กรณีที่ผู้วิจัยมีเป้าหมายเพ่ือเผยแพร่นวัตกรรมให้ครอบคลุมประชากรจ านวนมาก ผู้วิจัย

จ าเป็นต้องเลือกวิธีการได้มาของกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นตัวแทนที่ดีที่สุดของประชากร โดยผู้วิจัยควรเลือก
วิธีการให้เหมาะสมกับลักษณะของประชากรที่แตกต่างกันเป็นส าคัญ ซึ่งมีวิธีการได้มาของกลุ่ม
ตัวอย่างแบบอาศัยความน่าจะเป็นที่นิยมใช้ในการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ดังนี้ 

1) การสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple random sampling) 
          สมาชิกทั้งหมดของประชากรเป็นอิสระซึ่งกันและกัน  แล้วสุ่มหน่วยของการสุ่ม
(Sampling unit) จนกว่าจะได้จ านวนตามที่ต้องการ  โดยแต่ครั้งที่สุ่มสมาชิกแต่ละหน่วยของ
ประชากรมีโอกาสถูกเลือกเท่าเทียมกัน  ซึ่งก่อนที่จะท าการสุ่มนั้นจะต้องนิยามประชากรให้ชัดเจน ท า
รายการสมาชิกทั้งหมดของประชากร สุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีที่ท าให้โอกาสในการของสมาชิกแต่ละ
หน่วยในการถูกเลือกมีค่าเท่ากัน ซึ่งสามารถท าได้ 2 วิธี คือ  
    1.1)  การจับฉลาก  
     1.2) การใช้ตารางเลขสุ่ม  (Table of random number) ซึ่งตัวเลขในตารางได้มา
จากการอาศัยคอมพิวเตอร์ก าหนดค่า หรือบางครั้งสามารถใช้วิธีการดึงตัวอย่างโดยอาศัยโปรแกรม
ส าเร็จรูป 

ในการสุ่มอย่างง่าย มีข้อจ ากัดคือ ประชากรต้องนับได้ครบถ้วน (Finite population) 
ซึ่งบางครั้งอาจสร้างปัญหาให้กับนักวิจัย 

2) การสุ่มตัวอย่างแบบเป็นระบบ (Systematic random sampling)  
         ใช้ในกรณีที่ประชากรมีการจัดเรียงอย่างไม่ล าเอียง มีข้ันตอนการด าเนินการสุ่มดังนี้ 

 2.1) ประชากรหารด้วยจ านวนกลุ่มตัวอย่าง (K = N/n) 
 2.2) สุ่มหมายเลข 1 ถึง K  (ก าหนดสุ่มได้หมายเลข  r ) 
 2.3) r จะเป็นหมายเลขเริ่มต้น ล าดับต่อไป r + K, r +2K, r + 3K, ….. 
การสุ่มแบบเป็นระบบ โอกาสถูกเลือกของตัวอย่างไม่เป็นอิสระจากกัน เพราะเมื่อ

ตัวอย่างแรกถูกสุ่มแล้ว  ตัวอย่างหน่วยอื่นก็จะถูกก าหนดให้เลือกตามมาโดยอัตโนมัติ โดยไม่มีการสุ่ม 

3) การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling) เป็นการสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างที่แบ่งกลุ่มประชากรออกเป็นกลุ่มย่อย (Subgroup or strata) เสียก่อนบนพ้ืนฐานของ 
ตัวแปรที่ส าคัญที่ส่งผลกระทบต่อตัวแปรตาม โดยมีหลักในการจัดแบ่งกลุ่มแต่ละกลุ่มมีความเป็น 
เอกพันธ์ (Homogeneous) หรือกล่าวได้ว่า ในกลุ่มเดียวกันจะมีลักษณะคล้ายคลึงกันตามกลุ่มย่อย
ของตัวแปร  แต่จะมีความแตกต่างระหว่างกลุ่ม  จ านวนสมาชิกในกลุ่มย่อยจะถูกก าหนดให้เป็น
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สัดส่วน (Proportion) ตามสัดส่วนที่ปรากฏในประชากร ซึ่งเรียกว่า การสุ่มแบบแบ่งชัดโดยใช้สัดส่วน 
(Proportion Stratified sampling)  การสุ่มแบบแบ่งชั้นจะมีความเหมาะสมกับงานวิจัยที่สนใจความ
แตกต่างของลักษณะประชากรในระหว่างกลุ่มย่อย 

 

ภาพที่ 5.1 การสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling) 

ตัวอย่างการก าหนดกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน 
งานวิจัยเรื่อง การยกระดับผลสัมฤทธิ์รายวิชาสถิติเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูลทางการศึกษา รหัสวิชา  1043411 โดยใช้
การประเมินตามสภาพจริงร่วมกับสื่อมัลติมีเดียแบบผสมผสาน ของนักศึกษาช้ันปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 
(เยาวทิวา  นามคุณ, 2561) 

ขอบเขตด้านประชากร 
 นักศึกษาช้ันปีที่ 3  ซึ่งลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการประกันคุณภาพการศึกษา ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2561 จ านวน 8 สาขาวิชาจาก 8 สาขาวิชา ประกอบด้วย สาขาวิชาคณิตศาสตร์  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์
ทั่วไป สาขาวิชาฟิสิกส์  สาขาวิชาชีววิทยา  สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ สาขาวิชาเคมี สาขาวิชาภาษาไทย สาขาวิชา
ภาษาอังกฤษ รวมจ านวน  374 คน   
 จากขอบเขตประชากรที่ใช้ในการวิจัยซึ่งมีหลากหลายสาขาซึ่งแต่ละมีพื้นฐานความรู้ทางวิชาสถิติที่
แตกต่างกันเมื่อพิจารณาจากแผนการเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของนักศึกษาที่แต่ละสาขาเปิดรับและเกณฑ์
คะแนนดังน้ี 
 1. สาขาคณิตศาสตร์และสาขาวิชาฟิสิกส์   ผู้สมัครต้องจบแผนการเรียนวิทย์ -คณิต  โดยมีเง่ือนไข
คะแนนวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่าร้อยละ 30  
 2. สาขาวิชาวิทย์เคมี  วิทย์ทั่วไป  วิทย์ชีวะ คอมพิวเตอร์  ผู้สมัครต้องจบแผนการเรียนวิทย์ -คณิต ไม่มี
เงื่อนไขคะแนนวิชาคณิตศาสตร์ 
 3. สาขาวิชาภาษาไทย  ภาษาอังกฤษ  ผู้สมัครจบแผนการเรียนวิทย์-คณิต หรือแผนการเรียนศิลป์ภาษา 
หรือศิลป์ค านวณ และทุกแผนการเรียน 
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 ทั้งนี้ทุกแผนการเรียนมีเนื้อหาสถิติในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายแตกต่างกันดังนั้น ผู้วิจัย
จึงได้ด าเนินการทดสอบก่อนเรียนแล้วแบ่งกลุ่มผู้เรียนเป็นกลุ่มเก่ง กลุ่มกลางและกลุ่มอ่อน ซึ่งพบว่า
สอดคล้องกับข้อมูลการสอบคัดเลือกข้างต้นจากนั้นจึงท าการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified 
random sampling)    

4) การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) 
ในกรณีที่ประชากรมีขนาดใหญ่ การสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยจัดกระท ากับรายการสมาชิก

ทุก ๆ หน่วยของประชากรอาจท าได้ยากหรือท าไม่ได้เลย ดังนั้นแทนที่จะใช้วิธีการสุ่มจากทุกหน่วย 
นักวิจัยสามารถสุ่มจากกลุ่มที่ถูกจัดแบ่งไว้อยู่แล้ว ซึ่งวิธีการแบบนี้เรียกว่าการสุ่มแบบกลุ่ม สิ่งที่ควร
ค านึงถึงการสุ่มแบบกลุ่ม มีดังนี้ (เชิดศักดิ์  โฆวาสินธ์, 2549) 

4.1) ความแตกต่างของลักษณะที่จะศึกษาระหว่างกลุ่ม (Cluster) มีไม่มาก หรือ
เรียกว่ามีความเป็นเอกพันธ์ (Homogeneous)  

4.2) ขนาดของแต่ละกลุ่ม เท่ากันหรือแตกต่างกันไม่มากนัก เพราะเมื่อเลือกกลุ่มมา
เป็นตัวอย่างแล้ว  การประมาณค่าพารามิเตอร์ จะมีลักษณะไม่อคติ (Unbias estimation)  มากกว่า 
กรณีท่ีกลุ่มตัวอย่างในแต่กลุ่มมีขนาดแตกต่างกันมาก 

4.3) ขนาดของกลุ่ม (Cluster) ไม่มีค าตอบแน่นอนว่าจ านวนหน่วยตัวอย่างที่ศึกษา
ในแต่ละกลุ่ม จะเป็นเท่าใด ขึ้นอยู่กับค าถามการวิจัยและความยากง่ายในการเก็บข้อมูล 

4.4) การใช้วิธีการสุ่มแบบ Multistage cluster sampling แทนการใช้ Single – 
stage มีเหตุผลดังนี้  

- ขนาดของแต่ละกลุ่ม ที่มีอยู่มีขนาดใหญ่เกินไปเกินกว่าขนาดตามก าลังทางเศรษฐกิจ 
- สามารถหลีกเลี่ยงค่าใช้จ่ายที่เกิดข้ึนจากการแบ่งกลุ่ม ให้มีขนาดเล็กลงในแต่ละกลุ่ม 
- ผลของการแบ่งกลุ่ม (Clustering) แม้จะมีขนาดเล็กลงแต่ในระหว่างกลุ่มที่จะศึกษายังมี

ความแตกต่างกันไม่มากนัก 
4.5) ขนาดของกลุ่มตัวอย่างหรือจ านวนกลุ่ม (Cluster) ที่ต้องการในการเทียบเคียง

จากการเลือกแบบการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random sampling) ในการค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
โดยใช้จ านวนทั้งหมดของกลุ่ม ที่จัดแบ่งเป็นประชาการที่น ามาใช้ในการค านวณ  
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ภาพที่ 5.2  การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random sampling) 

ตัวอย่างการก าหนดกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม 

งานวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอนโดยใช้ห้องเรยีนกลับด้านเพื่อส่งเสริมการเรยีนรู้รายวิชาประกัน

คุณภาพการศึกษาของนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภฏัล าปาง (เยาวทิวา  นามคุณ, 2560) 

ขอบเขตด้านประชากร 
 นักศึกษาช้ันปีที่ 3  ซึ่งลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการประกันคุณภาพการศึกษา ในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2560 จ านวน 10 สาขาวิชา ประกอบด้วย สาขาวิชาคณิตศาสตร์  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป สาขาวิชา
ปฐมวัย  สาขาวิชาฟิสิกส์  สาขาวิชาชีววิทยา  สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ สาขาวิชาสังคมศึกษา สาขาวิชาเคมี สาขาวิชา
ภาษาไทย สาขาวิชาภาษาอังกฤษ รวมจ านวน  602 คน   

 จากขอบเขตประชากรที่ใช้ในการวิจัยซึ่งมีหลากหลายสาขาซึ่งแต่ละสาขาประกอบด้วยนักศึกษาทั้งเก่ง 
กลาง อ่อน เมื่อพิจารณาจากผลการเรียนเทอมที่ 1 ปีการศึกษา 2560  และรายวิชาประกันคุณภาพการศึกษาเป็น
รายวิชาที่ผู้เรียนไม่จ าเป็นต้องมีพื้นฐานความรู้มาก่อน ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ใช้วิธีการได้กลุ่มตัวอย่างโดยอาศัยความ
น่าจะเป็นแบบกลุ่ม (Cluster Random sampling)  

5) การสุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage sampling) 
เป็นกระบวนการสุ่มกลุ่มตัวอย่างจากประชากรซึ่งด าเนินการสุ่มตั้งแต่ 2 ขั้นขึ้นไป 

โดยแบ่งประชากรออกเป็นล าดับชั้นต่าง ๆ แบบลดหลั่น เช่น ภาค  จังหวัด อ าเภอ ต าบล หมู่บ้าน   
ย่อยลงเรื่อย ๆ โดยท าการสุ่มประชากรจากหน่วยหรือส าดับชั้นที่ใหญ่ก่อน   จากหน่วยที่สุ่มได้ก็ท า
การสุ่มหน่วยที่มีล าดับใหญ่รองลงไปทีละชั้น ๆ   จนถึงกลุ่มตัวอย่างในชั้นที่ต้องการการสุ่มแบบนี้จึงมี
ลักษณะการกระจายเป็นร่างแหที่ขยายออกไปเรื่อย ๆ   จนถึงหน่วยที่ต้องการเก็บรวบรวมข้อมูล ถ้าใช้ 
การสุ่ม 2 ครั้ง   ก็เรียก Two-stage sampling ถ้า 3 ครั้ง ก็เป็น Three-stage sampling เป็นต้น 
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3. การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

ในการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เกียรติสุดา ศรีสุข (2552) ได้น าเสนอประเด็นส าคัญที่ผู้วิจัยควร
ค านึงถึงดังนี ้

1. ลักษณะธรรมชาติของประชากร 
ในการวิจัย หากประชากรมีลักษณะที่คล้ายคลึงกันหรือแตกต่างกันน้อย ผู้วิจัยสามารถใช้

หน่วยตัวอย่างในจ านวนที่ไม่มากนักหรือใช้กลุ่มตัวอย่างขนาดเล็ก ๆ ได้ แต่หากประชากรมีลักษณะ
แตกต่างกันมาก ผู้วิจัยต้องใช้หน่วยตัวอย่างในจ านวนที่มากขึ้น หรือใช้กลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดใหญ่  
เป็นต้น 

2. ระดับความเชื่อม่ันของความถูกต้อง 
ในงานวิจัยทั่วไปโดยเฉพาะงานวิจัยทางการศึกษาหรือสังคมศาสตร์มักจะยอมให้เกิดความ

ผิดพลาด 1 - 5 % นั่นคือ มีระดับความเชื่อมั่นของความถูกต้องเป็น 95 - 99 % ในที่นี้ถ้างานวิจัยใด
ก าหนดระดับความเชื่อมั่นสูงก็ย่อมต้องใช้จ านวนหน่วยตัวอย่างมากขึ้นกว่าที่ก าหนดระดับความ
เชื่อมั่นต่ า 

3. ลักษณะของงานวิจัย 
ในงานวิจัยเชิงทดลองหรือกึ่งทดลองไม่จ าเป็นต้องใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวนมากนัก เนื่องจาก

หากมีการใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวนมากแล้ว จะท าให้การควบคุมสภาพการณ์ต่าง ๆ ระหว่างการทดลอง
ท าได้ล าบาก และมักจะมีความคลาดเคลื่อนของผลการวิจัยได้ง่าย 

4. เทคนิคการเก็บรวบรวมข้อมูล 
งานวิจัยบางอย่างที่ผู้วิจัยจ าเป็นต้องเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสังเกต หรือการสัมภาษณ์ 

ผู้วิจัยอาจใช้จ านวนหน่วยตัวอย่าง หรือกลุ่มตัวอย่างที่น้อยกว่าการเก็บข้อมูลด้วยการส่งแบบสอบถาม
ไปให้กลุ่มตัวอย่างตอบเอง เป็นต้น 

5. ทรัพยากรในงานวิจัย 
ในงานวิจัยใดที่มีข้อจ ากัดด้านทรัพยากร เช่น แรงงาน งบประมาณ และเวลา จะเป็นผลให้

งานวิจัยดังกล่าวมีขอบเขตของการวิจัยที่เล็กลงกว่างานวิจัยที่มีความพร้อมทางด้านทรัพยากรมากกว่า 
ดังนั้นในงานวิจัยจะใช้หน่วยตัวอย่างเป็นจ านวนมากน้อยเท่าใด หรือกลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่เล็ก
เพียงใดก็ขึ้นอยู่กับข้อจ ากัดทางด้านทรัพยากรในงานวิจัยด้วยประการหนึ่ง 

วิธีการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
 ในงานวิ จั ยทั่ ว ไปมักจะมีการก าหนดขนาดของกลุ่ มตั วอย่ างด้ วยวิธี การ  3 วิ ธี   
(เกียรติสุดา ศรีสุข, 2552) ดังนี้ 
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1. วิธีใช้เกณฑ์สัดส่วน 
วิธีนี้ใช้ในกรณีท่ีผู้วิจัยทราบจ านวนหน่วยทั้งหมดที่มีอยู่ในประชากร หรือทราบขนาดของ

ประชากรแล้ว จึงค านวณหาจ านวนหน่วยตัวอย่างที่จะน ามาใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย โดยมี
เกณฑ์ในการค านวณ ดังนี้ คือ 

- ประชากรมีขนาดเป็นหลักพัน จะใช้หน่วยตัวอย่าง จ านวน 10 – 15 % เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
- ประชากรมีขนาดเป็นหลักหมื่น จะใช้หน่วยตัวอย่าง จ านวน 5 – 10% เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 
 

ตัวอย่างการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีใช้เกณฑ์สัดส่วน    
 ประชากรมีจ านวน 1,500 คน จะใช้หน่วยตัวอย่างจ านวน 150 – 225 คน เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรมีจ านวน 15,000 คน จะใช้หน่วยตัวอย่างจ านวน 750 – 1,500 คน เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

 

2. วิธีใช้สูตรค านวณ 

วิธีนี้ใช้ในกรณีที่ไม่ทราบจ านวนหน่วยตัวอย่างทั้งหมดที่มีอยู่ในประชากร แต่คาดว่ามี
จ านวนมาก และกรณีทราบจ านวนหน่วยตัวอย่างทั้งหมดที่มีอยู่ในประชากร แต่พบว่ามีจ านวนน้อย 
สูตรในการค านวณในแต่ละกรณี ดังนี้ คือ 

กรณีที่ 1 ไม่ทราบจ านวนหน่วยตัวอย่างทั้งหมดที่มีอยู่ในประชากร แต่คาดว่ามีจ านวนมาก 

สูตรในการค านวณ คือ   n =
p (1−p) Z2

e2   

เมื่อ n คือ ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

  p คือ สัดส่วนของประชากรที่จะเลือก 

  Z คือ คะแนนมาตรฐานซี ณ ระดับความเชื่อม่ันที่ก าหนดไว้ 

e คือ สัดส่วนของความคลาดเคลื่อนที่ยอมให้เกิดขึ้นได้ 
 

ตัวอย่างการก าหนดขนาดกลุม่ตัวอย่างโดยวิธีใช้สูตรค านวณ กรณไีม่ทราบจ านวนประชากร 
ถ้าผู้วิจัยต้องการใหม้ีค่าสดัส่วนของประชากรที่จะเลือก เท่ากับ 0.20 ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ซึ่งมีความ
คลาดเคลื่อนได้ 5% ดังนั้น ผู้วิจัยต้องใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวนเท่าใด 

วิธีท า จะไดค้่าสดัส่วนของประชากรที่จะเลือก (p) เท่ากับ 0.20  ค่าคะแนนมาตรฐานซี (Z) ระดับ
ความเชื่อมั่น 95% เท่ากับ 1.96  ค่าสัดส่วนของความคลาดเคลื่อน (e) ที่ยอมให้เกิดขึ้นได้ 5% เท่ากับ 0.05 

แทนค่าในสูตร n =
p (1−p) Z2

e2
 

  n =
0.20 (1−0.20) (1.96)2

(0.05)2
 

      =
0.20×0.80×3.84 

0.0025
    =

0.6147

0.0025
= 246  

  ดังนั้น ใช้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 246 หน่วย 
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กรณีที่ 2 ทราบจ านวนหน่วยตัวอย่างทั้งหมดที่มีอยู่ในประชากร แต่พบว่ามีจ านวนน้อย 

สูตรในการค านวณ คือ      n =
 p (1−p) 

e2

Z2 +  
p (1−p)

N

 

เมื่อ  n คือ ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

  N คือ ขนาดของประชากร 

  p คือ สัดส่วนของประชากรที่จะเลือก 

  Z คือ คะแนนมาตรฐานซี ณ ระดับความเชื่อมั่นที่ก าหนดไว้ 

  e คือ สัดส่วนของความคลาดเคลื่อนที่ยอมให้เกิดข้ึนได้ 

 

ตัวอย่างการก าหนดขนาดกลุม่ตัวอย่างโดยวิธีใช้สูตรค านวณ กรณีทราบจ านวนประชากร 
ถ้าประชากรนักเรียนมี 500 คน ผู้วิจัยต้องการให้มีค่าสัดส่วนของประชากรที่จะเลือก เท่ากับ 0.20 ที่ระดับความเช่ือมั่น 

95% ซึ่งมีความคลาดเคลื่อนได้ 5% ดังนั้น ผู้วิจัยจะต้องใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวนเท่าใด 

วิธีท า จะได้ขนาดของประชากร เท่ากับ 500 
 ค่าสัดส่วนของประชากรที่จะเลือก (p) เท่ากับ 0.20 
 ค่าคะแนนมาตรฐานซี (Z) ณ ระดับความเชื่อมั่น 95% เท่ากับ 1.96 
 ค่าสัดส่วนของความคลาดเคลื่อน (e) ที่ยอมให้เกิดขึ้นได้ 5% เท่ากับ 0.05 

แทนค่าในสูตร n =
 p (1−p) 

e2

Z2 +  
p (1−p)

N

   

 

จะได้  n =
 0.20 (1−0.20) 

(0.05)2

(1.96)2 +  
0.20 (1−0.20)

500

 

 

     =
 0.1600

0.0025

3.84
 +  

0.1600

500

 

 

  n =
 0.1600

0.0007+  0.0003
 

 

     =
 0.1600

0.0010
 

     =  160 
ดังนั้น ผู้วิจัยจะต้องใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 160 หน่วย 

 

3. วิธีใช้ตารางส าเร็จรูป 
วิธีนี้ใช้ในกรณีที่ทราบขนาดของประชากร ตารางส าเร็จรูปที่ใช้ในการก าหนดขนาดกลุ่ม

ตัวอย่างในการวิจัยที่นิยมใช้ คือ ตารางของเครจซี่ และมอร์แกน (R.V. Krejcie and D.W. Morgan, 
1970) ตารางของเฮนเดล (Darwin Hendel,1977) ตารางของยามาเน (Taro Yamane,1978) 
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ตารางของเวล์ ช  และคอเมอร์  (Welch and Comer, 1983) ตารางของต่าย เซี่ ยงฉี  ( Tay 
Chiengchee,1987) และ ตารางของซาลันท์ และดิลล์แมน (Salant and Dillman,1994) 

ในที่นี้ ผู้เขียนขอแสดงตารางส าเร็จรูปของเฮนเดล เพ่ือยกตัวอย่างการหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างดังนี้ 
ตารางที ่5.1 ตารางก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของเฮนเดล Selection of Sample Size 

(รายละเอียดดังภาคผนวก) 

Populatio
n Size  

Confidence Level Population 
Size  

Confidence Level 

90% 95% 99% 90% 95% 99% 

550 181 226 300 4000 253 350 569 

600 186 234 315 4500 255 354 578 

650 191 241 328 5000 256 356 585 

700 195 248 340 6000 258 361 597 

750 199 254 352 7000 260 364 606 

800 202 259 362 8000 261 366 612 

850 205 264 372 9000 262 368 617 

900 208 269 382 10000 263 369 622 

950 210 273 390         

ที่มา : Darwin Hendel (1977)  อ้างใน เกียรติสุดา ศรีสุข (2552) 

 การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างกรณีประชากรไม่ได้เป็นไปตามตารางก าหนด ผู้วิจัยสามารถ
ใช้การเทียบสัดส่วนเพื่อหาจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการได้ดังนี้ 
ตัวอย่างการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูป 
การก าหนดขนาดประชากร 4800 คน ที่ระดับความเชื่อมั่น 99% ผู้วิจัยต้องใช้กลุ่มตัวอย่างกีค่น  
 -     ประชากร 4,500 คน ใช้หน่วยตัวอย่าง จ านวน 578 คน เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

- ประชากร 5000 คน ใช้หน่วยตัวอย่าง จ านวน 585 คน เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
กรณีประชากรที่จะใช้ในงานวิจัยมีจ านวนอยู่ระหว่างค่า 2 ค่าในตาราง ซึ่งไม่สามารถอ่านค่าหาจ านวน

ตัวอย่างได้โดยตรง ผู้วิจัยจะต้องค านวณหาจ านวนตัวอย่างดังกล่าวโดยวิธีการเทียบบัญญัติไตรยางศ์ 
ถ้า ประชากรนักศึกษาจาก 4500 คน เป็น 5000 คน มีการเพิ่มขึ้น 500 คน 

จะใช้กลุ่มตัวอย่างเพิ่มขึ้น 585 – 578 คน = 7 คน 
แล้ว ประชากรนักเรียนจาก 4500 คน เป็น 4800 คน มีการเพิ่มขึ้น 300 คน 
 จะใช้กลุ่มตัวอย่างเพิ่มขึ้น (300 คน × 7 คน) / 500 คน = 4.2 คน คิดเป็น 5 คน   

 ดังนั้น ประชากร 4800 คน จะใช้หน่วยตัวอย่าง 578 + 5 คน = 583 คน เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
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4. สรุป 
 

ประชากรหมายถึงกลุ่มของสิ่งต่าง ๆ ทั้งหมดที่ผู้วิจัยสนใจศึกษาซึ่งต้องก าหนดขอบเขตหรือนิยาม
ให้ชัดเจน กลุ่มตัวอย่างหมายถึงส่วนหนึ่งของประชากรที่ผู้วิจัยสนใจศึกษา โดยลักษณะต่าง ๆ ที่ส าคัญ
ครบถ้วนเหมือนกับกลุ่มประชากร การก าหนดวิธีการได้มาของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยมี 2 แบบใหญ่
ได้แก่ 1) การได้กลุ่มตัวอย่างแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็น ซึ่งจะไม่สามารถอ้างอิงผลการวิจัยไปยัง
กลุ่มประชากรได้ นิยมใช้กับการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนซึ่งมีเป้าหมายเพ่ือแก้ไขปัญหาหรือ
พัฒนาผู้เรียนเฉพาะกลุ่ม 2) การได้กลุ่มตัวอย่างแบบอาศัยความน่าจะเป็น การได้มาของกลุ่มตัวอย่าง
แบบนี้ท าให้ประชากรทุกหน่วยมีโอกาสได้รับการคัดเลือกเป็นตัวแทนจึงสามารถน าผลการวิจัยอ้างอิง
ไปยังประชากรกลุ่มใหญ่ได้ นิยมใช้กับการวิจัยทางการศึกษาโดยทั่วไปซึ่งมีเป้าหมายเพ่ือการพัฒนา
นวัตกรรมที่ต้องการเผยแพร่ให้เกิดประโยชน์ในวงกว้าง การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างมี 3 วิธี
ประกอบด้วย 1) วิธีใช้เกณฑ์สัดส่วน ซึ่งเป็นวิธีการที่ผู้วิจัยไม่สามารถก าหนดขนาดความคลาดเคลื่อนได้ 
2) วิธีใช้สูตรค านวณ และ 3) การใช้ตารางส าเร็จรูป ซึ่งวิธีที่  2-3 สามารถก าหนดระดับความ
คลาดเคลื่อนหรือระดับความเชื่อมั่นได้ จึงท าให้ผลการวิจัยมีความน่าเชื่อถือมากกว่าวิธีที่ 1 โดยปกติ
แล้วการค านวณด้วยวิธีที่ 2 จะท าให้ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างน้อยกว่าวิธีที่ 3  

 
5. แบบฝึกหัด 
 
จงท าเติมเครื่องหมาย  หน้าข้อที่ถูก และเติมเครื่องหมาย   หน้าข้อที่ผิด 

…………………1.  ประชากรหมายถึงกลุ่มของสิ่งต่าง ๆ ทั้งหมดที่ผู้วิจัยสนใจศึกษาซึ่งต้องก าหนด

ขอบเขตหรือนิยามให้ชัดเจน กลุ่มตัวอย่างหมายถึงส่วนหนึ่งของประชากรที่ผู้วิจัยสนใจศึกษา โดย

ลักษณะต่าง ๆ ที่ส าคัญครบถ้วนเหมือนกับกลุ่มประชากร  

…………………2.  Systematic random sampling เป็นการสุ่มตัวอย่างจากหน่วยย่อยของประชากร

ที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน 

………………..3. กรณีคุณครูต้องการวิจัยเพ่ือแก้ไขปัญหาการไม่สนใจเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 4 ห้องเรียที่ 4 ด้วยการพัฒนานวัตกรรมชุดการสอน CAI กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยคือนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4 ทั้งหมด 4 ห้องเรียน 
………………..4. Cluster sampling เป็นการสุ่มตัวอย่างประชากรแบบจัดประชากรออกเป็นกลุ่ม 

และแต่ละกลุ่มมีลักษณะภายในกลุ่มที่หลากหลายหรือมีความแตกต่างกัน แต่ระหว่างกลุ่มมีความ

คล้ายคลึงกัน  
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………………..5.  กรณีผู้วิจัยมีประชากรในการวิจัย  900 คนที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ต้องใช้กลุ่ม

ตัวอย่างจ านวนอย่างน้อย 269 คน 

………………..6.  การได้กลุ่มตัวอย่างโดยการอาศัยความน่าจะเป็น มีความน่าเชื่อถือมากกว่าแบบไม่

อาศัยความน่าจะเป็น 

ก าหนดให้ภาพความสัมพันธ์ดังนี้ 

 
………………..7.   ภาพความสัมพันธ์ข้างต้นเป็นการได้กลุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ 
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บทที่ 6 
การออกแบบการวัดตัวแปร 

 

 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 หลังจากเรียนเนื้อหาในบทนี้แล้ว ผู้เรียนสามารถ 

1. อธิบายความหมายของตัวแปรในการวิจัยได ้
2. จ าแนกประเภทของตัวแปรในการวิจัยได้ 
3. ออกแบบกรอบตัวแปรของการวิจัยได้ 
4. อธิบายความหมายของสมมุติฐานในการวิจัยได้ 
5. จ าแนกประเภทของสมมุติฐานในการวิจัยได้ 
6. ก าหนดสมมุติฐานการวิจัยได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
7. ออกแบบการวัดตัวแปรในการวิจัยได้ 
8. เลือกใช้เครื่องมือในการวัดค่าตัวแปรได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 
9. สร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องในการวิจัยได้ 
10. วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัยได้ 
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 การออกแบบการวัดตัวแปรเป็นส่วนหนึ่งการออกแบบการวิจัยที่ส าคัญ เพราะการออกแบบ
การวัดตัวแปรเป็นส่วนส าคัญในการพัฒนาเครื่องมือวิจัยเพ่ือน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลของ
งานวิจัย ซึ่งเครื่องมือในการวิจัยทางการศึกษาโดยทั่วไปจ าแนกเป็น 3 ด้านตามคุณลักษณะที่ต้องการ
วัดผลได้แก่ เครื่องมือวัดด้านพุทธิพิสัย ด้านเจตพิสัย และด้านทักษะพิสัย โดยเครื่องมือทุกชนิดต้องมี
การสร้างและหาคุณภาพด้วยกระบวนการที่น่าเชื่อถือตามหลักวิชาการ เพ่ือให้สามารถรวบรวมข้อมูล
ได้อย่างถูกต้องและตรงตามวัตถุประสงค์ของการศึกษามากที่สุด ดังนั้นผู้วิจัยจึงจ าเป็นต้อง มีความรู้
ความเข้าใจในเรื่องของตัวแปรและการก าหนดสมมุติฐาน หลักการออกแบบการวัดตัวแปร การสร้าง
และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในการวิจัย ดังที่ผู้เขียนน าเสนอตามล าดับต่อไปนี้ 
 

1. ตัวแปรและสมมุติฐานในการวิจัย  

     1.1 ความหมายของตัวแปรในการวิจัย 
          ค าจ ากัดความหมายของตัวแปรในการวิจัยมีนักวิชาการศึกษาได้ก าหนดไว้ดังนี้ 

กองกูณฑ์ โตชัยวัฒน์ (2561: 20) ได้ให้ความหมายของตัวแปรว่าหมายถึง กลุ่มของข้อมูลที่

เราต้องท าการศึกษาเพ่ือที่จะหาค าตอบในโจทย์วิจัยที่เราตั้งไว้ เราอาจจ าแนก “ตัวแปร” ออกตาม

ลักษณะของความสัมพันธ์ระหว่างกันได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) ตัวแปรต้นหรือตัวแปรอิสระ  คือ  

ตัวแปรที่เป็นสาเหตุให้ตัวแปรตาม (สิ่งที่ผู้วิจัยต้องการศึกษา) เกิดการเปลี่ยนแปลงไป ตัวแปรต้นเป็น

ตัวแปรที่ผู้วิจัยสามารถก าหนดหรือเลือกเก็บข้อมูลได้ ตัวแปรต้นอาจมีทั้ งตัวแปรต้นที่แปรค่าตาม

ตัวอย่างที่ท าการเก็บข้อมูล และตัวแปรต้นที่เราก าหนดให้มีค่าคงที่ (หรือเราอาจจะคุ้นหูว่า “ตัวแปร

ควบคุม”) 2) ตัวแปรที่ผู้วิจัยสนใจ ซึ่งตัวแปรตามจะได้รับอิทธิพลจากตัวแปรต้น ดังนั้น เมื่อตัวแปรต้น

มีค่าเปลี่ยนแปลงไป ค่าของตัวแปรตามก็จะเปลี่ยนแปลงไปตามลักษณะของความสัมพันธ์ระหว่าง 

ตัวแปรทั้ง 2 ตัว 

ฤตินันท์ สมุทร์ทัย (2560: 39) ได้ให้ความหมายของตัวแปรว่าหมายถึง สิ่งที่เปลี่ยนค่าได้ 

หรือคุณสมบัติที่แตกต่างกันไปของปรากฏการณ์ ซึ่งอาจจะเป็นลักษณะของคน สัตว์ สิ่งของ หรือ

เหตุการณ์ที่แสดงให้เห็นถึงความแตกต่าง เช่น ถ้า x เป็นตัวแปรหนึ่ง ก็หมายความว่า สามารถแทน

ด้วยค่าต่าง ๆ กันได้หลายค่า จากความหมายตรงนี้พอจะกล่าวได้ว่าสิ่งใดที่มีค่าคงที่จะไม่เป็นตัวแปร 

เช่นค าว่า คน แมว ต้นไม้ จะไม่เป็นตัวแปร แต่ถ้าพูดว่า สัญชาติของคน พันธุ์ของแมว ชนิดของต้นไม้ 

ฯลฯ อย่างนี้จะเป็นตัวแปร เพราะค่าของมันแปรเปลี่ยนได้หลายค่า ตัวแปรบางตัวมี 2 ค่า เช่น เพศ  

มี 2 ค่า คือ เพศชายกับเพศหญิง เป็นต้น 
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สรุปตัวแปร หมายถึง สิ่งที่แปรค่าได้และค่าเหล่านี้อาจแตกต่างกันออกไปในเชิงปริมาณหรือ

คุณภาพก็ได้  

1.2 การจ าแนกประเภทของตัวแปร 
 การจ าแนกประเภทของตัวแปรมีการจ าแนกได้แตกต่างกันตามเกณฑ์ที่ผู้จ าแนกใช้  

ฤตินันท์ สมุทร์ทัย (2560: 39)  ได้จ าแนกประเภทของตัวแปรตามเกณฑ์ที่ต่างกันดังนี้ 
 จ าแนกตามเอกลักษณ์ในชนิดของข้อมูล จ าแนกได้ 2 ประเภทคือ 

1)  ตัวแปรต่อเนื่อง (continuous variable) หมายถึง ตัวแปรที่มีลักษณะของข้อมูลที่มีค่า
ติดต่อกันไปตลอด โดยไม่มีช่องว่างระหว่างข้อมูลเหล่านี้เลย เช่น อายุ ส่วนสูง น้ าหนัก 

2)  ตัวแปรไม่ต่อเนื่อง (discrete variable) หมายถึงตัวแปรที่มีลักษณะของข้อมูลที่มีค่าไม่
ติดต่อกัน ส่วนมากมักจะเป็นจ านวนเต็ม เช่น จ านวนนักเรียน จ านวนครอบครัว คะแนนจากการสอบ
ของเด็กชายหม่อง จ านวนคนที่นับถือศาสนาต่างๆ เป็นต้น 

 จ าแนกตามจุดมุ่งหมายของการวิจัย จ าแนกได้ 2 ประเภทคือ 
1) ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) คือ ตัวแปรที่เป็นเหตุ “เหตุ” หรือบางทีเรียกว่า

ตัวแปรต้น หรือตัวแปรต้นเหตุ ตัวแปรนี้จะเป็นตัวการที่จะท าให้เกิดสิ่งอ่ืนตามมา หรือเป็นตัวแปรเร้า
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ตัวแปรอิสระนี้อาจจะก าหนดหรือเลือกโดยผู้วิจัยเองได้ 

2) ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือตัวแปรที่เป็น “ผล” อันเกิดจาก “เหตุ” หรือผล
ที่เกิดจากตัวแปรอิสระ การเปลี่ยนแปลงในตัวแปรอิสระซึ่งเราถือว่าเป็น “เหตุ” จะท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในตัวแปรตามซึ่งถือว่าเป็น “ผล” ได้ และตัวแปรอิสระ 1 ตัว อาจท าให้เปิดตัวแปรตาม
หลายตัวก็ได้ เช่น ฐานะของครอบครัว ระดับการศึกษาของพ่อ แม่ ระดับสติปัญญาของนักเรียน  
เป็นสาเหตุที่ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน 

 จ าแนกตามการวิจัยเชิงทดลอง จ าแนกได้ 2 ประเภทคือ 
1) ตัวแปรทดลอง (Experimental Variable) หรือเรียกอ่ืนๆ อีก เช่น ตัวแปรอิสระ  

ตัวแปรต้น ตัวแปรจัดกระท า เป็นตัน การที่ใช้ชื่อว่าตัวแปรจัดกระท า (Manipulated or Treatment 
Variable) เนื่องจากเป็นตัวแปรที่ผู้วิจัยจัดสภาพให้เกิดระดับหรือความเข้มข้น หรือประเภทแตกต่าง
กัน เช่น ถ้าเป็นตัวแปรอิสระเป็นวิธีสอน ผู้วิจัยจะจัดให้มีการสอนในการทดลองแตกต่างกัน เช่น ให้
กลุ่มหนึ่งได้รับการสอนแบบบรรยาย อีกกลุ่มได้รับการสอนแบบน าตนเอง เป็นต้น ด้วยเหตุดังกล่าวจึง
เรียกว่า เป็นตัวแปรจัดกระท าและที่เรียกว่าตัวแปรป้อน (Input Variable) เนื่องจากเป็นตัวแปรที่ใส่
ในการทดลอง 

2) ตัวแปรควบคุม (Control Variable) เป็นตัวแปรที่อาจส่งผลต่อตัวแปรตามโดยตรง หรือ
ผ่านทางตัวแปรอิสระ ซึ่งถ้าไม่มีการควบคุมตัวแปรนี้ ก็อาจไม่ทราบว่าตัวแปรตามมีการเปลี่ยนแปลง
ไปอันเนื่องมาจากตัวแปรอิสระ หรือตัวแปรควบคุม 

 จ าแนกตามตัวแปรที่ต้องการศึกษากับตัวแปรที่ไม่ต้องการศึกษา ได้ดังนี้ 
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1) ตัวแปรที่ต้องการศึกษา (Study Variable) จ าแนกได้ 2 ประเภทได้แก่ 
  1.1) ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) เป็นตัวแปรที่ถูกจัดกระท า หรือจัดวาง
เงื่อนไขให้มีสภาพการณ์ต่างๆ ซึ่งเป็นต้นเหตุเร้าหรือกระตุ้นให้เกิดผลอย่างใดอย่างหนึ่งตามมา 
  1.2) ตัวแปรตาม (Dependent Variable) เป็นตัวแปรที่มีผลตาม หรือตอบสนองต่อสิ่งที่มี
สภาพการณ์ต่างๆ ที่ได้จัดกระท าหรือจัดวางเงื่อนไขไว้ ดังนั้นตัวแปรตามจึงมีชื่อเรียก อีกอย่างหนึ่งว่า 
ตัวแปรผล (Output Variable) 
 2) ตัวแปรที่ไม่ต้องการศึกษา (Non – Study Variable) 
     2.1) ตัวแปรที่เกิดขึ้นก่อนการทดลองหรือการวิจัย (Extraneous Variable) หรือเรียก
อย่างหนึ่งว่า “ตัวแปรแทรกซ้อน” หรือ “ตัวแปรเกิน” มีลักษณะเหมือนตัวแปรต้นแง่ที่ว่าจะมีผลต่อ
ตัวแปรตามเช่นเดียวกัน ดังนั้นถ้าเราไม่ควบคุมไว้ก็อาจจะท าให้เราไปสรุปว่าตัวแปรอิสระมีผลต่อตัว
แปรตาม โดยที่จริงๆ แล้วผลอาจมาจากตัวแปรนี้ก็ได้ ตัวอย่างเช่น ถ้าเราท าการวิจัยว่าวิธีสอนแบบ
ไหนจะท าให้นักเรียนเข้าใจได้ดีกว่ากัน ตัวแปรแทรกซ้อนในกรณีนี้อาจมีได้หลายตัว เช่น ระดับ
สติปัญญา หรือพ้ืนฐานความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่สอนนั้น เป็นต้น 
 2.2) ตัวแปรที่เกิดขึ้นระหว่างการทดลองหรือการวิจัย ( Intervening Variable) หรือ

เรียกอย่างหนึ่งว่า “ตัวแปรสอดแทรก” เพราะมันเข้าสอดแทรกอยู่ในระหว่างการทดลองเป็นไปได้ 

ใน 2 ลักษณะ คือ 1) ตัวแปรที่ได้รับผลมาจากตัวแปรต้นแล้วจึงส่งผลต่อไปยังตัวแปรตาม 2) ตัวแปร

ต้นมีผลต่อตัวแปรตามต่างไปจากสภาพจริงที่ควรจะเป็นถ้าไม่มีตัวแปรนี้อยู่ด้วย เช่น ความวิตกกังวล 

ความเมื่อยล่า หรือความตื่นเต้นของผู้สอบที่มีผลต่อคะแนนสอบที่ท าได้ เป็นต้น 

     1.3 การออกแบบกรอบตัวแปรของการวิจัย 
       กองกูณฑ์ โตชัยวัฒน์ (2561: 23) ได้น าเสนอขั้นตอนในการเขียนกรอบตัวแปรในการวิจัย  
4 ขั้นตอนดังนี้ 

1) เขียนกรอบตัวแปรขึ้นมา 3 กรอบ ประกอบด้วย กรอบตัวแปรต้น กรอบตัวแปรตาม และ
กรอบผลลัพธ์ของงานวิจัย 

2) ระบุผลลัพธ์ที่ต้องการจากงานวิจัย  
3) ก าหนดตัวแปรตามของงานวิจัย 
4. ก าหนดตัวแปรต้นของการวิจัย 
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ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

 

 

ผลลัพธ์ 

 
ตัวอย่างการออกแบบกรอบตัวแปรของการวิจัย  
งานวิจัยเรื่อง : รูปแบบการจัดการเรียนการสอนห้องเรียนอัจฉริยะ ส าหรับโรงเรียนที่ขาดแคลนครู  

(เยาวทิวา นามคุณและคณะฯ, 2564) 

 
 

   
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.4 ความหมายของสมมุติฐาน 

ค าจ ากัดความหมายของสมมุติฐานในการวิจัยมีนักวิชาการศึกษาได้ก าหนดไว้ดังนี้ 
พรรณี ลีกิจวัฒนะ (2558 : 115) ได้ให้ความหมายของสมมุติฐานไว้ว่าหมายถึง ข้อคาดคะเน

ค าตอบอย่างมีเหตุผล สมมุติฐานการวิจัย อาจอยู่ในรูปของข้อความและ/หรือโมเดลการคาดคะเน
ค าตอบ โดยมีประเด็นสอดคล้องกับปัญหาการวิจัยและ/หรือวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ฤตินันท์ สมุทร์ทัย (2560: 41) ได้ให้ความหมายของสมมุติฐานไว้ว่าหมายถึง ประโยคที่
คาดคะเนค าตอบที่จะได้จากการวิจัย  

สรุป สมมุติฐานการวิจัยหมายถึง ข้อความคาดคะเนค าตอบที่ได้จากการวิจัยอย่างมีเหตุผลซึ่ง
เกิดจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาเป็นอย่างดี 
  

แนวคิดเกี่ยวกับการวจิัย 

1. แนวคิดการจัดการเรยีนการสอนแบบ SMART 

Classroom 

2. แนวคิดการจัดการเรยีนการเรียนการสอนโดยใช้ ICT เป็น

ฐาน 

3. แนวคิดการพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนการสอน 

4. แนวคิดการจัดการเรยีนรู้แบบผสมผสาน 

5. แนวคิดกระบวนการ Coaching and Mentoring 

6. แนวคิดกระบวนการ PLC 

7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

สภาพการจัดการ

ห้องเรียนอัจฉริยะและ

ความต้องการของครู

ครูผูส้อนในการ

มาตรฐานการประเมิน

ของ Joint 

Committee on 

Standards for 

Education 

รูปแบบการ

จัดการเรียน

การสอน

ห้องเรียน

อัจฉริยะ 

ส าหรับ

โรงเรียนที่

ขาดแคลนครู 

1. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีในสารสนเทศเพ่ือกระบวนการจัดการเรียนรู้ของคร ู
2. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารของนักเรียน 
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1.5 ประเภทของสมมุติฐานการวิจัย 
     การจ าแนกประเภทของสมมุติฐานมีการจ าแนกได้แตกต่างกันตามเกณฑ์ที่ผู้จ าแนกใช้  

พรรณี ลีกิจวัฒนะ (2558 : 115) ฤตินันท์ สมุทร์ทัย (2560: 42)  ได้จ าแนกประเภทของสมมุติฐาน
ตามเกณฑ์ที่ต่างกันดังนี้ 

สมมุติฐานการวิจัยแบ่งตามลักษณะของการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งได้ 3 ประเภท ได้แก่ 
1) สมมุติฐานการวิจัยเชิงบรรยาย เป็นสมมุติฐานที่ตั้งขึ้นเพ่ือการคาดคะเนและยืนยันความรู้

ความจริง ซึ่งจะต้องมีการเก็บรวบรวมข้อมูลแล้วน าข้อมูลนั้นมาวิเคราะห์ในลักษณะของการบรรยาย
สรุปลักษณะของเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ของสิ่งที่ศึกษาโดยไม่ใช่การวิเคราะห์เชิงความสัมพันธ์
หรือเชิงเปรียบเทียบ สมมุติฐานประเภทนี้มักใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) หรือ
การวิจัยบุกเบิก (exploratory research) ที่เป็นการวิจัยเริ่มแรกในเรื่องราวที่ยังไม่ค่อยมีผู้ศึกษาไว้ 

2) สมมุติฐานการวิจัยเชิงความสัมพันธ์ เป็นสมมุติฐานการวิจัยที่ตั้งขึ้นเพ่ือการคาดคะเนและ
ยืนยันความรู้ความจริง ซึ่งจะต้องมีการเก็บรวบรวมข้อมูลแล้วน าข้อมูลนั้นมาวิเคราะห์ในลักษณะของ
การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 

3) สมมุติฐานการวิจัยเชิงเปรียบเทียบเป็นสมมุติฐานการวิจัยที่ตั้งขึ้นเพ่ือการคาดคะเนและ
ยืนยันความรู้ความจริง ซึ่งจะต้องมีการเก็บรวบรวมข้อมูลแล้วน าข้อมูลนั้นมาวิเคราะห์ในลักษณะของ
การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มของสิ่งที่ศึกษา  

สมมุติฐานการวิจัยแบ่งตามลักษณะของรูปแบบการเขียน แบ่งได้ 2 ประเภท ได้แก่ 

1) สมมุติฐานทางการวิจัย (research hypothesis) เป็นการเขียนคาดการณ์ที่เกิดขึ้น หรือ
แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 2 ตัวขึ้นไป เพ่ือสื่อให้ผู้วิจัยทราบว่าผู้เขียนสงสัยและคาดการณ์
ประเด็นปัญหาวิจัยแต่ละประเด็นไว้ว่าอย่างไร และแสดงแนวทางการทดสอบปัญหาในแต่ละประเด็น
ไว้อย่างไร 

2) สมมุติฐานทางสถิติ (Statistical hypothesis) เป็นการเขียนเพ่ือการทดสอบ รูปประโยค
จะเป็นข้อความที่กล่าวถึงค่าพารามิเตอร์  (parameter) คือ ค่าต่าง ๆ ของประชากร เช่น ค่าเฉลี่ย  
ค่าความแปรปรวนในรูปพจน์หรือประโยคสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 

   2.1) สมมุติฐานหลัก (Null Hypothesis : H0) เป็นสมมุติฐานที่จะต้องก าหนดไว้ในบรรทัด
แรกเสมอ โดยจะต้องก าหนดไว้ในความหมายว่าเท่ากับ ไม่แตกต่าง ไม่ขึ้นกับ ไม่มีความสัมพันธ์กับ  
ไม่มีผลกับ ฯลฯ โดยปกติจะก าหนดในรูปแบบสัญลักษณ์ทางสถิติที่เป็น  Parameter หรืออาจะจะมี
การก าหนดในรูปของข้อความบรรยาย เช่น  H0 : ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของคนไทยเท่ากับ 6,000 

บาท  หรือ  H0 :  = 6,000 
  2.2) สมมุติฐานรอง (Alternative Hypothesis : H1) เป็นสมมุติฐานที่จะต้องก าหนดไว้ใน

บรรทัดรองจากสมมุติฐานหลัก นั่นคือ จะต้องก าหนดไว้ควบคู่กับสมมุติฐานหลักเสมอ สมมุติฐานรอง
นี้อาจเรียกว่า สมมุติฐานทางเลือก เป็นสมมุติฐานที่ก าหนดขึ้นมาเพ่ือรองรับ หลักจากการตัดสินใจ
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ยอมรับ (Accept) หรือปฏิเสธ (Reject) สมมุติฐานหลัก เช่น H1 : ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของคนไทย

ไม่เท่ากับ 6,000 บาท หรือ H1 :   6,000 
1.6 การทดสอบสมมุติฐานการวิจัย 

     การทดสอบสมมุติฐานเป็นกระบวนการที่จะน าไปสู่การตัดสินใจหรือผลสรุป โดยอยู่บนพ้ืนฐาน
ของหลักฐานที่ได้จากตัวอย่าง ดังนั้นในการตัดสินใจจึงอาจมีความผิดพลาดได้ ซึ่งความผิดพลาดที่
เกิดขึ้นจากการตัดสินใจ หรือผลสรุป เรียกว่า ความคลาดเคลื่อน (error) อาจเกิดขึ้นได้ 2 ชนิด  
คือ ความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 1 (type l error) และความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 2 (type ll error) 
 ความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 1 (type l error) เป็นความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากการตัดสินใจที่
ปฏิเสธสมมุติฐาน H0 ทั้ง ๆที่สมมุติฐาน H0 ถูกต้องเป็นจริง มักแทนความน่าจะเป็นที่จะเกิดความ

คลาดเคลื่อนชนิดที่ 1 ด้วยสัญลักษณ์ α 
 ความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 2 (type ll error) เป็นความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากการตัดสินใจที่
ยอมรับสมมุติฐาน H0 ทั้ง ๆที่สมมุติฐาน H0 ไม่เป็นจริง มักแทนความน่าจะเป็นที่จะเกิดความ

คลาดเคลื่อนชนิดที่ 2 ด้วยสัญลักษณ์ β 
 สรุปการตัดสินใจที่จะเกิดขึ้นได้ในการทดสอบสมมุติฐาน ดังตาราง 
             ความเป็นจริงของ H0 

    H0 เป็นจริง  H0 เป็นเท็จ 

             

             ยอมรับ H0 

 การตัดสินใจ 

  ปฏิเสธ H0 

 

 จะเรียก ความน่าจะเป็นในการตัดสินใจว่าสมมุติฐาน H0 เป็นเท็จ ว่า อ านาจการทดสอบ 
(Power of tesing) และเรียก ความน่าจะเป็นของการปฏิเสธ H0 เมื่อ H0 เป็นจริง ว่า ระดับนัยส าคัญ 
(Level of significant) 

 ในการทดสอบสมมุติฐานจะเกิดความคลาดเคลื่อนทั้งสองแบบ เพ่ือให้การทดสอบ
สมมุติฐานได้ผลที่มีความถูกต้องและน่าเชื่อถือ จะต้องท าให้เกิดความคลาดเคลื่อนทั้งสองแบบนี้มีค่า

น้อยที่สุด กล่าวคือต้องให้ค่า α และ β มีค่าน้อย ๆ อย่างไรก็ตามเราไม่สามารถท าให้ค่า α และ β 

มีค่าน้อยลง หรือเป็นศูนย์ไปพร้อมกันทั้งสองค่าได้ ถ้า α มีค่าน้อย จะท าให้ค่า β มีค่ามาก และถ้า 

α มีค่ามาก จะท าให้ค่า β มีค่าน้อย  

 
 

(1 − α) 

Type ll error 
 

β 
Type l error 

 

α 

 
 

(1 − β) 
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 ดังนั้นในทางทฤษฎีจึงก าหนดค่า α ให้เป็นมาตรฐาน และพยายามหาวิธีการท าให้ค่า β มี
ค่าน้อยที่สุด โดยทั่วไปมี 2 ทางคือ การเพ่ิมขนาดตัวอย่าง และการพิจารณาตัวสถิติที่ดีที่สุดในการ
ทดสอบ 

1.7 หลักการเขียนสมมุติฐานการวิจัย 
 ฤตินันท์ สมุทร์ทัย (2560: 42)  ไดน้ าเสนอหลักการเขียนสมมุติฐานการวิจัยดังนี้ 

 1. เขียนเป็นประโยคบอกเล่า ที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตาม 

ทิศทางหรือหตุผลทฤษฎีที่น ามาใช้เป็นกรอบในการท าวิจัย  

  2. เป็นประโยคสั้น ๆ ภาษาเข้าใจง่าย ระบุความหมายชัดเจนในแง่การวัดมากท่ีสุด  

  3. เป็นเรื่องที่เก่ียวข้องในกรอบการวิจัยเรื่องนั้น ๆ  

  4. อาจเขียนในหลายข้อ ในปัญหาวิจัยเรื่องหนึ่ง ๆ  

  5. สมมุติฐานทุกข้อที่ตั้งขึ้นต้องทดสอบได้ 

  6. สมมุติฐานควรเขียนเรียงล าดับสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  สมมุติฐานต้องตั้งขึ้นก่อนเก็บข้อมูลและสมมุติฐานที่ตั้งขึ้นไม่จ าเป็นต้องถูกต้องเสมอไป  
ผิดได้ข้ึนกับข้อเท็จจริงของข้อมูล 
 

2. การออกแบบการวัดตัวแปร (Measurement Design) 
 

  
2.1 หลักการออกแบบการวัดตัวแปร  

หลักการออกแบบการวัดตัวแปร เป็นการวางแผนการวัดที่ครอบคลุมตัวแปรทั้งหมดของ 
การวิจัย ประกอบด้วย การเลือกประเภทเครื่องมือ วางแผนการสร้างเครื่องมือ ทดลองใช้เครื่องมือ
เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือและปรับปรุงเครื่องมือให้มีคุณภาพ 

2.2 ประเภทของเครื่องมือวิจัย 
เครื่องมือในการวิจัยทางการศึกษา ผู้เขียนจ าแนกออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่  
2.2.1 เครื่องมือในการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน จ าแนกได้ 2 ประเภท 

1) แผนการจัดการเรียนรู้ซึ่งประกอบด้วยนวัตกรรมกิจกรรมการพัฒนาหรือเทคนิค 
การสอน เช่น การเรียนรู้โดยใช้โครงงาน การเรียนรู้แบบสืบสวน สอบสวน การจัดการเรียนรู้แบบ
บูรณาการ เป็นต้น 

2) นวัตกรรมสื่อการเรียนการสอนที่เป็นสิ่งประดิษฐ์ เช่น ชุดการสอน คอมพิวเตอร์  
ช่วยสอน เป็นต้น 
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2.2.2 เครื่องมือในการวิจัยเพื่อประเมินผลการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน 
          จ าแนกตามคุณลักษณะที่ต้องการวัดผลเป็น 3 ประเภทได้แก่ เครื่องมือวัด 
ด้านพุทธิพิสัย ด้านเจตพิสัยและด้านทักษะพิสัย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
ตารางที่ 6.1 เครื่องมือการวิจัย หลักการใช้เครื่องมือ ข้อดีและข้อจ ากัด 

เครื่องมือ หลักการใช้เครื่องมือ ข้อดี ข้อจ ากัด 

แบบทดสอบ 

(Testing) เป็น

การกระตุ้นหรือ

เร้าให้ผู้ให้ข้อมูล

ได้แสดงออกถึง

ความรู้ 

ความสามารถ ซึ่ง

การทดสอบเป็น

เครื่องมือวัด

ความรู้

ความสามารถ

ของผู้เรียน วัด

จุดมุ่งหมายและ

เนื้อหาตามที่

ก าหนดใน

หลักสูตร 

1. เลือกลักษณะของ

แบบทดสอบให้เหมาะสมกับ

กลุ่มเป้าหมายที่ต้องการ

รวบรวมข้อมูล เช่น เด็กชั้น

อนุบาล ใช้ข้อสอบแบบจับคู่ท่ี

เป็นรูปภาพจะเหมาะสมกว่า

แบบอ่ืน เป็นต้น 

2. ใช้แบบทดสอบท่ีมีคุณภาพ

และเหมาะกับกลุ่มเป้าหมาย 

คือ 

   2.1 วัดได้ตรงกับเนื้อหาที่

ต้องการวัด หรือมีความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

   2.2 ข้อค าถามมีความ

ชัดเจน คือ มีความเป็นปรนัย 

   2.3 ไม่ยากหรือง่ายเกินไป

ส าหรับกลุ่มเป้าหมาย 

   2.4 มีค าชี้แจงในการตอบที่

ชัดเจน 

3. ระหว่างการตอบ

แบบทดสอบต้องพยายาม

ควบคุมให้ข้อมูลการตอบมา

จากกลุ่มเป้าหมายคนนั้น  

จริง ๆ 

1. เหมาะสมมาก

ที่จะใช้วัดความรู้ 

ความสามารถ 

2. สามารถเก็บ

รวบรวมข้อมูลได้

ทีละหลาย ๆ คน 

โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งการเก็บ

รวบรวมข้อมูลใน

ชั้นเรียน ท าให้ใช้

เวลาไม่มากนัก 

1. กรณีที่ผู้ถูก

ทดสอบไม่ได้อยู่ใน

สภาพเหมือนกับ

นักเรียนในชั้นเรียน

จะท าให้ล าบากใน

การตอบ 
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เครื่องมือ หลักการใช้เครื่องมือ ข้อดี ข้อจ ากัด 

4. กรณีเป็นแบบทดสอบ

อัตนัยควรมีเกณฑ์ในการตรวจ

ค าตอบที่ชัดเจนและแจ้ง

เกณฑ์ให้ผู้รับการทดสอบ

ทราบเสมอ 

แบบสัมภาษณ์ 

(Interview) เป็น

การรวบรวม

ข้อมูลโดยการ

สนทนาหรือสอบ 

ถามกันอย่างมี

จุดมุ่งหมายเพ่ือ

หาข้อสรุปตามที่

ต้องการ ในการ

สัมภาษณ์ส่วน

ใหญ่นิยมใช้ แบบ

บันทึกการ

สัมภาษณ์ เครื่อง

บันทึกภาพ/เสียง 

เป็นเครื่องมือ

บันทึกผลการ

สัมภาษณ์ 

1. การเตรียมการสัมภาษณ์ 

1.1 เตรียมค าถามตาม

วัตถุประสงค์ให้เหมาะสมกับ

เวลาและผู้จะให้สัมภาษณ์ 

1.2 นัดหมายวันเวลาและ

สถานที่ 

1.3 ทดลองสัมภาษณ์ จด

บันทึก และใช้เครื่องมือ

ประกอบการสัมภาษณ์ 

2. การด าเนินการสัมภาษณ์ 

2.1 เกริ่นน าการ

สัมภาษณ์ โดยการทักทาย

และแนะน าตัวของผู้สัมภาษณ์ 

2.2 สร้างความคุ้นเคย

เป็นกันเอง  

2.3 ระหว่างการ

สัมภาษณ์นั้น ผู้สัมภาษณ์ควร

ปฏิบัติดังนี้ 

(1)   เป็นผู้ฟังที่ดี ใจ

กว้าง และสุภาพ 

(2)   ไม่ควรชี้น าการ

ตอบ 

1. เหมาะที่จะใช้

ในกรณีที่ต้องการ

ให้ผู้ตอบข้อ

ค าถามได้

แสดงออกโดยการ

พูดมากกว่าการ

เขียนตอบ 

2. เหมาะส าหรับ

การรวบรวม

ข้อมูลจากคนอ่าน

หนังสือไม่ออก 

เขียนไม่ได้ เด็ก

หรือผู้สูงอายุ 

3. สามารถ

สอบถามประเด็น

ต่าง ๆ ในเชิงลึก

ได้จนเป็นที่พอใจ 

4. สามารถเห็น

ความจริงใจใน

การตอบค าถาม 

5. ข้อมูลที่ได้มี

ความ

1. สิ้นเปลือง

ค่าใช้จ่าย แรงงาน

และเวลามาก 

2. การฝึกผู้ช่วยผู้

สัมภาษณ์ให้มีความ

ช านาญ หรือมี

ความสามารถ

เทียบเท่าผู้วิจัยท า

ได้ค่อนข้างยาก 

3. ผลการสัมภาษณ์

ขึ้นอยู่กับตัวผู้

สัมภาษณ์ 
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เครื่องมือ หลักการใช้เครื่องมือ ข้อดี ข้อจ ากัด 

(3)   พยายามใช้

ค าถามอย่างต่อเนื่อง เป็น

ธรรมชาติ และรักษา

บรรยากาศไม่ให้ตึงเครียด

จนเกินไป   

(4) บันทึกข้อมูลอย่าง

ตรงไปตรงมาโดยเฉพาะ

ประเด็นส าคัญ ๆ ควรท าการ

บันทึกทันที 

(5)   หากผู้ให้

สัมภาษณ์ตอบไม่ตรงประเด็น 

อาจมีการถามซ้ าอีกครั้ง 

2.4 การปิดการสัมภาษณ์  

กล่าวแสดงความขอบคุณ 

3. หลังการสัมภาษณ์ 

3.1 เขียนเติมรายละเอียด

ผลการสัมภาษณ์ต่าง ๆ ทันที

ภายหลังปิดการสัมภาษณ์ ถ้า

เป็นข้อมูลที่เป็นความลับควร

จัดเก็บไว้อย่างมิดชิด 

คลาดเคลื่อนน้อย

เชื่อถือได้มาก 

6. ในขณะ

สัมภาษณ์ หากมี

ข้อสงสัยสามารถ

สอบถามได้ทันที

ท าให้เข้าใจกันได้

ทุกประเด็นก่อน

ตอบ 

แบบสังเกต

พฤติกรรมผู้เรียน

ด้วยการสังเกต 

(Observation) 

เป็นการรวบรวม

ข้อมูลโดยใช้

ประสาทสัมผัส

1. ต้องสังเกตอย่างเป็นระบบ 

2. ต้องตั้งเป้าหมายในการ

สังเกตให้แน่นอน 

3. ต้องตั้งใจและเฝ้าพิจารณา

สังเกตพฤติกรรมหรือ

ปรากฏการณ์นั้น ๆ อย่าง

ตรงไปตรงมา 

1. เหมาะกับการ

รวบรวมข้อมูลเชิง

พฤติกรรม และ

ทักษะการปฏิบัติ

ต่าง ๆ 

2. ทราบสภาพ

ความเป็นจริง 

1. ในการสังเกต

อาจใช้เวลา

ค่อนข้างมากกว่า

การใช้เทคนิคแบบ

อ่ืน ๆ 

2. หากพฤติกรรม

หรือปรากฏการณ์
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เครื่องมือ หลักการใช้เครื่องมือ ข้อดี ข้อจ ากัด 

ของผู้สังเกตใน

การศึกษา

พฤติกรรม หรือ

ปรากฏการณ์ต่าง 

ๆ เพ่ือหาข้อสรุป

ตามท่ีต้องการ ใน

การสังเกตส่วน

ใหญ่นิยมใช้แบบ 

ตรวจสอบ

รายการ แบบ

ประเมินค่า และ

เครื่อง

บันทึกภาพ/เสียง 

เป็นเครื่องมือ

บันทึก

ประกอบการ

สังเกต 

4. ต้องสังเกตให้ได้ข้อมูลเชิง

ปริมาณมาก ๆ  

5. ต้องรอบรู้ในสิ่งที่สังเกต 

6. ต้องมีการตรวจสอบผล

ก่อนเลิกสังเกต คือ ถ้ามีการ

สังเกตซ้ าหรือบุคคลต่างกัน 

ผลที่สังเกตได้ต้องไม่แตกต่าง

กัน 

7. ต้องบันทึกสิ่งที่สังเกตได้

ทันทีในขณะนั้น หาก

พฤติกรรมหรือปรากฏการณ์

เกิดข้ึนค่อนข้างรวดเร็ว หรือมี

รายละเอียดมาก ควรมีเครื่อง

บันทึกภาพ/เสียงมาใช้

ประกอบการสังเกต 

 

หรือความ

เคลื่อนไหวของสิ่ง

ที่ท าการสังเกตใน

ขณะนั้น 

3. ได้ข้อมูลที่เป็น

ข้อเท็จจริงที่มี

ความเชื่อถือได้สูง 

เกิดข้ึนพร้อม ๆ กัน

หลายเหตุการณ์

อาจท าให้ไม่

สามารถเก็บข้อมูล

พฤติกรรมได้

ทั้งหมด 

3. ผลการสังเกต

ขึ้นอยู่กับความรู้

และประสบการณ์

ของผู้สังเกต 

4. ปรากฏการณ์

บางอย่างสังเกตได้

ยากหรือไม่สามารถ

มองเห็นด้วยตา

เปล่าจึงท าการ

บันทึกข้อมูลไม่ได้ 

5. กรณีผู้ถูกสังเกต

รู้ตัวว่าถูกสังเกต

อาจจะแสร้งท า ท า

ให้ได้ข้อมูลไม่ตรง

กับความเป็นจริง 

แบบสอบถาม 

(Questionnaire) 

เป็นการรวบรวม

ข้อมูลโดยผ่าน

แบบวัดหรือ

แบบสอบถาม 

1. มีหนังสือน าเพ่ือแนะน าตัว

ผู้วิจัย วัตถุประสงค์ของการ

รวบรวมข้อมูล การรักษา

ข้อมูลเป็นความลับ การส่ง

แบบสอบถามกลับคืน และค า

ขอบคุณ 

1. มีรูปแบบที่ง่าย

ต่อการตอบ 

2. เป็นที่คุ้นเคย

ของคนโดยทั่วไป 

1. ต้องอาศัยความ

ร่วมมือและความ

เต็มใจตอบจากผู้ให้

ข้อมูลเป็นอย่าง

มาก 
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เครื่องมือ หลักการใช้เครื่องมือ ข้อดี ข้อจ ากัด 

เพ่ือหาข้อสรุปที่

ต้องการ 

2. มีการใช้แบบสอบถามที่ดี 

คือ 

2.1. ประกอบด้วยข้อค าถาม

ที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์

ในการวิจัย 

2.2. ง่ายต่อการตอบมาก

ที่สุด 

2.3. ค าถามส าคัญไม่ควรอยู่

ส่วนท้าย ควรน าไปไว้ส่วนแรก  

2.4. มีการจัดวางหัวข้อ เว้น

ระยะการพิมพ์ที่สวยงาม 

สบายตา 

2.5. ถ้าจ าเป็นอาจใช้

กระดาษสีที่เร้าให้กลุ่ม

ตัวอย่างอยากตอบ 

3. มีการแจ้งให้ทราบล่วงหน้า

ก่อน จะท าให้การตอบกลับได้

ค่อนข้างมากข้ึน 

4. ไม่ควรมีการก าหนดวัน

ส่งกลับ อาจใช้ค าว่ากรุณา

ส่งกลับโดยเร็วที่สุดมีการ

ติดตามโดยทางโทรศัพท์ หรือ

ไปรษณียบัตร ในกรณีที่ยัง

ไม่ได้รับการตอบกลับ 

3. สามารถเก็บ

รวบรวมข้อมูลได้

ทีละหลาย ๆ คน 

4. ประหยัดเวลา

และค่าใช้จ่าย 

5. วิเคราะห์ข้อมูล

และสรุปผลได้ง่าย 

6. มีวิธีในการ

รวบรวมข้อมูลได้

หลายวิธี ตาม

บริบทของผู้ให้

ข้อมูล เช่น ทาง

ไปรษณีย์ ทาง

ออนไลน์ ทาง

โทรศัพท์ เป็นต้น 

2. ใช้กับผู้ที่อ่าน

และเขียนหนังสือ

ไม่ออกไม่ได้ 

3. มีความยืดหยุ่น

น้อยกรณีผู้ตอบไม่

เข้าใจข้อค าถาม 

4. ผู้ตอบ

แบบสอบถามอาจ

ไม่ตอบเองท าให้ผล

ที่ได้ไม่ตรงกับความ

จริง 

แบบบันทึกข้อมูล 

(Records) เป็น

การรวบรวม

1. ก าหนดประเด็นที่สนใจ

ศึกษาตามวัตถุประสงค์ใน

งานวิจัยก่อน 

1. ไม่มีปัญหา

เรื่องของความ

ร่วมมือ เนื่องจาก

1. หากเอกสารมี

การบันทึกข้อมูลได้

ไม่ตรงความเป็น
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ข้อมูลโดยการ

วิเคราะห์

สังเคราะห์

ประเด็นต่าง ๆ ที่

ต้องการศึกษาใน

เอกสารเพ่ือหา

ข้อสรุปตามที่

ต้องการ  

2. ศึกษาเอกสารจากสื่อต่าง ๆ 

เช่น สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อโสตทัศน์ 

และสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ 

3. เลือกเอกสารที่เกี่ยวข้องกับ

ประเด็นที่สนใจศึกษา 

4. อ่านด้วยความเข้าใจจาก

เอกสารทีละเรื่องแล้วท าการ

วิเคราะห์เนื้อหาที่เก่ียวข้องกับ

ประเด็นที่สนใจศึกษาออกมา

ทีละประเด็นลงในเครื่องมือที่

ใช้ 

5. สรุปผลการวิเคราะห์เนื้อหา

ตามประเด็นที่ศึกษา 

ข้อมูลที่ต้องการ

รวบรวมมาจาก

เอกสาร 

2. สามารถท าการ

รวบรวมข้อมูลได้

ตลอดเวลาที่ผู้วิจัย

ต้องการ 

จริง ข้อสรุปที่ได้

อาจไม่ใช่

ข้อเท็จจริง 

2. บางทีเรื่อง

เดียวกันอาจมีการ

บันทึกในเอกสาร

หลายแหล่ง หากมี

การบันทึกประเด็น

ที่เราต้องการศึกษา

ไม่ตรงกันจะท าให้

ยากในการหา

ข้อสรุป 

 
ที่มา : ดัดแปลงจาก ทิพย์สิริ กาญจนวาสี, ศิริชัย กาญจนวาสี (2561) 

 

3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือวิจัยทางการศึกษา 

     3.1 คุณสมบัติเครื่องมือในการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ที่ด ี
เ ค รื่ อ ง มื อ ใ น ก า ร วิ จั ย ที่ ดี ใ น ก า ร วิ จั ย เ พ่ื อ พั ฒ น า ก า ร เ รี ย น รู้ ไ ด้ มี นั ก วิ ช า ก า ร  

บุญธรรม  กิ จปรี ดาบริ สุ ทธิ์  ( 2549)  และ  สุ ทิ ติ  ขั ตติ ยะ  (2554)  ทิพย์ สิ ริ  กาญจนวาสี ,  
ศิริชัย กาญจนวาสี. (2561) ได้น าเสนอไว้ ผู้เขียนได้สังเคราะห์สรุปร่วมกับประสบการณ์ของผู้เขียน 
สรุปคุณสมบัติเครื่องมือในการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ที่ดปีระกอบด้วยคุณสมบัติ 10 ประการดังนี้ 

1) ความเที่ยงตรง (Validity) คือ เครื่องมือสามารถวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์และ
พฤติกรรมที่ต้องการวัด โดยความเที่ยงตรงของเครื่องมือพิจารณาได้จาก 5 ด้านดังนี้ 

1.1)  ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content validity) คือ เครื่องมือวัดได้ตรงและ
ครอบคลุมเนื้อหาหรือสาระท่ีต้องการจะวัด 

1.2)  ความเที่ยงตรงตามหลักสูตร (Curricular Validity) คือ เครื่องมือวัดได้ครบตาม
จุดประสงค์ของหลักสูตรที่ก าหนดไว้ 
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1.3)  ความเที่ยงตรงตามโครงสร้าง (Construct validity) คือ เครื่องมือวัดได้ตรงกับ
สมมุติฐานหรือทฤษฎี ตามลักษณะหรือโครงสร้างของสิ่งนั้น ๆ  

1.4)  ความเที่ยงตรงตามสภาพ (Concurrent validity) คือ เครื่องมือให้ผลการวัดที่
สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริง 

1.5)  ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ์ (Predictive validity) คือ เครื่องมือให้ผลการวัดที่
สอดคล้องกับคุณลักษณะที่จะเกิดในอนาคต 

2) ความเชื่อมั่น (Reliability) คือ เครื่องมือสามารถวัดได้คงเส้นคงวา ไม่ว่าจะวัดในสิ่งนั้น
กี่ครั้ง 

3) ความเป็นปรนัย (Objectivity) คือ เครื่องมือมีความชัดเจนของตัวข้อค าถาม ชัดเจน
ในการตรวจให้คะแนนและชัดเจนในการแปลผลการวัด 

4) ความมีอ านาจจ าแนก (Discrimination) คือ เครื่องมือสามารถแจงให้เห็นความ
แตกต่างในคุณค่าของคุณลักษณะได้ เช่น แยกคนเก่ง - ไม่เก่ง คนเห็นด้วย - ไม่เห็นด้วย  คนรู้ - ไม่รู้ 
ออกจากกันได้ 

5) ความยากง่าย (Difficulty) คือ เครื่องมือมีความยาก ง่าย  พอเหมาะกับผู้เรียน 
6) มีความเฉพาะเจาะจง (Specification) คือ เครื่องมือมีประเด็นค าถามที่ชัดเจน  

ไม่กว้างเกินไป  
7) ความสมดุล (Balance) คือ เครื่องมือถามได้ครอบคลุมประเด็นที่ก าหนดในแผนผัง

การสร้างเครื่องมือไม่ถามเรื่องใดเรื่องหนึ่งมากเกินไป หรือน้อยเกินไป 
8) ความยุติธรรม (Fair) คือ เครื่องมือไม่เปิดโอกาสให้ผู้สอบกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งได้เปรียบ 

เสียเปรียบกัน 
9) ความมีประสิทธิภาพ (Efficiency) คือ เครื่องมือมีความคุ้มค่า คุ้มเวลา คุ้มแรงงาน

และคุ้มทุนในการสร้าง 
10) ความสามารถในการใช้ประโยชน์ (Usability) คือ เครื่องมือสามารถน าไปใช้ใน

สถานการณ์ที่ต้องการได้ดี เช่น ใช้ได้ง่าย ไม่ยุ่งยาก ประหยัดแรงงาน เวลา และค่าใช้จ่าย ตรวจให้
คะแนนได้ง่าย รวดเร็วและยังน าผลการวัดไปใช้ได้อย่างสะดวกเป็นต้น 

3.2 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือวิจัยทางการศึกษา 
     ผู้เขียนได้น าเสนอตามลักษณะการจ าแนกเครื่องมือวิจัยทางการศึกษาตามวัตถุประสงค์ในการ

จัดกิจกรรมการเรียนโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

3.2.1 การสร้างเครื่องมือวิจัยทางการศึกษาของผู้เรียน 
1) การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ซึ่งประกอบด้วยนวัตกรรมกิจกรรมการพัฒนา

หรือเทคนิคการสอน มีข้ันตอนดังนี ้
1.1)  วิเคราะห์หลักสูตร 
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1.2) ร่างแผนการจัดการเรียนรู้  โดยมีองค์ประกอบดังนี้  1)   ส่วนหัวเรื่อง  
2) มาตรฐานการเรียนรู้ 3) ตัวชี้วัดชั้นปีหรือตัวชี้วัดช่วงชั้น 4)   สาระส าคัญ 5) จุดประสงค์การเรียนรู้ 
6) สาระการเรียนรู้ 7) กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ขั้นน า ขั้นสอน ขั้นสรุป) 8) สื่อและแหล่งเรียนรู้  
9) กระบวนการวัดผลประเมินผล 10) กิจกรรมเสนอแนะ 11) บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1.3) ส่งแผนการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เชี่ยวชาญอย่างน้อย 3 ท่าน ประกอบด้วย 
ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ด้านหลักสูตรการสอนและด้านการวัดประเมินผล ตรวจสอบคุณภาพด้าน
ความเที่ยงตรง  

1.4) วิเคราะห์ข้อมูลการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
1.5) ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
1.6) จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับสมบูรณ์ 

2) การสร้างนวัตกรรมทางการศึกษา 
การสร้างนวัตกรรมทางการศึกษาผู้วิจัยส่วนใหญ่มักใช้แบบแผนการวิจัยเพื่อพัฒนา 

(R&D) ดังได้น าเสนอไว้ในบทที่ 2 นอกจากนี้ยังมีการพัฒนาแบบแผนในการวิจัยเพ่ือสร้างและพัฒนา
นวัตกรรมเพ่ือให้ง่ายต่อการด าเนินวิจัย เช่น ADDIE model (กนิษฐ์กานต์ ปันแก้ว, 2561: 57) โดยมี
ขั้นตอนดังนี้ 

2.1) ขั้นการวิเคราะห์ (Analysis) 
2.2) ขั้นการออกแบบ (Design) 
2.3) ขั้นการพัฒนา (Development) 
2.4) ขั้นการน าไปใช้ (Implementation) 
2.3) ขั้นการประเมินผล (Evaluation)     

3.2.2 การสร้างเครื่องมือในการประเมินผลการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน 
                   การสร้างเครื่องมือวิจัยในการประเมินผลการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนต้องมีการ
สร้างจากฐานแนวคิด ทฤษฎีและความรู้ตามหลักวิชาการและต้องมีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือใน
การวิจัยก่อนน าไปใช้อย่างถูกต้องตามหลักการวัดและประเมินผล แตกต่างคือการวิจัยเพ่ือพัฒนาการ
เรียนรู้มีข้อจ ากัดด้านระยะเวลาและความสามารถในการควบคุมตัวแปรเพราะเป็นการวิจัยภายใต้
สภาพแวดล้อมแบบธรรมชาติในชั้นเรียน ดังนั้นในการสร้างเครื่องมือวัดและประเมินผลการพัฒนา
ผู้เรียนจึงมีความยืดหยุ่นในการสร้างเครื่องมือสูงกว่าการวิจัยแบบอ่ืนๆ โดยมีล าดับขั้นตอนในการ
สร้างเครื่องมือ 6 ขั้นตอนดังนี้  
          ขั้นตอนที่ 1 ก าหนดวัตถุประสงค์ของการสร้างเครื่องมือ  
  การก าหนดวัตถุประสงค์ของเครื่องมือจึงเป็นการระบุวัตถุประสงค์ที่ส าคัญของ 
การวัด ได้แก่ 1) เพ่ือศึกษาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการหรือนวัตกรรมใด ๆ ต้อง
ระบุไว้ในเครื่องมือคือแผนการจัดการเรียนรู้ 2) เพ่ือการเปรียบเทียบพัฒนาด้านพฤติกรรมพุทธิพิสัย 
ต้องระบุไว้ในเครื่องมือคือ แบบทดสอบ 3) เพ่ือการศึกษาพฤติกรรมด้านจิตพิสัย ต้องระบุไว้ ใน
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เครื่องมือคือ แบบสอบถามหรือแบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจ 4) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย 
ต้องระบุไว้ในเครื่องมือคือ แบบบันทึกพฤติกรรมการส่งงาน หรือแบบสังเกตพฤติกรรมการกล้า
แสดงออก เป็นต้น 
  ขั้นตอนที่ 2 ก าหนดสิ่งที่ต้องการวัด 
  จากขั้นตอนที่ 1 เมื่อผู้วิจัยระบุวัตถุประสงค์ของการสร้างเครื่องมือได้แล้วจึง
ด าเนินการก าหนดประเด็นที่ต้องการวัดซึ่งต้องเป็นไปตามการศึกษาเอกสารหลักสูตร แนวคิด ทฤษฎี
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  ขั้นตอนที่ 3 จัดท าแผนผังการสร้างเครื่องมือ 
  ด้วยบริบทของการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ที่มีข้อจ ากัดด้านเวลาในการ
ปฏิบัติการวิจัยการวางแผนเป็นแนวทางในการปฏิบัติการวิจัยให้บรรลุตามเป้าหมายได้อย่างมีคุณภาพ 
โดยผู้วิจัย 
  ขั้นตอนที่ 4 จัดท าเครื่องมือฉบับร่าง 
  การจัดท าเครื่องมือฉบับร่างมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ
คุณภาพ ซึ่งแม้การวิจัยทางการศึกษาจะมีข้อจ ากัดด้านเวลาในการวิจัยที่ต้องรวบรัดแต่การตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือในการวิจัยตามหลักการวัดและประเมินผลเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้วิจัยต้องปฏิบัติ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการตรวจสอบสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรง (Validity)  
 
  ขั้นตอนที่ 5 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  จากขั้นตอนที่  4   ผู้วิจัยต้องตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรงโดย
ผู้เชี่ยวชาญอย่างน้อย 3 ท่าน ซึ่งควรประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ด้านหลักสูตรและด้านการ
วัดประเมินผลเป็นอย่างต่ า โดยยิ่งผู้เชี่ยวชาญมีจ านวนมากขึ้นย่อมส่งผลดีต่อคุณของเครื่องมือยิ่งขึ้น 
ส่วนการหาคุณภาพด้านความเชื่อมั่น ความยากง่ายและอ านาจจ าแนกในวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้น
เรียนผู้วิจัยสามารถตรวจสอบคุณภาพกับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย/กลุ่มประชากร ที่เคยได้
เรียนในหัวข้อนั้น ๆ แล้ว เช่น หากผู้วิจัยท าการพัฒนาผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก็สามารถใช้กลุ่ม
ตัวอย่างในการตรวจสอบคุณภาพเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ได้เป็นต้น 
  ขั้นตอนที่ 6 จัดท าเครื่องมือฉบับสมบูรณ์และ/หรือคู่มือการใช้งาน  
  เมื่อท าการวิเคราะห์ข้อมูลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือและได้ปรับแก้
เครื่องมือวิจัยจนมีคุณภาพตามเกณฑ์การวัดและประเมินผลแล้วผู้วิจัยจึงด าเนินการจัดท าเครื่องมือ
ฉบับสมบูรณ์ 
  



 

ห น้ า  104   ก า ร วิ จั ย เ พ่ื อ พั ฒ น า ก า ร เ รี ย น รู้      

 
3.3 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

3.3.1 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยทางการศึกษาของผู้เรียน 
1) การตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เชี่ยวชาญโดยใช้เครื่องมือ

ประเมินคุณภาพแบบมาตรวัดประมาณค่า แล้วค านวณหาค่าเฉลี่ยจากสูตรและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานดังนี้ 

  ค่าเฉลี่ย X=
∑ xi

n
i=1

n
 

         ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  s=√
∑ Xi

2

n
-x ̅2 

  เมื่อ   xi   คือ  ข้อมูล 
   N  คือ  จ านวนข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
 

ตัวอย่างการน าเสนอผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยทางการศึกษา 

แสดงผลการประเมินความสอดคลอ้งในองค์ประกอบต่าง ๆ ของแผนการจัดการเรยีนรู้ หน่วยการเรยีนรู้ การแสดง

อัลกอริทึมในการท างาน ส าหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยผู้เชี่ยวชาญ (N=3) 

รายการประเมิน

ข้อที ่

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
X S.D. แปลความ 

1 2 3 รวม 

ด้านการจัดท าหน่วยการเรียนรู้ และ แผนการจัดการเรียนรู้  

1 5 4 5 14 4.66 0.58 มากที่สุด 

2 4 4 5 13 4.33 0.58 มาก 

รวม     

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้  

1 5 4 5 14 4.66 0.58 มากที่สุด 

2 5 4 5 14 4.66 0.58 มากที่สุด 

รวม     
ด้านการวัดและประเมินผล  

1 5 5 4 14 4.66 0.58 มากที่สุด 
2 4 4 5 13 4.33 0.58 มากที่สุด 

รวม     
รวมท้ังฉบับ     

 
2) การตรวจสอบคุณภาพของนวัตกรรมทางการศึกษา เป็นการหาประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลจากการค านวณหาประสิทธิภาพ (E1/E2) และค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) จากสูตร 
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E1=
(

∑ x
n )

A
×100 

โดย  E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

 x แทน ผลรวมของคะแนนทุกส่วน 

 A  แทน คะแนนเต็มของทุกส่วน 
 n  แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

    E2=
(

∑ y
n

)

B
×100 

เมื่อ E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

 y แทน ผลรวมของคะแนนของแบบทดสอบหลังเรียน 

 B  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
 n  แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

    E.I. =
P2-P1

(N ×A)- P1
 

เมื่อ E.I.  แทน ค่าดัชนีประสิทธิผล  
  P1 แทน ผลรวมของคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียน 
  P2 แทน ผลรวมของคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียน 
  N แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
  A  แทน คะแนนเต็ม 
ตัวอย่างการน าเสนอผลการตรวจสอบคุณภาพของนวัตกรรมทางการศึกษา 

แสดงผลการหาประสิทธิภาพ ของนวัตกรรม ตามเกณฑ์ 80/80 จากการน าไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุม่ตัวอย่าง 

จ านวน 3 คน (แบบหน่ึงต่อหนึ่ง) 

นักเรียนคนที ่ คะแนนใบงานระหว่างการใช้บทเรียนมัลติมีเดีย แต่ละบท 
(บทเรียนละ 10 คะแนน) 

คะแนนแบบทดสอบท้ายหน่วย 
(20คะแนน) 

บทท่ี1 
(10 

คะแนน) 

บทท่ี2 
(10 

คะแนน) 

บทท่ี3 
 (10 

คะแนน) 

บทท่ี4 
(10 

คะแนน) 
1 8 8 9 8 13 
2 8 8 8 8 17 
3 8 7 6 7 15 

รวม 24 23 23 23 45 
เฉลี่ย 8 7.66 7.66 7.66 15 

ร้อยละ 80 76.66 76.66 76.66 75 
ประสิทธิภาพ E1 = 77.50 E2 = 75.00 
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3.3.2 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในการประเมินผลการพัฒนาการเรียนรู้ของ

ผู้เรียน 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเป็นขั้นตอนที่แสดงให้เห็นถึงระดับคุณภาพของ

เครื่องมือ ซึ่งมีเทคนิคและวิธีในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือแต่ละประเด็นตามล าดับดังนี้ 
1) ความเที่ยงตรง (Validity) นิยมตรวจสอบ 3 วิธี 

1.1)  โดยผู้ เชี่ยวชาญและน าผลการตรวจสอบมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (Index  of  Item – Objective  Congruence หรือ IOC) ซึ่งเป็นค่าความเที่ยงตรงราย
ข้อของแบบทดสอบ โดยปกติเกณฑ์ในการพิจารณาค่า IOC ควรมากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ขึ้นไป 

สูตร  IOC=
∑ R

N
  

 

   R = ผลรวมคะแนนพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 

   N      = จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

1.2)  โดยผู้ เชี่ยวชาญและน าผลการตรวจสอบมาวิเคราะห์หาค่า  Content 

Validity Index (CVI) ซึ่งเป็นค่าความเที่ยงตรงรายข้อของแบบสอบถาม และสามารถน าไปตรวจสอบ

หาค่าความเที่ยงตรงรายฉบับได้จากค่า Content Validity for scale (S-CVI) (อิศรัฏฐ์ รินไทสง, 

2557) 

  สูตร I-CVI = Nc/N  และ S-CVI = (I-CVI)/p 

  โดย Nc = จ านวนผู้เชี่ยวชาญที่ประเมินข้อค าถามในระดับสอดคล้อง 

   N = จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

   P = จ านวนข้อค าถาม 

1.3) โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนจากเครื่องมือที่สร้าง

ขึ้นกับคะแนนจากเครื่องมือที่เป็นมาตรฐานอยู่แล้ว   

 สูตร     rXY = 
Ν∑ XY - (∑ X)(∑ Y)

√[Ν∑ X2 - (∑ X)2][Ν∑ Y2 - (∑ Y)2]
 

โดย  rxy แทน ค่าความเท่ียงตรง 
  N แทน จ านวนผู้ให้ข้อมูล 
  x แทน ผลการวัดในเครื่องมือที่สร้างขึ้น 
  y แทน ผลการวัดในเครื่องมือที่เป็นมาตรฐาน 

2) ความเชื่อม่ัน (Reliability) มีวิธีการตรวจสอบแตกต่างกันตามประเภทของเครื่องมือ
ดังนี้เกณฑ์ในการพิจารณาความเชื่อมั่นนั้น Garett (อ้างใน เกียรติสุดา  ศรีสุข, 2553) เสนอว่า  
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ถ้ามีค่าตั้งแต่ .00 - .20 แสดงว่ามีความเชื่อม่ันต่ ามาก 
ถ้ามีค่าตั้งแต่ .21 - .40 แสดงว่ามีความเชื่อม่ันต่ า 
ถ้ามีค่าตั้งแต่ .41 - .70 แสดงว่ามีความเชื่อม่ันปานกลาง 
ถ้ามีค่าตั้งแต่ .71 - 1.00 แสดงว่ามีความเชื่อม่ันสูง 
การตรวจสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือวิจัยทางการศึกษาผู้เขียนขอน าเสนอตาม

พฤติกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยต้องการประเมินผู้เรียนดังนี้ 
2.1) การตรวจสอบความเชื่อม่ันของเครื่องมือประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ด้าน

พุทธิพิสัย (แบบทดสอบ) 
ผู้วิจัยสามารถหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบได้หลายวิธี ตามลักษณะการวัด

และระดับมาตรวัดของข้อมูลดังนี้ 
1) วิธีการแบ่งครึ่ง (Split-Half Method) 
2) วิธีการหาความเป็นเอกพันธ์ภายใน (Internal Consistency Method) 
3) วิธีการสอบซ้ า (Test-Retest Method) 
4) วิธีการใช้เครื่องมือคู่ขนาน (Parallel forms Method) 
โดยมีรายละเอียดของการหาค่าความเชื่อมั่นของแต่ละวิธีการดังนี้ 

2.2) การหาค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบด้วยวิธีการแบ่งครึ่งข้อสอบแบบ 
โดยใช้สูตร Spearman’s Rang Correlation 

วิธีการใช้สูตรสเพียร์แมน บราวน์ (Spearman Brown) ผู้วิจัยต้องแบ่งครึ่ง
ข้อมูลเป็น 2 ส่วน โดย X แทนผลการวัดในข้อคู่ Y แทน ผลการวัดในข้อคี่  แล้วค านวณหาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันจะได้ค่าความเชื่อมั่นของข้อสอบเพียงครึ่งฉบับแล้วจึงขยายเป็น
ความเชื่อมั่นเต็มฉบับ โดยสูตรสเพียร์แมน บราวน์ 

สูตร rtt = 
2rXY

1 + rXY
 

 โดย rtt  =  ค่าความเชื่อมั่นเต็มฉบับ 
  rxy  =  ค่าความเชื่อมั่นครึ่งฉบับ (ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนน ข้อคู่
กับค่ี หรือครึ่งแรกกับครึ่งหลัง) 

2.3) การประมาณค่าความเชื่อม่ันภายใน ด้วยวิธีการหาความเป็นเอกพันธ์
ภายใน แบ่งเป็น 3 กรณีตามระดับของข้อมูลดังนี้ 

1) แบบใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Cronbach’s alpha coefficient) ใช้กับ
ข้อค าถามที่มีระดับการวัดเป็นอันตรภาค 

 

  สูตร α =  
K

K−1
[1 −

∑ Si
2

St
2 ] 

  โดย α แทน ค่าความเชื่อมั่น 
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   K แทน จ านวนข้อ 
   Si

2 แทน ผลรวมความแปรปรวนแต่ละข้อ 
   St

2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

2.2) สูตร Kuder-Richardson วิธีนี้สูตรที่ใช้มี 2 สูตร คือ   
 2.2.1) KR-20  ใช้กับเครื่องมือที่ให้คะแนนเป็น 0,1 

    สูตร KR-20 rtt = 
K

K -1
[1-

∑ pq

St
2 ]  

2) KR-21 ใช้กับข้อค าถามประเภทเลือกตอบ ถูก-ผิด ใช่-ไม่ใช่ ซึ่งก าหนด
หมายเลขเป็น 1 หรือ 0 และทราบค่าเฉลี่ยกับความแปรปรวน 

    สูตร KR-21 rtt = 
K

K-1
[1-

X̅(K - X̅)

KSt
2 ] 

    โดย K  แทน จ านวนข้อสอบทั้งฉบับ 
     p  แทน สัดส่วนของผู้ตอบถูก 
     q  แทน สัดส่วนของผู้ตอบผิด (1-p) 

     X̅ แทน ค่าเฉลี่ย 
     St

2 แทน ความแปรปรวนของ
คะแนนรวม  

2.3) การหาค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบด้วยวิธีการสอบซ้ าและการใช้
เครื่องมือคู่ขนาน โดยใช้สูตร Pearson product moment coefficient correlation 

        สูตร   rXY = 
Ν∑ XY - (∑ X)(∑ Y)

√[Ν∑ X2 - (∑ X)2][Ν∑ Y2 - (∑ Y)2]
 

        โดย rxy แทน ค่าความเท่ียงตรง 

    N แทน จ านวนผู้ให้ข้อมูล 
    x แทน ผลการวัดในเครื่องมือที่สร้างขึ้น 
    y แทน ผลการวัดในเครื่องมือที่เป็นมาตรฐาน 

2.4) การตรวจสอบความเชื่อม่ันของเครื่องมือประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้

ด้านทักษะพิสัย (แบบสังเกต) 

การหาความเชื่อมั่นของการสังเกตสามารถหาได้โดยวิธีดังต่อไปนี้ 
- วิธีหาค่าสหสัมพันธ์ของผู้สังเกตคนเดียวแต่ต่างเวลากัน (Intra-Observer) 

- วิธีหาค่าสหสัมพันธ์ของผู้สังเกตหลายคน (Inter-Observer) ในการสังเกต

พฤติกรรมเดียวกัน โดยให้แต่ละคนสังเกตอย่างเป็นอิสระจากกัน 
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- วิธีหาโดยการค านวณหาเปอร์เซ็นต์ของความสอดคล้องกันซึ่งคิดโดย 

William A. Scott โดยให้สูตร (นิโลบล นิ่มกิ่งรัตน์, 2543) 

  สูตร Reliability     = 
P0 - Pe

1 - Pe
 

   โดย P0= สัดส่วนของความน่าจะเป็น (probability) ของการ
สังเกตพฤติกรรมได้ตรงกันของผู้สังเกต 2 คน ค านวณโดย P0  = 1 – (ผลรวมของความแตกต่าง
ระหว่างจ านวนร้อยละของพฤติกรรมที่ได้จากการสังเกตของผู้สังเกตทั้ง 2 คน) 
    Pe = อัตราส่ วนของความน่าจะเป็นของการสั ง เกต
พฤติกรรมได้ตรงกันที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญ ค านวณโดย Pe = (สัดส่วนของความถี่ของพฤติกรรมที่มี
จ านวนสูงสุด)2 + (สัดส่วนของความถี่ของพฤติกรรมที่มีจ านวนมากรองลงมา)2 โดยเลือกจากผลการ
สังเกตของผู้สังเกตคนใดคนหนึ่งก็ได้ 

2.5) การตรวจสอบความเชื่อม่ันของเครื่องมือประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้

ด้านจิตพิสัย (แบบสัมภาษณ์) 

         หมายถึงความคงที่แน่นอนของข้อมูลที่ได้จากผู้ถูกสัมภาษณ์ ซึ่งมีวิธีหาได้ดังนี้ 

1) สัมภาษณ์ซ้ า แล้วน าข้อมูลที่ได้ไปค านวณหาค่าสหสัมพันธ์ แบบ Pearson 
product-moment correlation หรือ Spearman’s Rank correlation 

2) หา Intra-class correlation จากการใช้ผู้สัมภาษณ์ตั้งแต่ 3 คน ขึ้นไป 
โดยน าคะแนนมาวิเคราะห์ความแปรปรวนของข้อมูล โดยใช้สูตร 

2.1) ค่าความเชื่อม่ันของแบบวัดโดยเฉลี่ย 

     สูตร rkk = 
MSr - MSe

MSr
 

2.2) ค่าความเชื่อม่ันของแบบวัดโดยผู้สังเกตแต่ละคน 

 สูตร rcc = 
MSr - MSe

MSr + (k-1)(MSe)
  

   โดย rcc   = ความเชื่อมั่นของแบบวัดโดยการสังเกตของผูส้ังเกตแต่ละคน 
        rkk   = ความเชื่อมั่นแบบวัดโดยการสังเกตของผู้สังเกตโดยเฉลี่ย 
        MSr = ความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนระหว่างแถว 
        MSe = ความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อน 

       K    = จ านวนผู้สังเกต 
3) ความมีอ านาจจ าแนก (Discriminatility) ของแบบทดสอบและแบบสอบถาม 

     เกณฑ์การแปลความหมายค่าอ านาจจ าแนกที่เป็นบวก  
(ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ, 2543) 
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อ านาจจ าแนก ความหมาย 
1.00 จ าแนกได้ดีเลิศ 

0.80 - 0.99 จ าแนกได้ดีมาก 
0.60 - 0.79 จ าแนกได้ดี 
0.40 - 0.59 จ าแนกได้ปานกลาง 
0.20-0.39 จ าแนกได้เล็กน้อย 
ต่ ากว่า .19 จ าแนกไม่ได้เลย 

  การหาอ านาจจ าแนกของแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า  

  สูตร t = 
X̅H - X̅L

(SH
2  + SL

2) ∕ Ν
 

  โดย t แทน อ านาจจ าแนก 
   X̅H แทน ค่าเฉลี่ยคะแนนรายข้อของกลุ่มสูง 
   X̅L แทน ค่าเฉลี่ยคะแนนรายข้อของกลุ่มต่ า 
   SH

2  แทน ความแปรปรวนของกลุ่มสูง 
   SL

2 แทน ความแปรปรวนของกลุ่มต่ า 
   Ν แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงหรือต่ า 

 การหาอ านาจจ าแนกแบบทดสอบถูก 1 ผิด 0 

  สูตร r = 
PH-PL

n
 

  โดย r แทน อ านาจจ าแนก 

   PH แทน จ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มสูง 

   PL แทน จ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มต่ า 

   n แทน จ านวนผู้ตอบทั้งหมดในกลุ่มสูงหรือต่ า 
  การหาอ านาจจ าแนกของข้อสอบอัตนัย สามารถได้โดยการใช้สูตรอย่างง่าย 

  สูตร ri = 
(Hi - Li)

[Ti × 
1
2
(NH + NL)]

 

  โดย ri  แทน อ านาจจ าแนก ข้อที่ i 
   Hi แทน คะแนนรวมข้อที่ i ของผู้ตอบถูกในกลุ่มสูง 
   Li แทน คะแนนรวมข้อที่ i ของผู้ตอบถูกในกลุ่มต่ า 
   Ti แทน คะแนนเต็มของข้อ i 
   NH แทน จ านวนผู้ตอบทั้งหมดในกลุ่มสูง 
   NL แทน จ านวนผู้ตอบทั้งหมดในกลุ่มต่ า 
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4) ความยากง่าย (Difficulty)  
    เกณฑ์การแปลความหมายของความยากง่ายของข้อสอบ  
          (ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ, 2543) 

ระดับความยากง่าย (p) ความหมาย 
0.81 - 1.00 ง่ายมาก 
0.61 - 0.80 ง่าย 
0.51 - 0.60 ค่อนข้างง่าย 

0.50 ยากง่ายพอเหมาะ 
0.40 - 0.49 ค่อนข้างยาก 
0.20-0.39 ยาก 

0.00 - 0.19 ยากมาก 
 การหาความยากง่ายและอ านาจจ าแนกแบบทดสอบถูก 1 ผิด 0 

   สูตร P = 
PH-PL

2n
 

  โดย P แทน ค่าความยากง่าย 
   PH แทน จ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มสูง 
   PL แทน จ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มต่ า 
   n แทน จ านวนผู้ตอบทั้งหมดในกลุ่มสูงหรือต่ า 
  การหาความยากง่ายของข้อสอบอัตนัย สามารถได้โดยการใช้สูตรอย่างง่าย 

   สูตร pi = 
(Hi + Li)

[Ti(NH + NL)]
 

 โดย pi  แทน ค่าความยากง่าย ข้อที่ i 

  Hi แทน คะแนนรวมข้อที่ i ของผู้ตอบถูกในกลุ่มสูง 

  Li แทน คะแนนรวมข้อที่ i ของผู้ตอบถูกในกลุ่มต่ า 

  Ti แทน คะแนนเต็มของข้อ i 

  NH แทน จ านวนผู้ตอบทั้งหมดในกลุ่มสูง 

  NL แทน จ านวนผู้ตอบทั้งหมดในกลุ่มต่ า 
ส าหรับการตรวจสอบความเป็นปรนัย ความเฉพาะเจาะจง ความสมดุล  

ความยุติธรรมความมีประสทธิภาพและความสามารถในการใช้ประโยชน์นั้น ผู้วิจัยสามารถใช้
กระบวนการสร้างตามระเบียบการสร้างเครื่องมือที่ถูกต้องช่วยตรวจตลอดกระบวนการสร้างเครื่องมือ 
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3.4  เทคนิคการหาคุณภาพของเครื่องมือวิจัยโดยใช้โปรแกรม ฯ  
      การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยในการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาคุณภาพของเครื่องมือนั้น  

ช่วยให้การหาคุณภาพของเครื่องมือวิจัยมีความรวดเร็ว  สะดวกและถูกต้อง โดยปัจจุบันได้มีการ
พัฒนาโปรแกรมและคู่มือการใช้งานอย่างหลากหลาย ซึ่งผู้เขียนขอน าเสนอโปรแกรมตัวอย่างที่มีการ
ใช้กันอย่างแพร่หลายและยกตัวอย่างการวิเคราะห์ดังนี้ 

1. โปรแกรม EVANA 
2. โปรแกรม SPSS 
3. โปรแกรม Microsoft Excel 

 

3.4.1  โปรแกรม EVANA เป็นโปรแกรมใช้การวิเคราะห์เพ่ือหาคุณภาพด้านความยากง่าย 
อ านาจจ าแนกรายข้อและวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบแบบผิดเป็น  0 ถูกเป็น 1  
ทั้งฉบับ 

โปรแกรม EVANA เป็นโปรแกรมวิเคราะห์ข้อสอบตามแนวทฤษฎีดั้งเดิม(Classical Test 
Theory) ด้วยเทคนิค 25 % ค านวณด้วยสูตรอย่างง่าย และเทคนิค 27 % จากตารางของจุงเตฟาน
จะให้ค่าความยากงาย อ านาจจ าแนก ค่าความยากมาตรฐาน ตลอดจนค่าความเชื่อมั่นและสถิติ
พ้ืนฐานต่าง ๆ  นอกจากนี้ยังแปลความหมายแต่ละข้อ และแต่ละตัวเลือกให้อีกด้ วย ซึ่งโปรแกรมนี้
พัฒนาโดยอาจารย์ ภคนันต์ ทองค า จากโรงเรียนปรินสรอยส์วิทยาลัย 

 สิ่งที่ต้องเตรียมในการวิเคราะห์ข้อสอบ 1) เครื่องคอมพิวเตอร์ที่มีระบบปฏิบัติการ 
Windows98 ขึ้นไป 2) เครื่องพิมพ์ชนิด Dot Matrix หรือ Ink Jet หรือ Laser Jet 3) โปรแกรม 
EVANA 4) ข้อมูล / กระดาษค าตอบของนักเรียนที่ต้องการวิเคราะห์ ข้อจ ากัดของโปรแกรม  
1) วิเคราะห์ข้อสอบได้ไม่เกิน 250 ข้อ 2) แบบทดสอบเลือกตอบแบบตอบถูกให้ 1 ตอบผิดให้ 0 ไม่
เกิน 9 ตัวเลือก 

 

ขั้นตอนวิเคราะห์มีดังต่อไปนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 เมื่อเข้าสู่โปรแกรม จะปรากฏเมนูหลักดังนี้ 

 
 

ภาพที่ 6.1  หน้าเมนูหลักของโปรแกรม EVANA 
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เมน“ูไฟล์ใหม่”ใช้ส าหรับสร้างแฟ้มข้อมูลเพื่อจัดเก็บค าตอบของผู้สอบในแต่ละวิชา 
เมน“ูเปิดไฟล์” ใช้ส าหรับเปิดแฟ้มข้อมูลที่มีค าตอบของผู้สอบในแต่ละวิชาที่มีการบันทึกข้อมูลไว้แล้ว 
เมนู“ออกโปรแกรม” ใช้ส าหรับปิดโปรแกรมเมื่อสิ้นสุดการท างาน เบื้องต้นให้คลิกเมนูแ รก  
“ไฟล์ใหม่” เพ่ือสร้างแฟ้มข้อมูลส าหรับเก็บค าตอบของผู้สอบจะ ปรากฏดังภาพที่ 6.2 

 
 

ภาพที่ 6.2 การสร้างแฟ้มข้อมูลใหม่ 
ขั้นตอนที่ 2 ตั้งชื่อไฟล์ที่ต้องการจัดเก็บ โดยให้มีนามสกุลเป็น ans เช่น item1.ans จากนั้น

ให้ป้อนรหัสวิชา ชื่อวิชา เทอม ปีการศึกษา จ านวนข้อสอบ จ านวนตัวเลือกและชื่อผู้สอนดังภาพที่ 6.3   

 
 

ภาพที่ 6.3  การป้อนข้อมูลในโปรแกรม EVANA 
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ขั้นตอนที่ 3  เป็นขั้นตอนการป้อนข้อมูล ซึ่งโปรแกรม EVANA จะก าหนดให้ผู้ใช้ป้อนข้อมูลใน
ส่วนของค าตอบของแบบทดสอบแต่ละข้อ เมื่อเสร็จสิ้นจึง ให้ป้อนข้อมูลการตอบตามกระดาษค าตอบ
ของผู้เข้าสอบแต่ละคน โดยเมื่อท าการป้อนข้อมูลเสร็จสิ้นผู้ใช้สามารถท าการบันทึก เพ่ิม ลบ และแก้ไข
ข้อมูลได้ตามล าดับ จากนั้นจึงเลือกวิธีในการวิเคราะห์ สามารถเลือกวิเคราะห์ได้ 2 วิธี คือใช้เทคนิค  
25 % ค านวณด้วยสูตรอย่างง่าย หรือใช้เทคนิค  27 % โดยใช้ค่าจากตารางจุงเตฟาน โดยคลิกเลือก
จากเมนูดังภาพที่ 6.3 จากนั้นจะปรากฏผลการวิเคราะห์ดังภาพที่ 6.4 – 6.6 

 
 

ภาพที ่6.4 ผลการวิเคราะห์คุณภาพของตัวเลือกทุกตัว รายข้อ 
 

 
 

ภาพที ่6.5 ผลการวิเคราะห์คุณภาพรายข้อ 
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ภาพที่ 6.6 ผลการวิเคราะห์คุณภาพภาพรวมทั้งฉบับ 
 

3.4.2  การใช้โปรแกรม SPSS เพ่ือวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือในการวิจัย ผู้ใช้จะต้องมี
การด าเนินการหลายขั้นตอนเพ่ือให้สามารถวิเคราะห์หาค่าคุณภาพเครื่องมือด้านความยากง่าย 
อ านาจจ าแนกและความเชื่อมั่นของเครื่องมือดังนั้นความนิยมในการใช้เพ่ือวิเคราะห์หาคุณภาพของ
เครื่องมือส าหรับผู้ใช้จึงมีน้อย ในที่นี้จึงขอยกตัวอย่างการใช้โปรแกรมหาคุณภาพด้านความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามซึ่งแตกต่างจากท้ัง 2 โปรแกรมข้างต้น โดยมีล าดับขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การเข้าสู่โปรแกรม SPSS จะปรากฏเมนูให้ก าหนดตัวแปร “Variable view” 
และคีย์ข้อมูลในเมนู “Data view” ดังแผนภาพที่ 6.7 

 
 

ภาพที ่6.7 หน้าต่างโปรแกรม SPSS  
ที่มา : David S. Moore, William I. Notz, Micheal A. Flinger. (2015: 9) 
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 ขั้นตอนที่ 2 ผู้ใช้ต้องก าหนดตัวแปรและคุณสมบัติของตัวแปรแต่ละตัว โดยคลิกท่ีเมนู   
                      โดยจะปรากฏหน้าจอให้ก าหนดตัวแปรดังตัวอย่างภาพที่ 6.8 

 
 

ภาพที ่6.8  แสดงการก าหนดตัวแปรและคุณสมบัติของตัวแปร 
              ที่มา : IBM (2012: 26) 
 ขั้นตอนที่ 3 ท าการคีย์ข้อมูลจากแบบสอบถามเพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ โดยคลิกที่เมนู                   
                 โดยจะปรากฏหน้าจอให้ป้อนข้อมูลดังตัวอย่างภาพที่ 6.9 

 
 

ภาพที่ 6.9 แสดงตัวอย่างการป้อนข้อมูลจากแบบสอบถาม 
              ที่มา : IBM (2012: 26) 
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 ขั้นตอนที่ 4  ด าเนินการวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบสอบถามด้านความเชื่อมั่นโดยคลิกที่
เมนู Analyze  Scale  Reliability Analyze 

 ขั้นตอนที่ 5 ป้อนตัวแปรที่ต้องการให้วิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นและเลือกใช้สถิติในการ
วิเคราะห์ในที่นี้ผู้เขียนเลือกใช้วิธี Cronbach’s Alpha โดยคลิกเลือกตัวแปรและก าหนดวิธีการ
วิเคราะห์ 
 ขั้นตอนที่ 6 ขั้นตอนการอ่านผลการวิเคราะห์จากการประมวลผลข้อมูลคุณภาพเครื่องมือ
ด้วยโปรแกรม SPSS ซึ่งพบว่าข้อมูลแบบสอบถามตัวอย่างมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.976 ดังภาพที่ 
6.10 

 
ภาพที่ 6.10  ผลการวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือด้านความเชื่อมั่นด้วยโปรแกรม SPSS 
     ที่มา เยาวทิวา นามคุณ (2561) 
 
 ส าหรับการวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม Microsoft Excell   นั้นเป็นการป้อนฟังก์ชันค าสั่งตาม
หลักการประมวลผลทางคณิตศาสตร์ซึ่งผู้ใช้ส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจในพ้ืนฐานของการใช้งาน
โปรแกรม Microsoft Excell แล้วจึงไม่ขอยกตัวอย่างในที่นี้ 
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4. แบบฟอร์มการหาคุณภาพเครื่องมือและตวัอย่างเครื่องมือฉบับสมบูรณ์ 
  

 เพ่ือให้ผู้วิจัยสามารถเข้าใจในการสร้างเครื่องมือและสามารถน าไปใช้ได้โดยสะดวกผู้เขียน
จะยกตัวอย่างแบบฟอร์มเครื่องมือดังนี้ 
 
ตัวอย่างแบบฟอร์มการตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

แบบประเมินความเหมาะสมสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนนรู้ของแบบทดสอบ        

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาคอมพิวเตอร์ ชั้นประถม (ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

ค าชี้แจง   โปรดพิจารณาว่าข้อสอบแต่ละข้อต่อไปนี้ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ทีร่ะบไุว้หรือไม่ โดยท า 

เครื่องหมาย  ลงในช่อง “ ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ ” ตามความคิดเห็นของท่านดังนี ้

+1  หมายถึง  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดจุดประสงค์ที่ระบุไวไ้ด้ 

        0  หมายถึง  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดจุดประสงค์ที่ระบุไวไ้ด้ 

   -1  หมายถึง  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดจุดประสงค์ที่ระบุไวไ้มไ่ด้ 

 

จุดประสงค์

การเรยีนรู ้

 

รายการพิจารณา 

ความคิดเห็น

ของผู้เชี่ยวชาญ 

 

 

ข้อเสนอแนะ +1 0 -1 

(1) นักเรียน

สามารถบอก

และอธิบาย

ความหมาย

ของ

อัลกอริทึมได ้

1. ข้อใดคือความหมายอัลกอริทึม 

ก. การแบ่งแยกข้อมูล 

ข. วิธีการน าขั้นตอนแต่ละส่วนมาสรุป 

ค. การรวบรวมข้อมูลมารวมไว้ท้ังหมด 

ง. การแสดงล าดับการแก้ปญัหาทีส่ามารถอธิบาย

ออกมาเป็นขั้นตอน 

    

ลงช่ือ........................................................          
    (…………………………………………………..) 

               ผู้เชี่ยวชาญ 

  
 เมื่อท าการวิเคราะห์ค่าความเที่ยงตรงและตรวจสอบคุณภาพโดยสมบูรณ์แล้วจึงจัดท า
แบบทดสอบฉบับสมบูรณ์ดังนี้ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์รายวิชาคอมพิวเตอร์ 
ค าช้ีแจง 
1. แบบทดสอบฉบับน้ีมี 10 หน้า จ านวน 60 ข้อ 
2. มีเวลาในการท าแบบทดสอบ 1 ช่ัวโมง  
3. ให้เลือกค าตอบท่ีถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว และท าลงในกระดาษค าตอบ 
4. ห้ามขีดเขียนหรือท าเครื่องหมายใด ๆ ในแบบทดสอบ 

 
 

  

หมายเลขแบบทดสอบ 
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ตัวอย่างแบบฟอร์มการตรวจสอบคุณภาพแบบประเมินพฤติกรรมผู้เรียน 
แบบประเมินความเหมาะของประเด็นค าถามในการสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนด้วยเทคนิควิธีผสมผสานของครูผู้สอน รายวิชาคอมพิวเตอร์ 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 (ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

ค าชี้แจง   โปรดพิจารณาว่าประเด็นข้อค าถามแตล่ะข้อต่อไปนี้ ว่ามีความเหมาะสมในการประเมินความพึง

พอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิควิธีผสมผสานของครูผูส้อน รายวิชาคอมพิวเตอร์  

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  หรือไม่ โดยท า เครื่องหมาย  ลงในช่อง “ ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ” ตามความ

คิดเห็นของท่านดังนี้ 

+1  หมายถึง  เมื่อแน่ใจว่าประเดน็ค าถามนั้นประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนได ้

        0  หมายถึง  เมื่อไม่แน่ใจว่าประเด็นค าถามนั้นประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนได ้

   -1  หมายถึง  เมื่อแน่ใจว่าประเดน็ค าถามนั้นประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนได้ไม่ได ้

ข้อที ่ ประเด็นขอ้ค าถาม 

ความคิดเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

ด้านเนื้อหา     

1 เนื้อหามีความเหมาะสมกับผู้เรียน ไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป     

2 เนื้อหามีการจัดล าดับจากง่ายไปยาก     

ด้านเทคนิควิธีการสอน/สื่อ     

1 กิจกรรมการเรียนการสอนมีความน่าสนใจ     

2 สื่อมีองค์ประกอบเนื้อหาเหมาะสมกับผู้เรียน     

ด้านการวัดและประเมินผล     

1 ครูมีวิธีการประเมินที่หลากหลาย     

2 ครูประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนและให้ข้อมูลย้อนกลับแก่

ผู้เรียนในการพัฒนาตนเองอย่างสม่ าเสมอ 

    

 
ลงช่ือ........................................................          
    (…………………………………………………..) 

               ผู้เชี่ยวชาญ 
 

 เมื่อท าการวิเคราะห์ค่าความเที่ยงตรงและตรวจสอบคุณภาพโดยสมบูรณ์แล้วจึงจัดท า
แบบสอบถามความพึงพอใจฉบับสมบูรณ์ดังนี้ 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยเทคนิควิธีผสมผสาน

ของครูผู้สอน รายวิชาคอมพิวเตอร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมายถูก () ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสดุ 

เกณฑ์การประเมิน 

5 หมายถึง  เห็นด้วยในระดับมากท่ีสุด    4  หมายถึง  เห็นด้วยในระดับมาก 
3 หมายถึง     เห็นด้วยในระดบัปานกลาง    2  หมายถึง เห็นด้วยในระดับน้อย 
1 หมายถึง  ไม่เห็นด้วย 

 

รายการประเมิน 

 

ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1. ด้านเนื้อหา 

   1.1 เนื้อหามีความเหมาะสมกับผู้เรยีน ไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป      

   1.2 เนื้อหามีการจดัล าดับจากงา่ยไปยาก      

   1.3 เนื้อหามีความน่าสนใจ ดึงดูดความสนใจของผู้เรียน      

   1.4 เนื้อหามีความสอดคล้องกับการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได ้      

   1.5 เนื้อหามีใช้ภาษาถูกต้อง เข้าใจง่าย      

2. ด้านเทคนิควิธีการสอน/สื่อ 

3. ด้านการวัดและประเมินผล 

 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
 

 ทั้งนี้การประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนในการวิจัยทางการศึกษา โดยปกติจะมีนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายในการพัฒนาไม่มาก ผู้วิจัยควรพิจารณาใช้เครื่องมือเป็นแบบสัมภาษณ์ในกรณีที่มี
ผู้เรียนจ านวนไม่มากเพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกมากยิ่งข้ึน 
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ตัวอย่างแบบฟอร์มการตรวจสอบคุณภาพแผนการสอน 

แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 
รายวิชา เทคโนโลยี (วิทยาการค าณวน) หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 การใช้เทคโนโลยีอย่างปลอดภัย 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 (ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) อ้างอิงจาก รศ.ดร. กนิษฐ์กานต์ ปันแก้ว (2561) 

ค าชี้แจง  ขอความอนุเคราะห์ท่านผู้เช่ียวชาญแสดงความคิดเห็นของท่านที่มีต่อ แผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชา 
เทคโนโลยี(วิทยาการค าณวน) หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การใช้เทคโนโลยีอย่างปลอดภัย โดยใส่เครื่องหมาย √  ลงในช่อง
ความคิดเห็นของท่านพร้อมเขียนข้อเสนอแนะ ท่ีเป็นประโยชน์ในการน าไปพิจารณาปรับปรุงต่อไป 
เกณฑ์การประเมิน 

ระดับการประเมิน 5 หมายถึง มีความสอดคล้อง/เชื่อมโยง/ครอบคลุม/เหมาะสมมากท่ีสุด 
ระดับการประเมิน 4 หมายถึง มีความสอดคล้อง/เชื่อมโยง/ครอบคลุม/เหมาะสมมาก 
ระดับการประเมิน 3 หมายถึง มีความสอดคล้อง/เชื่อมโยง/ครอบคลุม/เหมาะสมปานกลาง 
ระดับการประเมิน 2 หมายถึง มีความสอดคล้อง/เชื่อมโยง/ครอบคลุม/เหมาะสมน้อย 
ระดับการประเมิน 1 หมายถึง มีความสอดคล้อง/เชื่อมโยง/ครอบคลุม/เหมาะสมน้อยท่ีสุด 

 
  

ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

1. ด้านการจัดท าหน่วยการเรียนรู้ และ แผนการจัดการเรียนรู้ 

1.1 ช่ือหน่วยฯ/แผนฯ กะทัดรดั ชัดเจน ครอบคลุมเนื้อหาสาระ      

1.2 มาตรฐานการเรียนรูต้ัวช้ีวัด มีความเช่ือมโยงอย่างเหมาะสม      

1.3 ความสอดคล้องของ สาระส าคญั/มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวช้ีวัด      

1.4 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู ้      

2. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้      

2.2 กิจกรรมการเรียนรูส้อดคล้องกับจุดประสงค์และเนื้อหาสาระ      

2.3 กิจกรรมการเรียนรูส้่งเสริมความคดิริเริ่มสร้างสรรค์      

2.4 กิจกรรมการเรียนรูม้ีความหลากหลาย สามารถปฏิบัตไิด้จริง      

2.5 กิจกรรมการเรียนรูส้่งเสริมกระบวนการคิดของนักเรียน      

3. ด้านการวัดและประเมินผล      

3.1 ความเหมาะสมของวิธีการวัด และประเมินผลการเรียนรู้      

3.2 ความเหมาะสมของเครื่องมือวัด และประเมินผลการเรียนรู้      

3.3 ความเหมาะสมของเกณฑ์การวัด และประเมินผลการเรียนรู ้      

3.4 มีการวัดและประเมินผลที่หลากหลาย      
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ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 ....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
 

ลงช่ือ........................................................          
    (…………………………………………………..) 

               ผู้เชี่ยวชาญ 

 
 
5. สรุป 
 

 ตัวแปรในการวิจัยคือสิ่งที่แปรค่าได้และค่าเหล่านี้อาจแตกต่างกันออกไปในเชิงปริมาณหรือ
คุณภาพ โดยทั่วไปจ าแนกได้ 2 ประเภทคือ 1) ตัวแปรอิสระ 2) ตัวแปรตาม การออกแบบกรอบตัว
แปรในการวิจัยนิยมเขียนความเชื่อมโยงของ 1) กรอบตัวแปรต้น 2) กรอบตัวแปรตาม และ 
3) กรอบของผลลัพธ์ของการวิจัย ส่วนสมมุติฐานการวิจัยคือข้อความคาดคะเนค าตอบที่ได้จากการ
วิจัยอย่างมีเหตุผลซึ่งเกิดจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาเป็นอย่างดี โดยทั่วไปแบ่ง
ตามรูปแบบการเขียนได้ 2 แบบคือ 1) สมมุติฐานทางการวิจัย 2) สมมุติฐานทางสถิติ ซึ่งเป็น
สมมุติฐานที่ใช้ในการทดสอบที่จะน าไปสู่การตัดสินใจหรือสรุปผล หลักการออกแบบการวัดตัวแปร 
เป็นการวางแผนการวัดที่ครอบคลุมตัวแปรทั้งหมดของการวิจัย โดยการเลือกประเภทเครื่องมือ  
วางแผนการสร้างเครื่องมือ ทดลองใช้เครื่องมือเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือและปรับปรุง
เครื่องมือให้มีคุณภาพ ซึ่งปัจจุบันมีโปรแกรมท่ีสนับสนุนการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือวิจัยหลายโปรแกรมที่นิยมใช้ได้แก่ โปรแกรม EVANA โปรแกรม SPSS และโปแรแกรม 
Microsoft Excel 
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6. แบบฝึกหัด 
 

1. จงอธิบายความหมายของตัวแปรในการวิจัย 
2. จงจ าแนกประเภทของตัวแปรในการวิจัยตามจุดมุ่งหมายของการวิจัย 
3. จงอธิบายความหมายของสมมุติฐานในการวิจัย 
4. จงจ าแนกประเภทของสมมุติฐานในการวิจัยตามรูปแบบการเขียน 
ก าหนดขัอมูลต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 6-9 
ก าหนดหัวข้อวิจัย : การพัฒนาชุดการเรียนแบบสื่อประสม เรื่อง การใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในการ

วิเคราะห์ข้อมูลสาหรับการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ ของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต : 
กรณีศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย (อนุภูมิ ค ายัง, 2558) 

5. จงระบุตัวแปรอิสระ (Independent variable) ในการวิจัย 
6. จงระบุตัวแปรตาม (Dependent variable) ในการวิจัย 
7. จงก าหนดสมมุติฐานในการวิจัย 
8. จงระบุเครื่องมือในการวิจัยและขั้นตอนการสร้างเครื่องมือวิจัยแต่ละชนิด 
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บทที่ 7 
การออกแบบการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 หลังจากเรียนเนื้อหาในบทนี้แล้ว ผู้เรียนสามารถ 

1. อธิบายความหมาย ประเภทและแหล่งข้อมูลการวิจัยได้ 
2. อธิบายความหมายของการวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis)ได้ 
3. สามารถวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพได้อย่างถูกต้อง 
4. สามารถวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณได้อย่างถูกต้อง 
5. เลือกใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติได้ถูกต้อง เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
6. ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปส าหรับวิเคราะห์ข้อมูลได้ 
7. แปลผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้อย่างถูกต้อง 
8. เขียนรายงานน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้อย่างถูกต้อง 
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 การออกแบบการวิเคราะห์ข้อมูล เป็นกระบวนการออกแบบการวิจัย (Research design) 

ในขั้นตอนสุดท้ายที่มีความส าคัญมาก เพ่ือให้ได้มาซึ่งค าตอบการวิจัยที่มีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ

ซึ่งจะส่งผลให้ผลการวิจัยมีความถูกต้องน่าเชื่อถือ โดยกระบวนการการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย 

การท าความเข้าใจในลักษณะข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมจากเครื่องมือแล้วเลือกวิธีการวิเคราะห์

ข้อมูลซึ่งจ าแนกได้ 2 แบบ ได้แก่ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

กรณีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณผู้วิจัยต้องเลือกใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลให้เหมาะสมกับระดับ

การวัดของข้อมูลและจุดมุ่งหมายของการวิจัย สถิติในการวิ เคราะห์ข้อมูลจ าแนกได้ 2 ประเภท 

ได้แก่ สถิติบรรยาย และสถิติอ้างอิง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

1. ความหมาย ประเภทและแหล่งข้อมลูการวิจัย 
 

ความหมายของข้อมูลมีการน าเสนอไว้โดยนักวิชาการศึกษาและในส านักราชบัณฑิตยสถาน
ดังนี้ 

ส านักราชบัณฑิตยสถาน (2551) ได้ให้ความหมายข้อมูลว่า หมายถึง ข้อเท็จจริง หรือสิ่งที่ถือ
หรือยอมรับว่าเป็นข้อเท็จจริง ส าหรับใช้เป็นหลักอนุมานหาความจริงหรือการค านวณ  

บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2549) ได้ให้ความหมายข้อมูลว่า หมายถึง ตัวหนังสือ สัญลักษณ์ 
หรือตัวเลขที่บอกลักษณะอาการหรือปริมาณของตัวแปรที่ต้องการศึกษา ซึ่งได้จากการนับ (Count) 
หรือการวัด (Measure)  

สรุป ข้อมูล หมายถึง ข้อเท็จจริงเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่เราสนใจศึกษา ซึ่งอาจจะอยู่ในรูปตัวเลข
หรือไม่อยู่ในรูปตัวเลขก็ได้ เช่น เพศ  รายได้ ความสูง ฯลฯ   

การแบ่งประเภทของข้อมูล มีวิธีการแบ่งได้หลายวิธี โดยขึ้นอยู่กับเกณฑ์ท่ีใช้ในการพิจารณาดังนี้ 
1.1 การจ าแนกตามลักษณะของข้อมูล จ าแนกได้ 2 ประเภท ได้แก่ 

1) ข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Data)  เป็นข้อมูลที่แสดงปริมาณหรือขนาด ซึ่ง
สามารถวัดได้ และสามารถน าค่าที่วัดได้มาบวก ลบ คูณ หาร กันได้อย่างมีความหมาย เช่น อายุ  
น้ าหนัก  ส่วนสูง คะแนน เป็นต้น 

2) ข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Data) เป็นข้อมูลที่แสดงถึงคุณลักษณะ  ไม่สามารถ
วัดออกมาเป็นตัวเลขได้โดยตรง เช่น เพศ เชื้อชาติ วุฒิการศึกษา เป็นต้น 

1.2 จ าแนกตามแหล่งที่มาของข้อมูล จ าแนกได้ 2 ประเภท ได้แก่  
1) ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เป็นข้อมูลที่ได้จากแหล่งข้อมูลโดยตรง ซึ่งยังไม่มี 

ผู้รวบรวมไว้มาก่อน เช่น  ข้อมูลจากการสังเกต   ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ หรือข้อมูลจากการทดลอง 
เป็นต้น 
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2) ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นข้อมูลที่ไม่ได้จากแหล่งข้อมูลโดยตรงแต่ได้
จากแหล่งอื่นท่ีมีผู้เก็บรวบรวมไว้แล้ว  เช่น  ข้อมูลจากทะเบียนประวัติ  ข้อมูลจากเอกสารต ารา เป็นต้น 

1.3 จ าแนกตามลักษณะของระดับตัวแปร จ าแนกได้ 2 ประเภท ได้แก่ 
1) ข้อมูลต่อเนื่อง (Continuous Data) เป็นข้อมูลที่มีลักษณะต่อเนื่องติดต่อกัน  

มีความหมายเชิงปริมาณเหมือนกันทุกระดับ ท าเป็นเศษส่วนหรือทศนิยมได้อย่างมีความหมาย เช่น 
น้ าหนัก  ส่วนสูง คะแนนความรู้ เป็นต้น 

   2) ข้อมูลไม่ต่อเนื่อง (Discrete Data) เป็นข้อมูลที่มีลักษณะการวัดแยกออกจากกัน 
โดยเด็ดขาด โดยแต่ละระดับ/กลุ่ม มีความหมายแตกต่างกัน หากน าไปค านวณเป็นเศษส่วน  หรือ
ทศนิยม จะมีความหมายไม่ตรงกับความเป็นจริง เช่น ข้อมูลการศึกษา ข้อมูลอาชีพ ข้อมูลเพศ เป็นต้น 

แหล่งข้อมูลการท าวิจัยทางการศึกษา 
การวิจัยทางการศึกษา ผู้ วิจั ยควรพยายามใช้ข้อมูลที่มีอยู่แล้ว  ทั้ งที่ โรงเรียนมี 

การจัดเก็บเองหรือที่ครูจัดเก็บ เช่น คะแนนสอบจากแบบสอบมาตรฐาน สถิติโรงเรียน ภูมิหลัง  
ของครอบครัว การเข้าชั้นเรียน เกรด วิชาที่มีการลงทะเบียน เป็นต้น (Bassey (1986), อ้างใน สุวิมล 
ว่องวาณิช (2544)) ดังนี้ 

  1) ข้อมูลจากนักเรียน 
      การสังเกตกิจกรรม การรายงานประสบการณ์ การทดสอบ การแสดงความคิดเห็น และ

สิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน เช่น การบ้าน งานเขียน งานสร้างสรรค์ เป็นต้น 
  2)  ข้อมูลจากผู้ปกครอง 
       การรายงานประสบการณ์ การแสดงความคิดเห็น เก็บจากแบบสอบถาม หรือการสัมภาษณ ์
  3) ข้อมูลจากเพื่อนครู 
      การสังเกต การรายงานประสบการณ์การแสดงความคิดเห็น สิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชั้น

เรียน รวมทั้งข้อมูลเกี่ยวกับสื่อการสอน ข้อมูลจัดเก็บ หรือแสดงการวิจัยทางด้านวิธีสอน 
  4) ข้อมูลจากตนเอง 
      การสังเกตกิจกรรมต่าง  ๆ อาจเก็บข้อมูลโดยการบันทึกวีดิทัศน์  การรายงาน

ประสบการณ์ของตนเองผ่านบันทึกประจ าวัน การแสดงความคิดเห็น 
      ในการท าวิจัย ผู้วิจัยควรก าหนดแหล่งข้อมูลมากกว่าหนึ่งแหล่ง โดยข้อมูลหลักเป็น

ข้อมูลเกี่ยวกับนักเรียน เช่น พฤติกรรม หรือผลการปฏิบัติของนักเรียน พฤติกรรมหรือผลการปฏิบัติ
ของครู และข้อมูลจากแหล่งอ่ืน ๆ ซึ่งจะท าให้ผู้วิจัยเกิดแนวทางเกี่ยวกับนวัตกรรมที่ควรใช้ในการ
แก้ปัญหาและ/หรือพัฒนาผู้เรียน เช่น บทความ หนังสือ วิดีทัศน์ หรือข้อมูลจากบุคคลต่าง ๆ ใน
หน่วยงาน เป็นต้น 
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2. ความหมายของการวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) 
  

 ฤตินันท์ สมุทร์ทัย (2560) ได้ให้ความหมายของการวิเคราะห์ข้อมูลว่า คือ การน าเอาข้อมูล

ที่เก็บรวบรวมมาได้ ท าการวิเคราะห์เพ่ือหาคุณลักษณะต่าง ๆ ของข้อมูลโดยการใช้สถิติที่เหมาะสม

กับข้อมูลนั้น ๆ ในการเลือกใช้สถิติส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยจะต้องพิจารณาถึงความมุ่ งหมาย

ของการวิจัย และสมมุติฐานในการวิจัยที่ตั้งไว้อย่างละเอียด นอกจากนั้นจะต้องพิจารณาถึงระดับ 

ของข้อมูลที่ได้มาด้วยว่า เป็นข้อมูลอยู่ในระดับนามบัญญัติ ระดับเรียงล าดับ ระดับอันตรภาค หรือ

ระดับอัตราส่วน เพราะจะได้เลือกใช้สถิติได้ถูกต้องและเหมาะสม งานวิจัยบางเรื่องรวบรวมข้อมูลจาก

ประชากรทุกหน่วย ค่าที่วิเคราะห์หรือที่ค านวณได้ก็สามารถที่จะใช้อธิบายลักษณะของข้อมูลที่

เกี่ยวกับเรื่องนั้นได้เลยเพราะถือว่าเป็นค่าพารามิเตอร์ ซึ่งแสดงถึงคุณลักษณะของประชากรนั้น แต่ถ้า

รวบรวมข้อมูลมาจากกลุ่มตัวอย่าง ค่าที่ค านวณได้ก็ถือว่าเป็นเพียงค่าสถิติ ( Statistic) ถ้าต้องการ

อธิบายลักษณะของประชากรก็ต้องใช้วิธีการทางสถิติภาคอ้างอิง ( Inferential Statistic) มาช่วย 

ในการสรุปซึ่งสามารถเขียนเป็นแผนผังได้ ดังนี้ 

 
ภาพที่ 7.1 แผนผังแสดงความสัมพันธ์ของข้อมูลและการใช้สถิติในการวิเคราะห์ 

ที่มา : ดัดแปลงจาก นิโลบล นิ่มกิ่งรัตน์ (2543) และฤตินันท์ สมุทร์ทัย (2560) 

กัลยา วานิชย์บัญชา (2553)  ได้ให้ความหมายของการวิเคราะห์ข้อมูลว่ามี 2 ระดับ ได้แก่ 
1) การวิเคราะห์ข้อมูลระดับขั้นต้น หรือเรียกว่าสถิติพรรณา (Descriptive Statistics) เป็นการสรุปถึง
ลักษณะของข้อมูลที่มีอยู่ ดังนั้น ผู้วิเคราะห์อาจเป็นผู้ที่ไม่มีความรู้ทางสถิติมาก่อนก็ได้ การวิเคราะห์
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ข้อมูลขั้นต้นอาจพิจารณาในของการแจกแจงความถี่ การหาค่าสัดส่วนหรือร้อยละ การวัดแนวโน้ม 
สู่ส่วนกลาง เช่น ค่าเฉลี่ย ค่ามัธยฐาน และค่าฐานนิยม การวัดการกระจายของข้อมูล เช่น พิสัย  
ค่าแปรปรวน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ฯลฯ 2) การวิเคราะห์ข้อมูลขั้นสูง หรือเรียกว่าสถิติเชิงอนุมาน 
(Inference Statistics) เป็นการสรุปถึงลักษณะของประชากรโดยใช้ข้อมูลตัวอย่าง การวิเคราะห์ใน
ขั้นนี้ ได้แก่ การประมาณค่า  การทดสอบสมมุติฐานทางสถิติ การวิเคราะห์ความแปรปรวน  
การวิเคราะห์ความถดถอยและสหสัมพันธ์ เป็นต้น   
 สรุปการวิเคราะห์ข้อมูล หมายถึง การน าข้อมูลที่เก็บรวบรวมด้วยเครื่องมือวิจัย จากกลุ่ม
ตัวอย่างหรือจากประชากรมาจ าแนก วิเคราะห์เพ่ือหาคุณลักษณะต่าง ๆ ของข้อมูล เพ่ือตอบประเด็น
จุดประสงค์การวิจัย หรือตรวจสอบสมมุติฐานการวิจัยให้ครบทุกข้อ  ถ้าข้อมูลเชิงปริมาณ หรือเป็น
ตัวเลข ผู้วิจัยจะใช้วิธีการทางสถิติสรุปรวมข้อมูล  แต่ถ้าเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพผู้วิจัยจะใช้วิธีการ
วิเคราะห์เนื้อหา 

 

3.  การวิเคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพ 
 

 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ เป็นวิธีการสร้างข้อสรุปจากข้อมูลจ านวนหนึ่งซึ่งมักไม่ใช้
สถิติในการวิเคราะห์ ทั้งนี้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพอาจใช้กับการวิจัยเชิงปริมาณที่ผู้วิจัยมี 
การเก็บรวบรวมข้อมูล เชิงคุณภาพ เช่น แบบสอบถามปลายเปิด การสัมภาษณ์ การสังเกต จดบันทึก 
โดยเทคนิควิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ผู้วิจัยนิยมใช้ ได้แก่ การจ าแนกหรือ การจัดกลุ่มข้อมูล  
การเปรียบเทียบเหตุการณ์ การวิเคราะห์ส่วนประกอบ การวิเคราะห์แบบอุปนัย และสังเคราะห์
เอกสาร (เอ้ือมพร หลินเจริญ, 2560) 

1. การวิเคราะห์โดยการจ าแนกชนิดข้อมูล (Typological Analysis) การวิเคราะห์โดย 
การจ าแนกชนิดข้อมูล คือ การจ าแนกข้อมูลเป็นชนิด (Typologles) ค าว่า “Typologles” หมายถึง 
ขั้นตอนของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งในกรณีที่นักวิจัยท าการเก็บรวบรวม ข้อมูลแล้ว 
นักวิจัยจ าเป็นที่จะต้องจัดระบบข้อมูลโดยอาศัยหลักเกณฑ์ ที่ผู้วิจัยก าหนดขึ้น ซึ่งการจ าแนกหรือ 
การจัดกลุ่มข้อมูลนี้ แบ่งได้เป็น 2 ประเภท 

   1.1 การจ าแนกข้อมูลในระดับจุลภาค การจ าแนกข้อมูลระดับนี้แบ่งเป็น 2 ประเภทย่อย 
ได้แก่ 1) การวิเคราะห์ค าหลัก (Domain Analysis) 2) การวิเคราะห์สารระบบ (Taxonomy 
Analysis) ซึ่งมุ่งเน้นแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ ระหว่างกลุ่มค าย่อย ๆ ด้วยกันเองและค าหลักใน
ภาพรวมทั้งหมด ลักษณะการจ าแนกจัดกลุ่มค า หรือกลุ่มข้อมูลจะมีความซับซ้อนและมีระดับ
ความสัมพันธ์ระหว่างค าต่าง ๆ สูงกว่าการวิเคราะห์ค าหลัก 
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ตารางที ่7.1 ตัวอย่างการจ าแนกข้อมูลในระดับจุลภาค  
 

กลุ่มค า ความสัมพันธ์ ค าหลัก 
1. ทักษะด้านความคิดรวบยอด 

2. ทักษะด้านการประเมินผล 

3. ทักษะด้านเทคนิคในการท างาน 

4. ทักษะด้านการเป็นผู้น า 

5. ทักษะด้านมนุษยสัมพันธ์ 

6. ทักษะด้านการบริหารทรัพยากรมนุษย์ 

เป็นส่วนหนึ่งของ ทักษะด้านการบริหารของผู้น า 

ที่มา : ดัดแปลงจาก เอ้ือมพร หลินเจริญ (2560) 
 
   1.2  การจ าแนกข้อมูลในระดับมหภาค เป็นการจ าแนกข้อมูลตามเหตุการณ์ (Event) 

หรือการวิเคราะห์เหตุการณ์ตามเรื่องราว (Event Analysis) ที่ปรากฏ ซึ่งการวิเคราะห์ข้อมูลใน
ระดับมหภาค แบ่งได้เป็น 2 วิธี คือ  

         1) การวิเคราะห์เหตุการณ์แบบอิงทฤษฎี คือ การแยกชนิดในเหตุการณ์นั้น ๆ โดย
การยึดแนวคิด หรือกรอบการจ าแนกเหตุการณ์โดยอาศัยทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่งเป็นกรอบการจ าแนก 
ซึ่งกรอบการจ าแนกเหตุการณ์ท่ีนิยมใช้ คือการวิเคราะห์เหตุการณ์ออกเป็น 6 ประเภท คือ 1) ใคร 2) 
ท าอะไร 3) ที่ไหน 4) เมื่อไร 5) อย่างไร และ6) ท าไม   

         2) การจ าแนกข้อมูลในเหตุการณ์หนึ่ง ๆ ที่จะวิเคราะห์ ตามความเหมาะสมกับ
ข้อมูล ซึ่งอาจใช้สามัญส านึกหรือประสบการณ์ของผู้วิจัย ซึ่งผู้วิจัยจะจ าแนกข้อมูลเป็นชนิดง่าย ๆ 
ตามประเภทที่ผู้วิจัยสังเกต เมื่อจ าแนกข้อมูลเป็นชนิดแล้ว ผู้วิจัยจะพิจารณาดูความสม่ าเสมอของ 
การเกิดของข้อมูลต่าง ๆ ซึ่งจะเป็นพื้นฐานในการอธิบายสาเหตุของปรากฏการณ์ การจ าแนกข้อมูลใน
ลักษณะนี้นิยมใช้ในการวิ เคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ ได้จากการวิจัยเ พ่ือพัฒนาการเรียนรู้   
โดยผู้จ าแนก คือผู้ที่อยู่ในสถานการณ์ของการวิจัย ซึ่งก็คือครูผู้สอนนั่นเอง 

2. การวิเคราะห์โดยการเปรียบเทียบเหตุการณ์ (Constant Comparison) 
    การวิเคราะห์โดยการเปรียบเทียบเหตุการณ์ คือ การใช้วิธีการเปรียบเทียบ วิธีการนี้ 

สามารถท าได้โดยการที่ผู้วิจัยสังเกต หรือรวบรวมข้อมูลได้หลาย ๆ อย่างแล้วน ามาแยกตามชนิด  
น า มาเปรียบเทียบกัน โดยท าตารางหาความสัมพันธ์จากสิ่งต่าง ๆ เหล่านั้ น และสรุปผลออกมา  
ผลที่ได้จากการวิเคราะห์ด้วยวิธีการนี้จะท าให้ได้ข้อสรุปที่มีความเป็นนามธรรมมากข้ึน และครอบคลุม
หรือสามารถใช้อ้างอิงเหตุการณ์ที่เหมาะสม ทั้งนี้โดยทั่ว ๆ ไปการวิเคราะห์โดยการเปรียบเทียบ
เหตุการณ์มักจะกระท าภายหลังจากได้ท าการวิเคราะห์จ าแนกหรือจัดกลุ่มข้อมูลแล้ว หลังจากนั้น 
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จึงน าข้อมูลไปใส่ในตาราง ท าการสรุปลักษณะร่วมกันและลักษณะที่แตกต่างกันของข้อมูลเหตุการณ์
เหล่านั้น 

3. การวิเคราะห์ส่วนประกอบ (Component Analysis) 
    การวิเคราะห์ส่วนประกอบของข้อมูลเป็นการวิเคราะห์คุณสมบัติของส่วนประกอบของ

ข้อมูลแต่ละชุด แล้วน าคุณสมบัติของส่วนประกอบของข้อมูล มาเปรียบเทียบเพ่ือหาลักษณะร่วมที่
เหมือนกันและแตกต่างกัน หลังจากนั้นจึงท าการสรุปบรรยายให้เห็นถึงความหมายของข้อมูลเหล่านั้น 
โดยการวิเคราะห์ส่วนประกอบ จะกระท าได้ก็ต่อเมื่อมีข้อมูลตั้งแต่สองชุดขึ้นไปแต่ไม่ควรเกินสิบชุด  

4. การวิเคราะห์สรุปอุปนัย (Analytic Induction) 
    การวิเคราะห์แบบอุปนัย คือ การตีความสร้างข้อสรุปข้อมูลจากสิ่งที่เป็นรูปธรรม หรือ

ปรากฏการณ์ ที่มองเห็นที่เก็บรวบรวมมาได้จากข้อมูลตั้งแต่ 2 ชุดขึ้นไป เช่น การปฏิบัติงาน 
พฤติกรรมการสอน ฯลฯ เมื่อผู้วิจัยได้เห็นหรือสังเกตหลาย ๆ เหตุการณ์ต่าง ๆ แล้วจึงลงมือสรุป  แต่
หากข้อสรุปนั้นยังไม่ได้รับการตรวจสอบอ่ืน ๆ ก็ถือว่าผลที่ได้เป็นสมมุติฐาน หากได้รับการยืนยันก็ถือ
ว่าเป็นข้อสรุป ซึ่งมีความเป็นนามธรรมในระดับต้น ๆ การวิเคราะห์สรุปอุปนัย จัดได้ว่าเป็นวิธีการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ต้องน ามาใช้ส าหรับวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพทุกเรื่อง ทั้งนี้
เพราะการวิเคราะห์สรุปอุปนัยเป็นการพิจารณาลักษณะร่วมกันของข้อมูลรูปธรรม เพ่ือสรุปร่วม
ลักษณะดังกล่าว ซึ่งเป็นไปตามหลักของค าว่า “อุปนัย” (induction) ซึ่งหมายรวมถึงการหาความจริง
จากข้อเท็จจริง (fact) ส่วนย่อยหลาย ๆ ส่วน ที่มีลักษณะเป็นรูปธรรมแล้วสรุปความจริงชุดใหญ่ที่มี
ลักษณะเป็นนามธรรมครอบคลุมข้อเท็จจริงส่วนย่อยเหล่านั้น  

5. การสังเคราะห์เอกสาร (Synthesis) 
   ในการวิเคราะห์ข้อมูลเอกสารนั้น สามารถท าได้โดยวิธีการเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ 

วิธีเชิงปริมาณ คือ การท าให้ข้อมูลของเอกสารนั้น ได้แก่ ถ้อยค า ประโยค หรือใจความที่ปรากฏใน
เอกสารเป็นจ านวนที่วัดได้แล้วแจงนับจ านวนของถ้อยค า ประโยค หรือใจความเหล่านั้น วิธีการ
วิเคราะห์ข้อมูลแบบนี้ที่รู้จักกันดี คือ การวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) ซึ่งโดยปกติการ
วิเคราะห์เนื้อหาจะท าตามเนื้อหาที่ปรากฏ (Manifest content) ในเอกสาร มากกว่ากระท ากับ
เนื้อหาที่ซ่อนอยู่ (Latent content) การวัดความถี่ของค า หรือข้อความในเอกสารก็หมายถึงค า หรือ
ข้อความที่มีอยู่ ไม่ใช่ค า หรือข้อความที่ผู้วิจัยตีความได้ การตีความจะกระท าในอีกขั้นตอนหนึ่ง
ภายหลังเมื่อผู้วิจัยจะสรุปข้อมูล ส่วนวิธีการทางคุณภาพ คือ การตีความสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย 
(Induction) จากเอกสารดังกล่าวประกอบกับเอกสารอ่ืน ๆ โดยอาจมีการแบ่งประเภทตามเนื้อหา
ของเอกสาร แล้วเปรียบเทียบเนื้อหาประเภทต่าง ๆ เข้าด้วยกัน  
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ตัวอย่างการวิคราะห์ข้อมลูเชิงคุณภาพ : การสังเคราะหเ์อกสาร (Synthesis) 

ผลการสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการประกันคุณภาพการศกึษาภายใน ฯ  (เยาวทิวา นามคณุ, 2559) 

 
 

4.  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
 

การจ าแนกลักษณะของข้อมูลที่ใช้ในงานวิเคราะห์ว่าข้อมูลที่เก็บรวบรวมมามีระดับการวัดอยู่
ในระดับใด ซึ่งจะเป็นตัวที่ชี้ให้เห็นว่าควรจะเลือกใช้วิธีการทางสถิติแบบใดในการวิเคราะห์ข้อมูลชุด
นั้น ๆ ต่อไป  
      4.1 มาตรการวัด  ซึ่งมาตรการวัด แบ่งออกได้เป็น 4 ระดับ ดังนี้ 
                 1) มาตรานามบัญญัติ (Nominal Scale) เป็นมาตรวัดที่จัดข้อมูลออกเป็นกลุ่ม ๆ แยก
ตามประเภท หรือชนิด โดยถ้ามีลักษณะ คุณสมบัติ หรือคุณภาพเหมือนกันก็ให้อยู่กลุ่มเดียวกัน  
 โดยไม่มีการจัดอันดับ จึงบวก ลบ คูณ หาร กันไม่ได้ เพราะไม่มีความหมายในเชิงปริมาณ เช่น   
จ าแนกคนตามเพศเป็นชาย – หญิง, จ าแนกระดับการศึกษาเป็นต่ ากว่าปริญญาตรี - ปริญญาตรี – สูง
กว่าปริญญาตรี เป็นต้น 

2) มาตราเรียงล าดับ (Ordinal Scale) เป็นมาตรการวัดที่ใช้กับข้อมูลที่สามารถ
จัดเรียงอันดับความส าคัญได้  แต่ยังไม่สามารถบอกขนาดความแตกต่างได้ เช่น การตัดเกรด A, B, C, 
D และ F  ยศทางทหาร การจัดอันดับเพลงยอดนิยม เป็นต้น 
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3) มาตราอันตรภาค (Interval Scale)  เป็นมาตรการวัดที่สามารถบอกได้ทั้งทิศทาง
และขนาดของความแตกต่างของข้อมูล มาตรวัดนี้ไม่มีศูนย์ที่แท้จริง (absolute zero) เช่น คะแนน
สอบ ซึ่งการที่นักศึกษาสอบได้ 0 คะแนนไม่ได้หมายความว่าเขาไม่มีความรู้เลย 

4) มาตราอัตราส่วน (Ratio Scale) เป็นมาตรการวัดที่มีลักษณะสมบูรณ์ทุกอย่าง 
ดีกว่ามาตรวัดอันตรภาค  ตรงที่มาตรการวัดนี้มีศูนย์ที่แท้จริง ซึ่งหมายความว่าไม่มีอะไรอยู่เลย เช่น 
สูง 0 เซนติเมตร  ก็หมายความว่าไม่มีความสูงเลย 

4.2  การเลือกใช้สถิติส าหรับวิเคราะห์ข้อมูล 
              การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้นิยมใช้สถิติเชิงบรรยาย 

โดยจ าแนกตามจุดประสงค์การใช้ผลของข้อมูลดั งนี้ 
1. การอธิบายข้อมูล จะต้องพิจารณาที่ลักษณะข้อมูลและความมุ่งหมายของการวิจัย 

เป็นหลักสถิติที่ใช้ในการอธิบายข้อมูลและลักษณะข้อมูลในระดับการวัดสรุปได้ ดังนี้ 
ตารางที ่7.2  หลักสถิติท่ีใช้ในการอธิบายข้อมูลและลักษณะข้อมูลในระดับการวัด 

สถิติ 
ข้อมูลในระดับ 

นาม
บัญญัติ 

เรียงอันดับ อันตรภาค อัตราส่วน 

การใช้ความค่าความถ่ี/ร้อยละ/สัดส่วน 
  - การแจงความถ่ี 

 
 

 
 

 
 

 
 

  - ความถี่เป็นร้อยละหรือสัดส่วน     
การวัดแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลาง 
  - ค่าเฉลี่ย 

 
 

 
 

 
 

 
 

  - มัธยฐาน     
  - ฐานนิยม     
การหาต าแหน่งของข้อมูล 
  - ควอไทล์ 

 
 

 
 

 
 

 
 

  - เดไซต ์     
  - เปอร์เซ็นต์ไทล์     
การวัดการกระจาย 
  - พิสัย 

  
 
 

 
 

  - ส่วนเบี่ยงเบนควอไตล์     
  - ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน     
การวัดสัมประสิทธิ์การกระจาย 
  - สัมประสิทธิ์พิสัย 

  
 
 

 
 
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สถิติ 
ข้อมูลในระดับ 

นาม
บัญญัติ 

เรียงอันดับ อันตรภาค อัตราส่วน 

  - สัมประสิทธิ์ส่วนเบี่ยงเบนควอไตล์     
  - สัมประสิทธิ์การแปรผัน     
การหาค่าประสิทธิภาพของนวัตกรรม     
การหาค่าดัชนีประสิทธิผลของนวัตกรรม     
การหาคะแนนพัฒนาการ     
คะแนนการเปลี่ยนแปลงสัมพัทธ์     

ที่มา : ฤตินันทร์ สมุทร์ทัย (2560) 
ตัวอย่างการใช้สถิติเพื่อบรรยายผลการเปรียบเทียบพัฒนาการของผู้เรยีนซึ่งเกิดจากเทคนิววิธีสอนกบัเกณฑ์ 

ผลงานวิจัย : การยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเศรษฐศาสตร ์เรื่อง สินค้าและบริการกับการด ารงชีวิต ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชุมชนบ้านพร้าวหนุ่ม อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้การจัดการ

เรียนรูด้้วยกระบวนการกลุ่ม (สรุชัย กอฟ่ัน, เยาวทิวา นามคุณ (2562)) 
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ตัวอย่างการใช้สถิติเพื่อบรรยายพัฒนาการของผู้เรยีนซึ่งเป็นผลมาจากนวัตกรรมที่ผู้สอนพัฒนาขึ้นผลงานวิจัย :  
การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ชว่ยสอน หน่วยการเรียนรู้ หลักการท างานของคอมพิวเตอร์ เพื่อพัฒนาทักษะการ
เรียนรูด้้วยตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 (ประกายมาศ เรือนมูล, กนิษฐกานต์ ปันแก้ว และ กิตติยา 
ปลอดแก้ว (2561: 183-194)) 
ตารางที่ 2  แสดงผลการหาประสิทธิภาพ ของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน หน่วยการเรียนรู้  

               หลักการท างานของ คอมพิวเตอร์ ตามเกณฑ์ 80/80 

N 

ระหว่างเรียน หลังเรียน ค่าประสิทธิภาพ 

1E /
2E  A  x  1E  B  y  

2E  

3 30 69 76.67 30 70 77.78 76.67/77.78 

9 30 227 84.07 30 230 85.18 84.07/85.18 

 
ตัวอย่างการใช้สถิติเพื่อบรรยายพัฒนาการของผู้เรยีนซึ่งเป็นผลมาจากนวัตกรรมที่ผู้สอนพัฒนาขึ้น 
ผลงานวิจัย : การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน หน่วยการเรียนรู้ หลักการท างานของคอมพิวเตอร์  
เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 (ประกายมาศ เรือนมูล, กนิษฐกานต์  
ปันแก้ว และ กิตติยา ปลอดแก้ว (2561: 183-194)) 
ตารางที่ 3  แสดงผลการหาดัชนีประสิทธิผลของนวัตกรรม 

จ านวนผู้เรียน คะแนนเต็ม ผลรวมคะแนน

สอบก่อนเรียน 

ผลรวมคะแนน

สอบหลังเรียน 

E.I. 

20 20 157 316 0.6543 

 

2. การหาความสัมพันธ์ เพ่ือแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ  

เป็นเช่นไร สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์อยู่หลายตัวด้วยกัน โดยการจะเลือกใช้สถิติใดนั้นขึ้นอยู่กับ

ลักษณะของข้อมูลและวัตถุประสงค์ของวิจัยเป็นหลัก ซึ่งรายละเอียดการใช้สถิติเพ่ือวิเคราะห์หา 

ค่าสหสัมพันธ์จ าแนกตามระดับการวัดของข้อมูล ดังนี้ 
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ตารางที่ 7.3  การวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ คุณลักษณะของตัวแปร และสูตรในการค านวณ 
 

สหสัมพันธ์

แบบต่างๆ 

สัญลักษณ์ ชนิดของตัว

แปร x 

ชนิดของตัว

แปร y 

สูตรการค านวณ 

Pearson 

Product 

Momet 

rxy มาตราอันตร

ภาคหรือ 

อัตราส่วน 

มาตราอันตร

ภาคหรือ 

อัตราส่วน 

  

    



 




 








YYXX
r

2222
XY

NN

YXXYN  

Spearman 

rank order 
 rs มาตราเรียง

อันดับ  

มาตราเรียง

อันดับ  
rs = 1 −

6 ∑ D2

n(n2−1)
  

Kandall’s   W มาตราเรียง

อันดับ (>2

ตัวแปร) 

มาตราเรียง

อันดับ (>2

ตัวแปร) 

W =  12 ∑ D2

m2n(n2−1)
   

Point Biserial rpb มาตราอันตร

ภาคหรือ 

อัตราส่วน 

Dichotomy 

แท้ 
pq

SD

XX

X

qp

pbr 






 
      

Biserial  rbis มาตราอันตร

ภาคหรือ 

อัตราส่วน 

Dichotomy 

ไม่แท้ 
rb    =    

X̅p − X̅q

St
 ∙  

pq

Y
     

Phi (ฟี) ф True 

Dichotomy 

(2 ลักษณะ) 

True 

Dichotomy 

(2 ลักษณะ) 

    dbcadcba

bcad
Φ




   

Tetrachoric  rt Artificial 

Dichotomy 

(2 ลักษณะ) 

Artificial 

Dichotomy 

(2 ลักษณะ) 

   
ab

cd
  เมื่อ  

Partial 

Correlation 

Coefficient  

rij,k มาตราอันตร

ภาคหรือ 

อัตราส่วน  

(>2ตัวแปร) 

มาตราอันตร

ภาคหรือ 

อัตราส่วน 

(>2ตัวแปร) 

rij .k     =     
rij− (rik)(rjk)

√(1 − rik
2 )(1 − rjk

2 )
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สหสัมพันธ์

แบบต่างๆ 

สัญลักษณ์ ชนิดของตัว

แปร x 

ชนิดของตัว

แปร y 

สูตรการค านวณ 

Continggency 

Coefficient 

of Chi-

Square  

rc มาตรานาม

บัญญัติ (>2 

ลักษณะ) 

มาตรานาม

บัญญัติ (>2 

ลักษณะ) 

C   = √
2

2+n
 

 
ที่มา : ดัดแปลงจาก กนกทิพย์  พัฒนาพัวพันธ์ (2543) 
 

2. การเปรียบเทียบข้อมูล 2 ชุด หรือมากกว่า 
          เมื่อค านวณค่าคุณลักษณะได้จากข้อมูล ซึ่งได้จากการรวบรวมข้อมูลจากประชากร

ทุกหน่วยก็สามารถใช้ค่าคุณลักษณะเปรียบเทียบกันได้เลย โดยยึดหลักพิจารณา 1) เป็นข้อมูล 

เรื่องเดียวกัน 2) การวัดอยู่ในระดับการวัดเดียวกัน 3) สถิติที่ใช้น ามาค านวณอย่างเดียว แต่กรณีที่

ผู้วิจัยท าการรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง และต้องการน าผลการวิจัยที่ได้สรุปอ้างอิงไปถึงลักษณะ

ประชากรก็ต้องใช้สถิติอ้างอิง (Inferential Statisties) ซึ่งผู้วิจัยสามารถหาอ่านได้จากหนังสือสถิติ

อ้างอิงทั่วไป ซึ่งในการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ผู้วิจัยนิยมใช้สถิติบรรยายในการอธิบายผลการ

วิเคราะห์ข้อมูล ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

ตัวอย่างการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบพัฒนาการผูเ้รียนด้วนสถิติบรรยาย  
ผลงานวิจัย : รูปแบบการจัดการเรียนการสอนห้องเรียนอัจฉริยะ ส าหรับโรงเรียนที่ขาดแคลนครู  
(เยาวทิวา นามคุณ วิยดา เหล่มตระกลู ชนันกาญจน์  สุวรรณเรือง เบญจมาศ พุทธิมา, 2564) 
ตาราง 4 คะแนนการเปลี่ยนแปลงสัมพัทธ์จากการประเมินความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อ

กระบวนการจัดการเรียนรู้ของครูและประเมินความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสารของนักเรียน หลังใช้รูปแบบ ฯ 

กลุ่มตัวอย่าง  คะแนนการเปลี่ยนแปลงสมัพัทธ ์
ครูผู้สอน (n = 14) ช่วงร้อยละ 27-85 
นักเรียนช่วงช้ันท่ี 1 ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 (n = 19) ช่วงร้อยละ 28-62 
นักเรียนช่วงช้ันท่ี 2 ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 (n = 24) ช่วงร้อยละ 45-100 

            จากตารางพบว่า ครูผู้สอนและนักเรียนมีคะแนนการเปลี่ยนแปลงสัมพัทธ์จากการประเมินความสามารถ
ในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อกระบวนการจัดการเรียนรู้ของครู และประเมินความสามารถในการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารของนักเรียนหลังใช้รูปแบบ ฯ สูงกว่าร้อยละ 25 
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5. การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรปู 
 

โปรแกรมส าเร็จรูปที่มีความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูลทางด้านการศึกษาและ 
ด้านสังคมศาสตร์ ซึ่งข้อมูลส่วนใหญ่มีลักษณะการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสาเหตุความสัมพันธ์ที่ซับซ้อนจึง
มีผู้คิดค้นโปรแกรมส าเร็จรูปที่ใช้กับงานด้านสถิติทางสังคมศาสตร์ ได้แก่ โปรแกรม Microsoft 
Excel และโปรแกรม SPSS เป็นต้น  โปรแกรม SPSS เป็นโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติที่ใช้กันอย่าง
แพร่หลาย เนื่องจากเป็นโปรแกรมที่มีความสามารถในการวิเคราะห์ และวิจัยงานที่มีข้อมูลจ านวนมาก 
โปรแกรม SPSS สามารถใช้งานได้ดังนี้  1) การเตรียมข้อมูลส าหรับการวิเคราะห์ 2) การวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงบรรยาย (Descriptive Statistic)  

5.1  การเตรียมข้อมูลส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป   

       เพ่ือให้ข้อมูลที่ได้รับการประมวลผลแล้วอยู่ในรูปที่สามารถน าไปใช้งานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  ซึ่งมีข้ันตอน ดังนี้ 

1) การเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากรูปแบบต่าง  ๆ เช่น
แบบสอบถาม แบบทดสอบ แบบสัมภาษณ์ ทั้งท่ีเป็นข้อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ 

2) การเปลี่ยนสภาพข้อมูล เป็นการเปลี่ยนสภาพของข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาได้ให้อยู่
ในรูปแบบที่สะดวกหรือเหมาะสมต่อการน าไปประมวลผล ซึ่งประกอบด้วย 
       2.1) การลงรหัส (Coding) เป็นการเปลี่ยนรูปแบบข้อมูลโดยให้รหัสแทนข้อมูลเพ่ือ
ท าให้สามารถจ าแนกลักษณะข้อมูล รหัสที่ใช้แทนข้อมูลอาจจะอยู่ในรูปตัวเลข ตัวอักษร หรือข้อความ 
ซึ่งโดยปกตินิยมก าหนดรหัสข้อมูลให้เป็นตัวเลข (ยกเว้นโปรแกรมท่ีใช้ประมวลผลข้อมูลในการวิจัยเชิง
คุณภาพโดยเฉพาะ) ไม่ว่าจะเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพหรือเชิงปริมาณ แต่การน าไปวิเคราะห์หรือ
ประมวลผล และการตีความจะแตกต่างกันไป  
 2.2 การแก้ไข (Editing) เป็นการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลรวมทั้งข้อมูลที่
ได้แปลงให้อยู่ในรูปรหัสแล้ว รวมทั้งการตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล และแก้ไขปรับปรุงให้
ถูกต้อง 

3)  การประมวลผล (Data processing) เป็นการน าข้อมูลที่ได้จากการเปลี่ยนสภาพ
แล้ว มาท าการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งในปัจจุบันจะใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติช่วยในการวิเคราะห์  
ซึ่งการวิเคราะห์อาจจะเป็นการวิเคราะห์ขั้นต้น เช่น การเรียงล าดับ (Sorting) การรวบรวมข้อมูล 
(Merging) หรือการวิเคราะห์ในระดับที่สูงขึ้นมาอีก เช่น การประมาณค่า (Estimate) การทดสอบ
สมมุติฐาน (Hypothesis testing) หรือการวิเคราะห์โดยใช้สถิติชั้นสูงอ่ืน 

4) การแสดงผลลัพธ์ (Output) เป็นการน าเสนอผลลัพธ์จากการวิเคราะห์ข้อมูลให้อยู่
ในรูปที่เข้าใจง่าย ซึ่งอาจเป็นรายงาน ตาราง กราฟ หรือแผนภูมิอ่ืน ๆ   
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โดยมีขั้นตอนการด าเนินการดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1  การสร้างรหัสส าหรับตัวแปร 

 โดยปกติในการวิจัย ผู้วิจัยจะออกแบบการวิจัยโดยก าหนดตัวแปรไว้ตั้งแต่ก่อนการเก็บ
รวบรวมข้อมูลแต่ถ้าเป็นข้อมูลที่มีการรวบรวมเพ่ือประมวลผลเพ่ือวัตถุประสงค์ใดวัตถุประสงค์หนึ่ง  
อาจไม่ได้ก าหนดตัวแปรไว้ล่วงหน้าก็ได้ ดังนั้นเมื่อมีการเก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว จะต้องก าหนดตัวแปร
หรือค่ารหัสของตัวแปร การก าหนดชื่อตัวแปรนั้นจะต้องก าหนดทั้งข้อมูลที่เป็นเชิงคุณภาพและ 
เชิงปริมาณ ส่วนการให้ค่ารหัสนั้นมักจะใช้กับตัวแปรเชิงคุณภาพ เช่น เพศ อาชีพ ศาสน า  
วุฒิการศึกษา เป็นต้น ส่วนตัวแปรเชิงปริมาณก็ใช้ค่าที่ได้จากการเก็บรวบข้อมูลจริง เช่น อายุ ก็จะใส่
ค่ารหัส ตามอายุจริงที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลมา ยกเว้นกรณีการก าหนดช่วงอายุหรือจัดกลุ่ม
อายุไว้ตั้งแต่ก่อนการเก็บข้อมูล ในลักษณะอย่างนี้จ าเป็นต้องก าหนดค่ารหัสเช่นกัน 
 ในบางครั้งการก าหนดตัวแปร หรือก าหนดรหัสจะท าควบคู่กับเครื่องมือการวิจัย ซึ่งค าถาม 
1 ค าถาม จะสามารถสร้างตัวแปรได้อย่างน้อย 1 ตัวแปร และค่าของตัวแปรที่ได้ก็คือข้อมูลนั่นเอง 
สามารถแสดงตัวอย่างการก าหนดตัวแปรและการให้ค่ารหัสตัวแปรจากแบบสอบถาม ดังนี้ 

ตารางที ่7.4 แสดงตัวอย่างการก าหนดตัวแปรและการให้ค่ารหัสตัวแปรจากแบบสอบถาม 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย หมายเลข........... 

ส าหรับเจ้าหน้าที่ 

ตอนที่ 1 สถานภาพส่วนบุคคล 

     ค าช้ีแจง  กรุณากาเครื่องหมาย      ลงในช่อง    ที่ตรงกับความเป็นจริงของท่าน     

1. เพศ               1.ชาย                         2. หญิง 
2. อายุ.........................ป ี
3. ประสบการณ์ในการท างาน........................ ป ี

 

 

Sex      

Age    

Exp      
 

 จากตัวอย่างแบบสอบถาม จะเห็นว่า ทางด้านขวามีชื่อตัวแปรก าหนดไว้ โดยการตั้งชื่อ  
ตัวแปรจะเป็นภาษาไทยหรืออังกฤษก็ได้ การก าหนดชื่อตัวแปรที่จะใช้ประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์
นั้นควรก าหนดชื่อให้สอดคล้องกับตัวแปรในการวิจัยในเรื่องนั้น ๆ ซึ่งจะท าให้สะดวกต่อการจ าและ 
ท าความเข้าใจ ในกรณีที่ใช้โปรแกรม SPSS for Window จะมีความยาวไม่เกิน 8 ตัวอักษรซึ่งจะ
กล่าวถึงในรายละเอียดต่อไป นอกจากนี้จะมีช่องสี่เหลี่ยมส าหรับใส่ค่ารหัสของตัวแปร ซึ่งได้มาจาก
การตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยควรท าสมุดคู่มือการก าหนดรหัสให้ตัวแปร โดยก าหนดชื่อตัวแปรชนิด
ของตัวแปร ขนาดของตัวแปร และการให้ค่ารหัสตัวแปร 
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ตารางที ่7.5  ตัวอย่างการจัดท าคู่มือการลงรหัส 

ค าถามที ่ ชื่อตัว
แปร 

รายการข้อมูล ขนาดตัวแปร
(จ านวนหลัก) 

ค่ารหัส ข้อสังเกต 

1 Age อาย ุ 2 ตามจริง         99 ไม่ตอบ อายุจริง 

2 Sex เพศ 1 1 ชาย        2หญิง  

9ไม่ตอบ/ตอบสองข้อ 

เลือกได้ค าตอบ
เดียว 

3 Marital สถานะ 2 0 โสด        1แต่งงาน  เลือกได้ค าตอบ
เดียว 

  หมายเหตุ : การจัดท าคู่มือลงรหัสจะท าให้การลงข้อมูลได้ไม่ผิดพลาดโดยเฉพาะเมื่อตัวแปรมีจ านวนมาก   

ขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่ออธิบายลักษณะของข้อมูล 
โปรแกรม SPSS เป็นโปรแกรมที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติที่ได้รับความนิยมอย่าง

แพร่หลายมานานตั้งแต่เวอร์ชัน DOS จนกระทั่ง เวอร์ชันที่ใช้ใน Windows ได้มีการพัฒนาและ
ปรับปรุงอยู่ตลอด โปรแกรม SPSS มีความสามารถมากมายแต่ส าหรับการใช้โปรแกรม SPSS ใน
เนื้อหานี้จะพูดถึงส่วนที่เกี่ยวข้องกับการการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ เท่านั้น  โดยมีขั้นตอน 
การวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

1) การเปิด File หรือ การสร้าง File ใหม ่ด้วยค าสั่ง  Start > Program > SPSS  

2) การเปิดไฟล์ข้อมูลด้วยค าสั่ง  File > Open > Data  หรือ Click ที ่   บน Tools 
Bar แล้วเลือก File ที่เราต้องการ และ Click ที่ Open  จะปรากฏไฟล์ข้อมูลดังภาพที่ 7.2 

 

ภาพที ่7.2 แสดงตัวอย่างการเปิดไฟล์ข้อมูลที่มีอยู่แล้วด้วยโปรแกรม SPSS   

 ที่มา : IBM (2012: 2) 
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ขั้นตอนที่ 3 การก าหนดชื่อและค่าตัวแปร (Name) 

กรณีท่ีเป็น File ยังไม่กรอกข้อมูล หรือยังไม่ก าหนดชื่อและค่าตัวแปร สิ่งแรกที่ผู้วิเคราะห์ข้อมูลต้อง
ด าเนินการ คือการก าหนดชื่อและคุณลักษณะต่าง ๆ ให้ตัวแปร โดยการ Click ที่                   
จะได้ผลดังภาพที่ 7.3 

  

ภาพที ่7.3 แสดงตัวอย่างการก าหนดชื่อและคุณลักษณะต่าง ๆ ให้ตัวแปร 

             ที่มา : IBM (2012: 2) 

 ในการก าหนดชื่อตัวแปรในโปรแกรม SPSS นั้นสามารถก าหนดได้ทั้งที่เป็นภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ แต่จะก าหนดได้ไม่เกิน 8 ตัวอักษร  และการก าหนดชื่อตัวแปรนั้นควรก าหนดให้
สอดคล้องกับสภาพจริงของตัวแปร เช่น ตัวแปรอายุ ก าหนดเป็น “อายุ” หรือ “age”  เป็นต้น  

จากคู่มือลงรหัสจะพบว่าสถานะได้ก าหนดให้เป็น Marital และยังพบอีกว่าก าหนดให้ 1 
แทนโสด และ 1 แทนแต่งงานแล้ว ดังนั้นในโปรแกรมจะต้องท าการแทนเลขดังกล่าว โดยคลิกที่ 

 แล้วด าเนินการ ดังนี้ 

 1. พิมพ์ “เลข 1”  ลงในช่อง   Value 
 2. พิมพ์  “single” ลงในช่อง Value Label  (สามารถกรอกได้ทั้งภาษาอังกฤษและ

ภาษาไทย) 
 3. กดปุ่ม Add  
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 ในกรณีก าหนดค่าให้อ่ืน ๆ  ท าเช่นเดียวกัน จะได้ดังภาพที ่7.4 

 

ภาพที่ 7.4 แสดงตัวอย่างการก าหนดค่าของตัวแปรที่มีระดับการวัด เป็น Nominal หรือ Ordinal 

             ที่มา : IBM (2012: 32) 
  

        5.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น (Descriptive Statistic)  
       เมื่อการเตรียมข้อมูลเสร็จสิ้นผู้วิจัยสามารถด าเนินการวิ เคราะห์ข้อมูลตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัยตามล าดับในที่นี้ผู้เขียนขอน าเสนอการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือบรรยายลักษณะ
ของข้อมูลโดยมีวิธีการด าเนินการดังนี้ 

       1)  การหาค่าความถ่ีและร้อยละ (ข้อมูลระดับ Nominal scale และ Ordinal scale)      
มีข้ันตอนดังนี ้

ขั้นที่ 1  เปิดโปรแกรม SPSS > เปิดไฟล์ที่ต้องการวิเคราะห์  

ขั้นที่ 2  คลิก Analyze > Descriptive Statistics > Frequencies  

จากนั้นจะปรากฏเมนู ให้ผู้วิจัยเลือกตัวแปรที่ต้องการให้วิเคราะห์ความถี่ ร้อยละ 

โดยคลิกเลือกตัวแปรแล้วคลิกที่ปุ่ม  และเมื่อต้องการยกเลิกตัวแปรที่เลือกให้คลิกที่ตัวแปร 

แล้วคลิกท่ีปุ่ม     ดังภาพที่ 7.5 

Click เพื่อหนดค่าที่ใช้แทนสถานะโสดหรือแต่งงาน  
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ภาพที ่7.5 แสดงการวิเคราะห์ความถี่ ร้อยละและการป้อนตัวแปรในการวิเคราะห์ 

             ที่มา : IBM (2012: 6) 

 ขั้นที่ 3 สั่งให้โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยคลิกที่ปุ่ม  จะปรากฏผล 
การวิเคราะห์ ในหน้าต่าง Output ดังภาพที ่7.6  

 

ภาพที ่7.6  แสดงตัวอย่างผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค าสั่ง Frequencies 

             ที่มา : IBM (2012: 7) 

1. เลอืกค ำสั่ง Frequencies  

2. เลอืกตวัแปรที่ตอ้งกำรวเิคราะห์ 
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ขั้นที่ 4  การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบตารางและแปลผลข้อมูล ดัง
ตัวอย่างการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลผล ตารางที ่7.5 
ตารางที ่7.6  แสดงจ านวนและร้อยละของข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง  

ข้อมูลส่วนบุคคล (n=100) จ านวน ร้อยละ 

เพศ 

     ชาย 

     หญิง 

รายได้  

     ต่ ากว่า 25 ดอนลาร์ 

     25 – 49 ดอนลาร์ 

     50 – 74 ดอนลาร์ 

     ตั้งแต่ 75 ดอนลาร์ขึ้นไป 

 

3,179 

3,221 

 

1,174 

2,388 

1,120 

1,718 

 

49.7 

50.3 

 

18.3 

37.3 

17.5 

26.8 
 

จากตารางที่ 7.5 พบว่า กลุ่มตัวอย่างจ านวน 6,400 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  
ร้อยละ 50.3 ส่วนใหญ่มีรายได้อยู่ในช่วง 25 – 49 ดอนลาร์คิดเป็นร้อยละ 37.3  

2) การหาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ข้อมูลระดับ Interval scale และ Ratio 
scale) โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1  เปิดโปรแกรม SPSS > เปิดไฟล์ที่ต้องการวิเคราะห์  

ขั้นที่ 2  คลิก Analyze >  Descriptive Statistics > Descriptive 

จากนั้นจะปรากฏเมนู ให้ผู้วิจัยเลือกตัวแปรที่ต้องการให้วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและ 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยคลิกเลือกตัวแปรแล้วคลิกที่ปุ่ม  และเมื่อต้องการยกเลิกตัวแปรที่

เลือกให้คลิกท่ีตัวแปร แล้วคลิกท่ีปุ่ม     ดังภาพที่ 7.7 
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ภาพที ่7.7 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค าสั่ง Descriptives 

             ที่มา : Vijay Gupta. (1999: 125) 

ขั้นที่ 3 สั่งให้โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยคลิกท่ีปุ่ม  จะปรากฏผลการวิเคราะห์ 
ในหน้าต่าง Output ดังภาพที ่7.8  

 

ภาพที ่7.8  แสดงตัวอย่างผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค าสั่ง Descriptives 

             ที่มา : Vijay Gupta. (1999: 127) 

  

1. เลอืกค ำสั่ง Descriptives  

2. เลอืกตวัแปรที่ตอ้งกำรวิเครำะห ์
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ตัวอย่างการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลผล 

ตารางที ่7.7 แสดง อายุ การศึกษา ค่าจ้างและประสบการณ์การท างาน ของกลุ่มตัวอย่าง 

ตัวแปร ค่าเฉลี่ย 
อายุ (Age) 11.77 

การศึกษา (Education) 5.60 

ค่าจ้าง (Wage) 11.23 

ประสบการณ์การท างาน 9.17 

 

จากตารางที่ 7.6 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ย 42.37 ปี มีประสบการณ์เฉลี่ย 7.32 
คะแนนทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียนเฉลี่ย 11.04 และ 15.07 ตามล าดับ 
             5.3 การวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ (Correlation) 

    สหสัมพันธ์ เป็นความสัมพันธ์ของข้อมูลตั้งแต่ 2 ชุดขึ้นไป หรือความสัมพันธ์ของตัวแปร
ตั้งแต่ 2 ตัวขึ้นไป เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างความสูงกับน้ าหนัก ความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกับระดับสติปัญญา ซึ่งความสัมพันธ์ของตัวแปรจะมากน้อยเพียงใด ดูจากค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ (The coefficient of correlation) ซึ่งมีสูตรการค านวณแตกต่างกันไปตามระดับการวัด
ของตัวแปรคู่นั้น ๆ ดังรายละเอียดในตารางที่ 7.3  

ความสัมพันธ์ของตัวแปร 2 ตัว X และ Y อาจจะมีความสัมพันธ์อยู่ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น 
ความสัมพันธ์ที่มีลักษณะแนวโน้มเป็นเส้นตรง หรือเส้นโค้งพาราโบลา หรือแบบอ่ืน ๆ ก็ได้ แต่ในที่นี้
จะกล่าวถึงเฉพาะความสัมพันธ์ที่มีลักษณะแนวโน้มเป็นเส้นตรง ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ 
 1. ความสัมพันธ์เชิงบวก (Positive Correlation) เป็นความสัมพันธ์ ที่เรียกว่า แปรผัน 
ตามกัน กล่าวคือ ถ้า X มีค่ามากขึ้น ค่าของ Y ก็จะมีแนวโน้มมากขึ้นด้วย แต่ถ้า X มีค่าน้อยลง  
ค่าของ Y ก็จะมีแนวโน้มน้อยลงด้วย 
 2. ความสัมพันธ์เชิงลบ (Negative Correlation) เป็นความสัมพันธ์ ที่เรียกว่า แปรผัน
กลับกัน หรือแปรผกผัน กล่าวคือ ถ้า X มีค่ามากขึ้น ค่าของ Y ก็จะมีแนวโน้มลดลง แต่ถ้า X มีค่า
น้อยลง ค่าของ Y ก็จะมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนด้วย 
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ขั้นตอนการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ 
ขั้นตอนที่ 1 เปิดโปรแกรม SPSS คลิก Analyze > Correlate > Bivariate ดังภาพที ่7.9 

 

 

ภาพที ่7.9  แสดงการเข้าถึงเมนูค าสั่ง Correlation 

ที่มา : David S. Moore, William I. Notz, Micheal A. Flinger. (2015: 74) 

  ให้เลือกตัวแปรที่เราต้องการหาความสัมพันธ์มาไว้ในช่อง  
  Correlation Coefficients  หมายถึง ค่าสหสัมพันธ์ที่เราต้องปารวิเคราะห์ โดยปกติ

โปรแกรมจะเลือก ค่าสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
         Test of Significant หมายถึง เลือกว่าจะทดสอบนัยส าคัญทาสถิติเป็นแบบ หางเดียว 
(One tailed)  หรือ สองหาง (Two tailed) 

      Flag Siginficant Correlations หมายถึง ให้แสดงดอกจัน (*) ที่ค่าสหสัมพันธ์ที่มี
นัยส าคัญทางสถิติ 

ขั้นตอนที่ 2 คลิก ที่ ปุ่ม OK เพ่ือให้โปรแกรมประมวลผลข้อมูล จะปรากฏผลการวิเคราะห์
ข้อมูลดังภาพที่ 7.10 

 

 
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ภาพที ่7.10 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค าสั่ง Correlation 

ที่มา : David S. Moore, William I. Notz, Micheal A. Flinger. (2015: 7) 

   Pearson Correlation หมายถึง ค่าสหสัมพันธ์เพียร์สัน 
   ระดับนัยส าคัญทางสถิติ (Sig) ถ้ามีค่า Sig น้อยกว่า หรือเท่ากับ .05 แสดงว่า 

ค่าสหสัมพันธ์นั้นมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่ถ้า Sig มากกว่า .05 ค่าสหสัมพันธ์นั้นไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
  N หมายถึง จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่เข้ากระบวนการวิเคราะห์ 

การน าเสนอผลการทดสอบนัยส าคัญค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 

ตารางที ่7.8 แสดงการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง อายุ (Age) น้ าหนัก (Weight) กับ ความยาว (Length) 
ความสัมพันธ์ระหว่าง ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 

อายุกับน้ าหนัก 0.143* 

ความยาวกับอายุ -0.23 

น้ าหนักกับความยาว 0.940** 

** P<.01 
 จากการทดสอบพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างน้ าหนัก (Weight) กับความยาว (Length) 
มีความสัมพันธ์กันในระดับสูงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 
  

 

 

 
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6. สรุป 
  

 การวิเคราะห์ข้อมูลและแปลผล เป็นสิ่งส าคัญยิ่งที่ผู้วิจัยต้องค านึงโดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
การเลือกใช้สถิติอ้างอิงในการวิเคราะห์ข้อมูลที่มีการเก็บรวบรวมจากประชากร ในกรณีการวิจัย  
เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ซึ่งมุ่งแก้ปัญหา หรือพัฒนาผู้เรียนเฉพาะกลุ่ม โดยการออกแบบการวิเคราะห์
ข้อมูลต้องสอดคล้องกับการออกแบบประชากรและกลุ่มตัวอย่าง และการออกแบบเครื่องมือ 
ในการวิจัย โดยการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยมี 2 แบบ จ าแนกตามลักษณะของข้อมูล ได้แก่  
1) การวิ เคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ มีวิธีการที่นิยมใช้ ในการวิจัยเ พ่ือพัฒนาการเรียนรู้  คือ  
การวิเคราะห์เนื้อหา 2) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ซึ่งการวิจัย
เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้นิยมมีวัตถุประสงค์ในการวิเคราะห์ข้อมูลที่ส าคัญ 3 ประการ ได้แก่ 1) บรรยาย
ข้อมูล 2) เปรียบเทียบความแตกต่าง 3) การศึกษาความสัมพันธ์ ในการเลือกใช้สถิติผู้วิจัยต้องพึงระวัง
ใน 2 ประเด็น คือ 1) ระดับการวัดของข้อมูล และ2) วัตถุประสงค์ในการวิจัย และหากผู้วิจัยต้องใช้
สถิติอ้างอิง (ซึ่งไม่ได้กล่าวถึงในต าราเล่มนี้  เนื่องจากเป็นการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ซึ่งนิยมศึกษา
กับกลุ่มประชากร โดยผู้วิจัยสามารถศึกษาเพ่ิมเติมจากเอกสารเกี่ยวกับสถิติ อ้างอิงทั่วไป)  
ควรพิจารณาข้อตกลงเบื้องต้นของสถิติอ้างอิงนั้น ๆ ซึ่งหากไม่เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นผู้วิจัย
สามารถเลือกใช้สถิติกลุ่มนอนพาราเมตริกได้ และท าการตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลก่อน 
การวิเคราะห์เสมอ ส าหรับการด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลนั้นปัจจุบันได้มีการพัฒนาโปรแกรมส าเร็จรูป
ช่วยในการวิเคราะห์ข้อมูลอย่างหลากหลาย  เพ่ืออ านวยความสะดวกแก่ผู้วิจัยซึ่งผู้วิจัยสามารถ
เลือกใช้โปรแกรมส าเร็จรูปต่าง ๆ ได้ตามความถนัดของตนเอง  
 

7. แบบฝึกหัด 
 

1. จงอธิบายความหมาย ประเภทและแหล่งข้อมูลการวิจัย 

2. จงอธิบายความหมายของการวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis)  
3. จงระบุวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลซึ่งเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์เชิงลึก พร้อมทั้งให้

เหตุผลประกอบ 

ก าหนดข้อมูล (ตอบข้อ 4-5)  ผลการส ารวจความวิตกกังกลในการเรียน ของนักศึกษาชายและหญิง 
ผลการส ารวจปรากฏดังตาราง 

เพศ 
ความวิตกกังวล 

สูง ต่ า 

ชาย 62 48 

หญิง 73 42 
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4. จากข้อมูลข้างต้น หากต้องการตรวจสอบว่าความวิตกกังวลในการเรียนมีความสัมพันธ์กับ

เพศของนักศึกษาหรือไม่ ต้องใช้สถิติใดในการวิเคราะห์ข้อมูล พร้อมระบุเหตุผลในการเลือกใช้สถิติ 

5. จากข้อมูลข้างต้นจงระบุโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปที่สามารถใช้วิเคราะห์ข้อมูลข้างต้น

พร้อมอธิบายเหตุผลในการเลือกโปรแกรมนั้น  
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บทที่ 8 

การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู ้
 

 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

หลังจากเรียนเนื้อหาในบทนี้แล้ว ผู้เรียนสามารถ 
1. อธิบายความเป็นมาและความส าคัญของการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ได ้
2. อธิบายความหมายของการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ได ้
3. อธิบายถึงแบบแผนการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ได้ 
4. อธิบายขั้นตอนในการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ได ้
5. เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้กับการ

วิจัยโดยทั่วไปได้ 
6. ระบคุุณค่าและข้อจ ากัดของการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ได้ 
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 การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ เป็นการวิจัยในชั้นเรียนโดยครูผู้สอนเป็นผู้ด าเนินการวิจัย 
เพ่ือพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนให้เกิดผลดีที่สุดด้วยตัวครูเอง เกิดจากแนวคิดพ้ืนฐาน  คือ  
การบูรณาการวิธีการปฏิบัติงานกับการพัฒนาองค์ความรู้ที่เกิดจากการปฏิบัติ โดยมีความส าคัญ ดังนี้ 
1) เป็นการพัฒนาหลักสูตร และการปรับปรุงวิธีการปฏิบัติงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน
ด้วยการวิจัย 2) เป็นการพัฒนาวิชาชีพของครู 3) เป็นการแสดงความก้าวหน้าทางวิชาชีพครู  
ด้วยการเผยแพร่ความรู้ที่ได้จากการปฏิบัติ และ4) เป็นการส่งเสริม สนับสนุนความก้าวหน้าของ 
การวิจัยทางการศึกษา ดังนั้นการที่ครูจะสามารถพัฒนาคนและพัฒนาตน ได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น
ครูต้องมีบทบาทที่ส าคัญ 3 ประการ คือ 1) ครูในฐานะนักการสอน 2) ครูในฐานะนักพัฒนาหลักสูตร 
3) ครูในฐานะนักวิจัย โดยทั้ง 3 บทบาทมีความสัมพันธ์กันจนไม่สามารถแยกจากกันได้  เพราะ 
การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้เป็นการวิจัยในชั้นเรียนโดยครูผู้สอนเพ่ือการพัฒนา ปรับปรุง แก้ไข
ปัญหาของครูอันเกิดจากการใช้หลักสูตร เพราะในขณะที่ครูจัดการเรียนการสอน ครูจะสังแกตเห็น
พฤติกรรมของนักเรียน รวมทั้งปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นแล้วท าการปรับปรุง แก้ไข ในด้านต่าง ๆ เช่น 
ด้านผลสัมฤทธิ์ ด้านพฤติกรรมการเรียน ด้านบรรยากาศในชั้นเรียน เป็นต้น จากที่กล่าวมาแสดงให้
เห็นว่าการวิจัยไม่ใช่สิ่งที่แปลกแยกไปจากหน้าที่ที่ครูปฏิบัติอยู่เลย ครูเองเป็นผู้ที่ท าวิจัยในชั้นเรียนอยู่
ตลอดเวลาควบคู่ไปกับการจัดการเรียนการสอน ในบทนี้ผู้เขียนจึงน าเสนอแบบแผนการวิจัย 
เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการแก้ไขปัญหาและพัฒนาผู้เรียน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของการวิจัยเพือ่พัฒนาการเรียนรู ้  
 

 พระราชบัญญัติการศึกษาปี พ.ศ.2542 ได้ก าหนดให้น าการวิจัยมาใช้เป็นกระบวนการ

ควบคู่ไปกับกระบวนการเรียนรู้และการด าเนินงานเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ ดังนี้ (กองวิจัยทางการศึกษา, 

2545) 1) การใช้การวิจัยในกระบวนการเรียนรู้ มุ่งให้ผู้ เรียนท าวิจัยเพ่ือใช้กระบวนการวิจัยเป็นส่วน

หนึ่งของการเรียนรู้ 2) การวิจัยพัฒนาการเรียนรู้ มุ่งให้ผู้สอนสามารถท าวิจัย เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้

ด้วยการศึกษาวิเคราะห์ปัญหาการเรียนรู้ วางแผนแก้ไขปัญหาการเรียนรู้ เก็บรวบรวมข้อมูลและ

วิเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็นระบบ ให้ผู้สอนสามารถท าวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการศึกษาที่น าไปสู่

คุณภาพการเรียนรู้  ด้วยการศึกษาวิเคราะห์ปัญหาการเรียนรู้ ออกแบบและพัฒนานวัตกรรม 

การเรียนรู้ ทดลองใช้นวัตกรรมการเรียนรู้ เก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ผลการใช้นวัตกรรมนั้น ๆ 

และให้ผู้สอนสามารถน ากระบวนการวิจัยมาจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ด้วยการใช้เทคนิค

วิธีการที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการวิเคราะห์ปัญหา สร้างแนวทางเลือกในการแก้ไขปัญหา 

ด าเนินการตามแนวทางที่เลือก และสรุปผลการแก้ไขปัญหาอันเป็นการฝึกทักษะ ฝึกกระบวนการคิด 

ฝึกการจัดการ จากการเผชิญสภาพการณ์จริง และปรับประยุกต์มวลประสบการณ์มาใช้แก้ไขปัญหา 
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3) การวิจัยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษา มุ่งให้ผู้บริหารท าการวิจัยและน าผลการวิจัยมา

ประกอบการตัดสินใจ รวมทั้งจัดท านโยบายและวางแผนบริหารจัดการสถานศึกษาให้เป็นองค์ก ร 

ที่น าไปสู่คุณภาพการจัดการศึกษา และเป็นแหล่งสร้างเสริมประสบการณ์เรียนรู้ของผู้เรียนอย่างมี

คุณภาพ จากกรอบการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ข้างต้น ท าให้สามารถก าหนดรูปแบบการวิจัยเพ่ือ

พัฒนาการเรียนรู้ของผู้สอนได้เป็น 2 รูปแบบหลัก ได้แก่ 1) การวิจัยเพ่ือมุ่งพัฒนานวัตกรรมทาง

การศึกษาเพ่ือพัฒนาผู้เรียนซึ่งผลงานวิจัยจะสามารถอ้างอิงไปยังประชากรในวงกว้างครอบคลุม

คุณลักษณะตามขอบเขตประชากรที่ผู้วิจัยระบุไว้ และมุ่งเน้นการเผยแพร่ข้อค้นพบและนวัตกรรมให้มี

การใช้ในวงวิชาการอย่างแพร่หลาย ด้วยเหตุนี้จึงท าให้ต้องมีการตรวจสอบคุณภาพของนวัตกรรมตาม

ระเบียบวิธีวิจัยซึ่งจะช่วยยืนยันคุณภาพของนวัตกรรมได้อย่างน่าเชื่อถือ ซึ่งส่งผลให้ต้องใช้ระยะเวลา

ในการพัฒนานาน จนไม่สามารถทันต่อการพัฒนานักเรียนกลุ่มเป้าหมายได้ และ 2) การวิจัย 

เชิงปฏิบัติในชั้นเรียน เป็นรูปแบบการวิจัยเพ่ือพัฒนาและแก้ปัญหาผู้เรียน โดยมีภาพความส าเร็จคือ

ความส าเร็จในการแก้ไขปัญหาหรือการพัฒนาผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายได้ตามเป้าหมายที่ก าหนด ไม่

มุ่งเน้นการอ้างอิงไปยังประชากรกลุ่มอ่ืน ๆ และวิธีการแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียนซึ่งผู้วิจัยเลือกมา

แก้ไขปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียนไม่จ าเป็นต้องเป็นนวัตกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แต่ผู้วิจัยสามารถเลือกสรร

ได้จากผลงานวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ในวงวิชาการที่มีความน่าเชื่อถือซึ่งเหมาะสม สอดคล้องกับ

ปัญหาวิจัยของผู้วิจัยเอง  

 ในส่วนของในต่างประเทศ  วรรณดี สุทธินรากร (2563) ได้น าเสนอความเป็นมาของ 

การวิจัยในชั้นเรียนว่าเป็นการเชื่อมโยงระหว่างทฤษฎี และการปฏิบัติการ (Theory & Practice) ซึ่ง

เกิดจากแนวคิดการขับเคลื่อนครูนักวิจัย (Teacher -  Research Movement) โดยในระหว่างปี 

1908-1929 John Dewey ได้เขียนบทความเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยเห็นว่า

บุคลากรทางการศึกษาต้องท าวิจัย และการวิจัยในชั้นเรียนนั้นต้องมีการตรวจสอบวิเคราะห์ปัญหา

ด้านวิธีสอนด้วยกระบวนการแสวงหาความรู้ ผลงานวิจัยของครูจะส่งผลต่อความส าเร็จ  หรือ 

ความล้มเหลวของโรงเรียน และ Stephen Corey เป็นผู้ที่น าการวิจัยเชิงปฏิบัติการมาใช้ใน 

ทางการศึกษาเป็นคนแรก ซึ่งเป็นการเปิดบทบาทใหม่ให้กับครูผู้สอนในการจัดการเรียนรู้ที่มีพ้ืนฐาน

การวิจัยได้ด้วยตนเอง ตลอดจนยกระดับความสามารถของตนเองในการท างานวิจัย ส่งผลให้ เกิด 

ความเข้าใจในงานของตนเองและสามารถปรับปรุงพัฒนาการเรียนการสอนของตนเอง โดยมีขั้นตอน

การด าเนินการวิจัยเป็นเกลียว (Spiral) ประกอบด้วย การวางแผน (Plan)  การลงมือท า/ 
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การปฏิบัติการ (Act)  การเก็บรวบรวมข้อมูล/การสังเกต (Observe)  การสะท้อนการปฏิบัติ/ 

ผลการปฏิบัติ (Reflect) 

2. ความหมายและแบบแผนของการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้  
 

 ความหมายของการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 

การวิจัยวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ มีหน่วยงานทางการศึกษาและนักวิชาการศึกษาหลาย
ท่านให้ความหมายไว้ดังนี้ 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  (2545: 7) ได้ ให้ความหมายว่า  คือ 
กระบวนการที่ครูศึกษาค้นคว้าเพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนาการเรียนการสอนที่ตนรับผิดชอบอย่างเป็น
ระบบ และเผยแพร่ผลการวิจัยให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ อ่ืนต่อไป โดยให้ความส าคัญกับการคิดค้น
นวัตกรรมเพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนาการเรียนการสอน ซึ่งแบ่งได้ 2 ลักษณะ คือ 1) นวัตกรรมสื่อการ
เรียนการสอนที่เป็นสิ่งประดิษฐ์ 2) นวัตกรรมกิจกรรมการพัฒนาหรือเทคนิคการสอน 

สุวิมล  ว่องวาณิช (2544)  ได้ให้ความหมายว่า คือ การวิจัยที่ท าโดยครูผู้สอนในห้องเรียน  
เพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในห้องเรียน  และน าผลมาใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอน  เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียน  เป็นการวิจัยที่ต้องท าอย่างรวดเร็ว  น าผลไปใช้ทันที  และสะท้อนข้อมูล
เกี่ยวกับการปฏิบัติงานต่าง ๆ  ของตนเอง ช่วยให้ทั้งตนเองและกลุ่มเพ่ือนร่วมงานในโรงเรียนได้มี
โอกาสอภิปราย  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในแนวทางที่ได้ปฏิบัติและผลที่เกิดขึ้นเพ่ือพัฒนาการเรียน
การสอนต่อไป 

 รัตนะ  บัวสนธ์ (2544) ได้ให้ความหมายว่า คือ การวิจัยที่มุ่งแก้ปัญหาและ/หรือพัฒนางาน
ที่เกี่ยวกับการเรียนการสอนในชั้นเรียนโดยอาศัยกระบวนการวิจัยในการด าเนินงานทั้งนี้มีเป้าหมาย
ส าคัญอยู่ที่การเรียนรู้ที่ส าคัญของผู้เรียนให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรการศึกษา
ในแต่ละระดับ  

 วรรณดี สุทธินรากร (2563) ได้ให้ความหมายว่า คือ กระบวนการที่ครูใช้ในการเข้าร่วม
แบ่งปันความคิดอันสะท้อนคุณค่าที่ตนเองยึดถือ ซึ่งน าไปสู่การสร้างกลยุทธ์ใหม่ที่เอ้ือให้คุณค่าที่ยึดถือ
นั้นได้แสดงออกด้วยการปฏิบัติอย่างสอดคล้องกับคุณค่าในหลักการของการศึกษา 

  สรุปได้ว่า การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้  เป็นการวิจัยที่ด าเนินการโดยครูผู้สอนเพ่ือ
แก้ปัญหาและ/หรือพัฒนาผู้เรียนในชั้นเรียนที่ตนเองรับผิดชอบ ด้วยนวัตกรรมสื่อการเรียนการสอนที่
เป็นสิ่งประดิษฐ์หรือนวัตกรรมกิจกรรมการพัฒนาหรือเทคนิคการสอน ในลักษณะการวิจัย 
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เชิงปฏิบัติการ (Action Research) ที่ต้องท าอย่างรวดเร็ว  น าผลไปใช้ได้ทันที  แล้วสะท้อนผลข้อมูล
ด้วยตนเองและเพ่ือนร่วมงานตลอดจนเผยแพร่ผลการวิจัยให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อ่ืน 

 จากความหมายข้างต้นน ามาสู่แบบแผนในการวิจัยโดยมีครูผู้สอนเป็นผู้วิจัย โดย 
มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือการพัฒนาการเรียนการสอน  การค้นคว้าแนวทางการแก้ไขปัญหาที่
เกิดขึ้นและการพัฒนาวิชาชีพ โดยใช้วิธีวิจัย เป็นกระบวนการค้นหาข้อความรู้ที่มีขั้นตอนหลักส าคัญ 
คือการวิจัยและการปฏิบัติ ซึ่งมีลักษณะส าคัญ 1) การสะท้อนกลับผลเกี่ยวกับการปฏิบัติงานของ
ตนเองและผลที่เกิดขึ้น 2) การเปิดโอกาสให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน/เพ่ือนร่วมงานมี
ส่วนในการวิพากษ์วิจารณ์การปฏิบัติงานและผลที่ได้รับ 3) กระบวนการที่มีการด าเนินงานเป็นวงจร
ต่อเนื่องและท าเป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติงาน ผลที่ได้จากการวิจัยน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง 
การปฏิบัติงาน ซึ่งสามารถอธิบายความสัมพันธ์กันได้ดังภาพที ่8.1 

 

ภาพที่ 8.1 วิถีชีวิตของการปฏิบัติการในชั้นเรียนของครู   

        ที่มา : สุวิมล ว่องวาณิช (2543) 

แบบแผนการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 

จากค าจ ากัดความของการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ท าให้ปรากฏแบบแผนในการวิจัยเพ่ือ

พัฒนาการเรียนรู้ได้หลายรูปแบบเมื่อจ าแนกตามนวัตกรรมที่ใช้ในการแก้ปัญหาหรือพัฒนาการเรียน

การสอน ได้ดังนี้ 

1. นวัตกรรมกิจกรรมการพัฒนาหรือเทคนิคการสอนมีแบบแผนในการวิจัยเพ่ือพัฒนา 

การเรียนรู้โดยใช้นวัตกรรมกิจกรรมการพัฒนาหรือเทคนิคการสอนที่ส าคัญคือแบบแผนการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Action Research) มีกระบวนการท างานที่เป็นวงจรการวิจัย 4 

ขั้นตอน คือ (1) การวางแผนหลังจากที่วิเคราะห์ และก าหนดประเด็นปัญหาที่ต้องการแก้ไข (Plan) 

(2) การปฏิบัติตามแผนที่ก าหนด (Act)  (3) การสังเกตผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน (Observe) 

และ (4) การสะท้อนผลหลังจากการปฏิบัติงานให้ผู้ที่มีส่วนร่วมได้วิพากษ์วิจารณ์ซึ่งน าไปสู่  
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การปรับปรุงแก้ไขการปฏิบัติงานต่อไป (Reflect) วงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการนี้เรียกย่อ ๆ ว่า  วงจร   

PAOR สรุปความเชื่อมโยงดังภาพที ่8.2 

 
ภาพที่ 8.2 วงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน   

   ที่มา สุวิมล ว่องวาณิช (2543) 

ตัวอย่างงานวิจัย : The instructional Focusing Model development on the Flipped Classroom for 

Student’s learning promotion in 3rd year student of Lampang Rajabhat University. (Yaowatiwa 

Nammakhun, 2016) ซึ่งงานวิจัยชิ้นนี้มีการพัฒนาทั้งหมด 7 วงรอบ PAOR ดังภาพท่ี 8.3

 

ภาพที่ 8.3 The model development on the Flipped Classroom for Student’s learning 

promotion in 3rd year student of Lampang Rajabhat University 

 ที่มา : เยาวทิวา นามคุณ (2560) 

http://www.lpru.ac.th/
http://www.lpru.ac.th/
http://www.lpru.ac.th/
http://www.lpru.ac.th/
http://www.lpru.ac.th/
http://www.lpru.ac.th/
http://www.lpru.ac.th/
http://www.lpru.ac.th/
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ตัวอย่างการการน าเสนอ ข้อค้นพบในการพัฒนารูปแบบ ฯ ด้วยกระบวน PAOR ในวงรอบที่ 1-3 

บทเรียน 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้(n=192 

ข้อแนะน าจากผู้เรียน การปรับแก้รูปแบบ ฯ  พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย จิตพิสัย 
K1 K2 P1 P2 A1 A2 

1.ความ
เป็นมาและ
ความส าคัญ
ของการ
ประกัน
คุณภาพ
การศึกษา 

12% 32% 100% 100% 98% 0% 

1. คลิปวีดีโอมีความยาวเกินไป
ควรปรับให้มีความยาวประมาณ 
30-45 นาทีต่อคลิป เพราะคลิปที่
ยาวเกินไปจะท าให้ผู้เรียนเกิด
อาการง่วงนอนและขาดความ
สนใจในบางประเด็น 
2. ควรแจ้งรูบริคส์การประเมิน 
ผลงานการเขียน reflex หลังดู
คลิปวีดีโอ จะท าให้ผู้เรียน
วางแผนและพัฒนาผลการเขียน 
reflex ได้ดียิ่งข้ึน 

1. แบ่งคลิปวีดีโอออกเป็นคลิปย่อย 
ความยาวคลิปละ 30-45 นาที 
2. แจ้งรูบริคส์ในการประเมินผลงานการ
เขียน reflex ให้ผู้เรียนทราบก่อนเข้าสู่
เนื้อหาทุกครั้ง 
3. ตรวจสอบและปรับแก้ค าผิดใน  
E-book และ re-upload ข้อมูลให้
ผู้เรียน 

2. แนวคิด 
ทฤษฎี 
หลักการ
บริหาร
การศึกษา 

25% 81% 100% 100% 94% 0% 

1. ควรเพิ่มไฟล์ข้อมูล PPT ที่
ผู้สอนใช้ประกอบการบรรยายให้
ผู้เรียนเพื่อประกอบการติดตาม
และทบทวนการบรรยาย 
2. ผู้สอนควรแนะแนวทางในการ
เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
3. ผู้สอนควรแจ้งและย้ ากฎ 
ระเบียบ ในการส่งงานกลุ่มและ
งานเด่ียวให้ผู้เรียนอย่างสม่ าเสมอ 

1. Upload ไฟล์ PPT ให้ผู้เรียนท้ายคลิป
ทุกคลิป 
2. แนะน าวิธีในการบริหารการเรียนของ
ตนเองด้วยกระบวนการ PDCA และ
เทคนิควิธีในการบันทึกเพิ่มความจ าให้กับ
ผู้เรียนตลอดจนตอบค าถามผู้เรียนอย่าง
ครบถ้วนในห้องเรียน 
3. ก าหนดกฎ ระเบียบในการส่งงาน
ร่วมกับผู้เรียนและแจ้งข้อตกลงร่วมกันให้
ผู้เรียนทุกคนรับทราบและปฏิบัติร่วมกัน 

3. การบริหาร
แบบ PDCA 

67% 87% 100% 100% 9% 0% - - 

จากตัวอย่างพบว่าผลงานวิจัยได้ปรากฎนวัตกรรมในการพัฒนาผู้เรียนคือรูปแบบการจัดการเรียนการ

สอบแบบห้องเรียนกลับด้านซึ่งได้พัฒนาผ่านกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียนด้วยวงจร PAOR ซึ่งมีการ

พัฒนาอย่างต่อเนื่องจ านวน 7 วงรอบ โดยมีการปรับปรุงเพื่อให้รูปแบบ ฯ มีความสมบูรณ์ตามข้อเสนอแนะของ

ผู้เรียนจ านวน 2 วงรอบ 

 

2. นวัตกรรมสื่อการเรียนการสอนที่เป็นสิ่งประดิษฐ์ มีแบบแผนในการวิจัยเพ่ือพัฒนาการ

เรียนรู้โดยใช้นวัตกรรมสื่อการเรียนการสอนที่เป็นสิ่งประดิษฐ์คือแบบแผนการวิจัยแบบวิจัยและ

พัฒนา (Research and development design) ซึ่งเป็นการประยุกต์ให้เหมาะสมกับการพัฒนา

นวัตกรรมแล้วน าสู่การพัฒนาหรือแก้ไขปัญหาผู้เรียนได้อย่างรวดเร็วในหลายรูปแบบในที่นี้ผู้เขียน

น าเสนอแบบของเอ็ดดี้โมเดล (ADDIE model) โดย Michael Molenda (2015) และ กนิษฐ์กานต์ 

ปันแก้ว (2561)  ซึ่งมีกระบวนการท างานที่ เป็นขั้นตอนการวิจัย 5 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นตอน 

การวิ เคราะห์  (Analysis) 2) ขั้นการออกแบบ (Design) 3) ขั้นการพัฒนา (Development)  
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4) ขั้นการน าไปใช้ (Implementation) 5) ขั้นการประเมินผล(Evaluation) สรุปความเชื่อมโยงแต่

ขั้นตอนดังภาพที่ 8.4 

 
ภาพที่ 8.4 ADDIE model processes  

  ที่มา : Michael Molenda (2015) 

ตัวอย่างงานวิจัย : การศึกษาวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้คอมพิวเตอร์ เรื่อง การพัฒนาสื่อการเรียน

การสอนผ่านเว็บ หน่วยการเรียนรู้ หลักการท างานของคอมพิวเตอร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  โดย ศุภพันธุ์ สุพรม, 

กนิษฐกานต์ ปันแก้ว และปราโมทย์ พรหมขันธ์ (2559) มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างและหาประสิทธิภาพของสื่อการ

เรียนการสอนผ่านเว็บ หน่วยการเรียนรู้ หลักการท างานของคอมพิวเตอร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่มีต่อสื่อการเรียนการสอน

ผ่านเว็บ ผลการวิจัยพบว่า 1) สื่อการเรียนการสอนผ่านเว็บ หน่วยการเรียนรู้ หลักการท างานของคอมพิวเตอร์มี

คุณภาพเท่ากับ 4.31 อยู่ในระดับมาก และมีประสิทธิภาพ แบบกลุ่มเล็กและภาคสนามเท่ากับ 80.67/80.56 และ 

81.11/82.96 ตามล าดับ ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 2) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 ที่ก าหนดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 และ3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการ

เรียนด้วยสื่อการเรียนการสอนผ่านเว็บ ในระดับมากท่ีสุด  

 
จากตัวอย่างพบว่า ผลงานวิจัยได้ปรากฏนวัตกรรมในการพัฒนาผู้เรียนคือสื่อการเรียนการ

สอนผ่านเว็บ หน่วยการเรียนรู้ หลักการท างานของคอมพิวเตอร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งได้พัฒนา
ผ่านกระบวนการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ด้วย ADDIE model โดยมีการตรวจสอบประสิทธิภาพของ
นวัตกรรม ซึ่งขั้นตอนนี้ผู้วิจัยต้องตระหนักถึงปัจจัยที่ผู้วิจัยไม่สามารถควบคุมให้ระยะเวลาใน 
การด าเนินการตรวจสอบประสิทธิภาพของนวัตกรรมเป็นไปตามแผนที่ก าหนดไว้ เพราะตามแนวคิด
ของ ADDIE model ต้องมีการน านวัตกรรมไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายจ านวน
อย่างน้อย 3 รอบเป็นอย่างต่ า เพ่ือปรับปรุงนวัตกรรมให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดก่อน
น าไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมาย ดังนั้นในการด าเนินการวิจัยที่ต้องการความรวดเร็วในการน าผลไปใช้ใน
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การแก้ปัญหาและพัฒนาผู้เรียนตามจุดประสงค์ของการพัฒนาการเรียนรู้ ผู้วิจัยสามารถประยุกต์เอา
เทคนิควิธีในการตรวจสอบคุณภาพของนวัตกรรมวิธีการอ่ืน ๆ ที่มีความน่าเชื่อถือมาใช้ให้เหมาะสม 
  

3. ขั้นตอนการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 

 จากแบบแผนการวิจัยข้างต้นน ามาสู่ขั้นตอนการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ซึ่งแตกต่างจาก

ขั้นตอนการวิจัยโดยทั่วไป ดังนั้นผู้วิจัยต้องท าความเข้าใจในข้อตกลงเบื้องต้นที่ส าคัญก่อนการก าหนด

ขั้นตอนในการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ ดังนี้ 

1. การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ เป็นการวิจัยเพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนาผู้ เรียนโดย

ครูผู้สอนซึ่งท าหน้าที่ในการรับผิดชอบในการจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนดังนั้นการวิจัยเพ่ือพัฒนา 

การเรียนรู้จึงไม่จ าเป็นต้องใช้กลุ่มตัวอย่างเพ่ืออ้างอิงไปสู่ประชากรกลุ่มเป้าหมายแต่เป็นการ

ศึกษาวิจัยกับประชากรกลุ่มเป้าหมายที่ครูผู้สอนต้องการแก้ปัญหาหรือพัฒนาการเรียนรู้ ดังนั้นใน 

การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ซึ่งใช้กลุ่มตัวอย่างจึงนิยมปรากฎในรูปแบบการสร้างนวัตกรรมสื่อ  

การสอนของครูผู้สอนซึ่งต้องการขยายผลการศึกษาวิจัยในวงกว้าง โดยรายละเอียดในการก าหนด

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างผู้เขียนน าเสนอในบทที่ 5  

2. การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ผู้วิจัยซึ่งเป็นครูผู้สอนท าการศึกษาวิจัยกับกลุ่มนักเรียน

กลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นกลุ่มประชากรเป็นส าคัญ และไม่ได้มุ่งขยายผลในวงกว้าง ดังนั้นในการวิเคราะห์

ข้อมูลจึงนิยมใช้สถิติบรรยาย (Descriptive Statistic) ในการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งในต าราเล่มนี้ผู้เขียน

จะน าเสนอสถิติบรรยายในการวิเคราะห์ข้อมูลในบทที่ 7  

3. ผลการวิจัยไม่ได้มีจุดประสงค์หลักเพ่ือการอ้างอิงสู่ประชากร แต่น าเสนอข้อค้นพบจาก

การวิจัยในกรณีศึกษากลุ่มเป้าหมาย ดังนั้นในกรณีที่ผู้วิจัยท าการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ซึ่งมี

วัตถุประสงค์เพ่ือสร้างนวัตกรรมสื่อการเรียนการสอนที่เป็นสิ่งประดิษฐ์ จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องวางแผน

ด้านระยะเวลาอย่างรอบคอบในการตรวจสอบคุณภาพนวัตกรรม ในกรณีวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ซึ่ง

มีเป้าหมายเพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียนกลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัยสามารถด าเนินการตรวจสอบคุณภาพ

โดยใช้ผู้เชี่ยวชาญแทนการหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมซึ่งต้องใช้เวลาค่อนข้างนานจนอาจส่งผลต่อ

ความล่าช้าในการน านวัตกรรมไปแก้ปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียนได้ 

 จากข้อตกลงการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ข้างต้น ได้มีนักวิชาการศึกษาได้ก าหนดขั้นตอน

ในการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 
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Kemmis and Taggart (1988) เสนอขั้นตอนการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ไว้ 6 ขั้นตอน  ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1  ระบุปัญหาหรือประเด็นที่ต้องการพัฒนา (Identity Problem or Questions)  
ขั้นตอนที่ 2  การวางแผนการด าเนินการวิจัย (Plan Research) 
ขั้นตอนที่ 3  ปฏิบัติการสอนในห้องเรียนตามแผนที่วางไว้ (Collect Data) 
ขั้นตอนที่ 4  สังเกตผลการด าเนินการวิจัยและท าความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดข้ึน (Analyze 

and Interpret Data) 
ขั้นตอนที่  5  สะท้อนผล (Reflect) ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลที่ ได้ จากการด าเนิน 

การปฏิบัติการในชั้นเรียน 
ขั้นตอนที่ 6  แบ่งปันข้อค้นพบจากงานวิจัยกับเพ่ือนร่วมงานและผู้สนใจ (Share and Take 

Action) 
โดยทุกขั้นตอนต้องด าเนินการต่อไปเป็นวงรอบจนกว่าจะสามารถแก้ไขปัญหาหรือพัฒนา

ผู้เรียนได้ส าเร็จหรือจนกว่าจะหมดเวลาในการวิจัย ซึ่งทั้ง 6 ขั้นตอนมีความเชื่อมโยงกันดังภาพที่ 8.5 

 

ภาพที่  8.5  Classroom Action Research Model  

               ที่มา Kemmis and Taggart (1988) 

             กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 33-36) ได้น าเสนอ

ขั้นตอนการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของครูผู้สอนไว้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

 1. ส ารวจและวิเคราะห์ปัญหา 

     1.1 รวบรวมปัญหาในการสอน เช่น ผู้เรียนเรียนช้า, ปัญหาการสอน, ผู้เรียนไม่ส่งงาน, 

ผู้เรียนขาดความอบอุ่นในครอบครัว, ครูตรวจงานไม่ทัน ฯลฯ 
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     1.2 เลือก 1 ปัญหาที่น่าสนใจ ท าได้ส าเร็จและมีประโยชน์ต่อการเรียนการสอน เช่น 

ผู้เรียนเรียนภาษาไทยได้ไม่ดี  แล้วด าเนินการตั้งชื่อเรื่อง เช่น การศึกษาสาเหตุของการเรียนภาษาไทย

ได้ไม่ดี, การเปรียบเทียบผลการเรียนวิชาภาษาไทยโดยใช้บัตรค าและบัตรประโยคกับการไม่ใช้บัตรค า

และบัตรประโยค 

    1.3 น าปัญหาที่สอนมาตั้งวัตถุประสงค์ของการวิจัย เช่น เพ่ือหาสาเหตุของการเรียน

ภาษาไทยได้ไม่ดี, เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนวิชาภาษาไทยโดยใช้บัตรค าและบัตรประโยคกับการไม่

ใช้บัตรค าและบัตรประโยค 

    1.4 ก าหนดปัญหาในการวิจัย เช่น อะไรคือสาเหตุที่ผู้เรียนเรียนภาษาไทยได้ไม่ดี,  

จริงหรือไม่ว่าการใช้บัตรค าและบัตรประโยคท าให้ผลการเรียนวิชาภาษาไทยของผู้เรียนดีขึ้น 

 2. ก าหนดวิธีการในการแก้ปัญหา 

    จากปัญหาในการวิจัย ครูจะก าหนดวิธีการในการแก้ปัญหาตามล าดับขั้นตอนต่อไปนี้ 

    2.1 การตั้งสมมุติฐาน  เช่น การสอนภาษาไทยด้วยการใช้บัตรค าและบัตรประโยคดีกว่า

การสอนโดยใช้กระดานด า 

    2.2 ก าหนดตัวแปร เช่น ตัวแปรอิสระ : วิธีการสอน ได้แก่ การใช้บัตรค าและ 

บัตรประโยค การไม่ใช้บัตรค าและบัตรประโยค  ตัวแปรตาม : ผลการเรียนภาษาไทย 

    2.3 ให้ค าจ ากัดความตัวแปร เช่น การใช้บัตรค าและบัตรประโยค คือ การสอนด้วย

อุปกรณ์การสอนที่เรียกว่าบัตรค าและบัตรประโยค, การไม่ใช้บัตรค า คือ การสอนโดยใช้กระดานด า

เป็นอุปกรณ์การสอน 

    2.4 แหล่งตัวแปร เช่น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปี /ภาคเรียนที่ผ่านมา เพ่ือน ามาใช้

ประกอบการแปลความหมาย, ครูเก็บเองด้วยการสอนโดยใช้บัตรค าและบัตรประโยค และใช้กระดาน

ด าแล้วประเมินผลการทดลอง 

 3. พัฒนาวิธีการสอนหรือนวัตกรรม 

    3.1 นวัตกรรมและเครื่องมือเก็บข้อมูล  เช่น บัตรค าและบัตรประโยค, แผนการสอนที่ใช้

บัตรค าและบัตรประโยค, แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, แบบสังเกตพฤติกรรม 

    3.2 ก าหนดขอบเขตการวิจัยว่าเก็บข้อมูลกับใคร ที่ไหน เมื่อไร เช่น ผู้เรียนชั้น……

สถานศึกษา………ในภาคเรียนที่ ……. ของปีการศึกษา …….. 

 4. น าวิธีการหรือนวัตกรรมไปใช้ 

    4.1 วิธีเก็บข้อมูล เช่น วิธีที่ 1 ไม่แบ่งกลุ่มหรือสอนทั้งห้องโดยเลือกเรื่องที่สอนแต่ละครั้ง

ให้คล้ายคลึงกัน, วิธีที่  2 แบ่งกลุ่มสอนเป็น 2 กลุ่ม สอนด้วยเรื่องเดียวกัน คือการเก็บข้อมูล
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เช่นเดียวกับวิธีที่  1 แต่วิธีนี้เป็นการวิจัยทดลอง กลุ่มทดลองคือ กลุ่มที่ครูสอนด้วยบัตรค าและ 

บัตรประโยค กลุ่มควบคุม คือกลุ่มท่ีครูสอนด้วยกระดานด า 

 5. สรุปผล 

    การวิเคราะห์ข้อมูล แปลผล และเขียนรายงานวิจัย เป็นขั้นตอนของการสรุปผลการวิจัย

ของครู ดังนี้ 

    5.1 วิเคราะห์ข้อมูล เช่น หาค่าเฉลี่ย, การทดสอบค่า (t-test) 

    5.2 แปลผล เช่น ถ้ามีเฉพาะค่าเฉลี่ยที่ไม่ทดสอบ t-test ให้แปลผลจากการพิจารณา

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยว่าแตกต่างกันมากน้อยเพียงใด แต่หากมีการทดสอบค่า t-test ให้แปลค่า

จากการทดสอบค่า t-test  

    5.3 การเขียนรายงานวิจัย เป็นการจัดท ารายงานการวิจัยซึ่งควรรประกอบด้วย 

         1) บทน า (ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา วัตถุประสงค์ของการวิจัย) 

         2) แนวคิดท่ีส าคัญ (และสมมุติฐาน) ของการวิจัย 

         3) วิธีด าเนินการวิจัย (ตัวแปร กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือ วิธีการเก็บข้อมูล) 

         4) การวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลความหมาย 

         5) สรุปผล อภิปรายและข้อเสนอแนะ 

 จากแนวคิดเกี่ยวกับขั้นตอนในการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของนักวิชาการทางการศึกษา

ข้างต้นผู้เขียนได้สรุปขั้นตอนในการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ 5 ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ความต้องการ/การพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน เป็นการวิเคราะห์

หลักสูตร มาตรฐานและตัวชี้วัดตามหลักสูตร 

ขั้นตอนที่ 2 การวางแผนการจัดการเรียนรู้  เป็นการออกแบบแผนการจัดประสบการณ์ 

การเรียนรู้ให้กับผู้เรียน  

ขั้นตอนที่ 3 ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน โดยในระหว่างด าเนินการสอนตามปกติ

ผู้สอนสามารถท าการประเมินระหว่างสอน และพัฒนาผู้เรียนหากมีปัญหาเพียงเล็กน้อยและสามารถ

แก้ไขในคาบเรียนได ้

ขั้นตอนที่ 4 ประเมินผลการเรียนรู้ โดยหากไม่มีปัญหาผู้สอนสามารถด าเนินการในขั้นตอน

ที่ 5 ได้เลย แต่หากพบปัญหารุนแรง หรือมีบางสิ่งที่จ าเป็นต้องพัฒนาที่ไม่อาจท าได้ในทันที ผู้สอน

จ าเป็นต้องท าการวิจัยเพิ่มเติม เพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น โดยด าเนินการใน 5 ขั้นตอนย่อย ดังนี้ 

4.1 วิเคราะห์ปัญหา/การพัฒนา (Plan) เป็นการส ารวจและวิเคราะห์ปัญหา โดยควรเริ่ม

จากการส ารวจสภาพการปฏิบัติงานของครูว่ามีปัญหาอะไรบ้าง แล้ววิเคราะห์ว่าปัญหาเหล่านั้น  
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มีสาเหตุมาจากอะไร และจะสามารถปรับปรุง เปลี่ยนแปลงหรือแก้ไขสภาพการปฏิบัติงานในส่วนใด 

ได้บ้าง ซึ่งครูสามารถส ารวจได้จากกิจกรรมการเรียนการสอน การส ารวจพฤติกรรมของผู้เรียน  

การสังเกตของครูและข้อมูลจากการประเมินผลของผู้เกี่ยวข้อง ซึ่งจะท าให้ครูพบปัญหาข้อสงสัยที่

เกิดขึ้นทั้งจากผู้เรียน ครูและกิจกรรมการเรียนการสอน เช่น ปัญหาผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ต่ า, ปัญหาผู้เรียนส่วนใหญ่ขาดความรับผิดชอบ, ปัญหาผู้เรียนไม่มีความสุขในการเรียน เป็นต้น 

4.2 วางแผนการแก้ปัญหา/การพัฒนา (Plan) เป็นขั้นก าหนดวัตถุประสงค์ ก าหนดวิธีการ

(นวัตกรรมเทคนิควิธีการสอนหรือสื่อการเรียนการสอนที่เป็นสิ่งประดิษฐ์ ) วางแผนเพ่ือแก้ไขปัญหา

หรือพัฒนาผู้เรียน โดยผู้สอนจะต้องศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ วารสาร บทความ หลักสูตร 

ผลงานวิจัย หนังสือ แนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ ตลอดจนประสบการณ์ของครูผู้สอนเอง ซึ่งจะท าให้ทราบ

ว่าปัญหาที่คล้ายกับปัญหาของผู้ สอนมีผู้ ใดเคยศึกษาไว้บ้าง ใช้วิธีการใดในการแก้ปัญหา  

ผลการแก้ปัญหาเป็นอย่างไร จะท าให้สามารถเลือกแนวทางในการพัฒนาวิธีการหรือนวัตกรรมได้

ถูกต้องและชัดเจนขึ้น โดยการใช้วิธีการสอนแบบใหม่ หรือการใช้นวัตกรรมเข้ามาช่วยใน 

การจัดประสบการณ์การเรียนการสอนของครู เช่น สื่อการสอน บทเรียนส าเร็จรูป บทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) การเรียนการสอนผ่านระบบออนไลน์ (DLTV) เป็นต้น ซึ่งผู้สอนจะต้อง

พิจารณาข้อมูลข้างต้นร่วมกับความรู้ ประสบการณ์ของผู้สอนเองและบริบทสถานศึกษา เพ่ือตัดสินใจ

เลือกนวัตกรรมที่เหมาะสมที่สุดในการน ามาใช้แก้ไขปัญหาในชั้นเรียนของตนเอง จากนั้นจึง

ด าเนินการสร้าง หรือพัฒนานวัตกรรมในการแก้ไขปัญหาตามล าดับต่อไป 

4.3 จัดกิจกรรมแก้ปัญหา/การพัฒนา (Act)  เป็นการน านวัตกรรม หรือวิธีการในการแก้ไข

ปัญหาที่สร้างขึ้นในขั้นตอนที่ 4.2 ไปใช้ในการแก้ไขปัญหา หรือพัฒนาผู้เรียนกลุ่มเป้าหมาย ผ่าน

กิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติ โดยมีการบันทึกผลการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

4.4 เก็บรวบรวมข้อมูลแล้ววิเคราะห์ข้อมูล (Observe) เป็นการด าเนินการรวบรวมข้อมูล

ตลอดช่วงเวลาที่ท าการแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียน มาท าการจัดระเบียบแล้วด าเนินการวิเคราะห์

ผลการศึกษาวิจัย เพ่ือให้ได้ข้อสรุปเป็นผลการเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงความรู้หรือพฤติกรรม 

ของผู้เรียนต่อไป 

4.5 สรุปผลการแกไ้ขปัญหา/การพัฒนา และน าไปปรับปรุงทุกข้ันตอน (Reflect)   

โดยต้องด าเนินการต่อไปเป็นวงรอบ 4.1 – 4.5 จนกว่าจะสามารถแก้ไขปัญหาหรือพัฒนา

ผู้เรียนได้ส าเร็จหรือจนกว่าจะหมดเวลาในการวิจัย จึงเข้าสู่ขั้นตอนต่อไป 

ขั้นตอนที่ 5 การรายงานผลการเรียนรู้และรายงานผลการวิจัย 
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ตัวอย่าง 8.1  ผลงานวิจัยชั้นเรียนเร่ือง : การพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับดา้นเพื่อส่งเสริม

การเรยีนรู้รายวิชาประกันคณุภาพการศึกษา ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลยัราชภฏัล าปาง (เยาวทิวา นามคุณ, 

2561) 

ระเบียบวิธีวิจัยประกอบด้วย 3 ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นที่ 1 (Plan) ขั้นการก าหนดรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้
รายวิชาประกันคุณภาพการศึกษา ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง  

กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน  ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผลการศึกษา 
2 คน ผู้เช่ียวชาญด้านการประกันคุณภาพการศึกษาจ านวน 2 ท่าน ผู้เช่ียวชาญด้านการบริหารจัดการสถานศึกษา
จ านวน 1 ท่าน 

วิธีด าเนินการ 
1) สังเคราะห์องค์ประกอบรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้

รายวิชาประกันคุณภาพการศึกษา ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง จากเอกสาร  รายงานวิจัยและ
เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

2) ศึกษา วิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชา ผลลัพธ์การเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ ในรายวิชาการประกัน

คุณภาพการศึกษา 

3) ร่างรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชาประกัน
คุณภาพการศึกษา ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง และจัดท าแนวการสอนตามรูปแบบ ฯ จ านวน 
7 สัปดาห์ โดยความร่วมมือของอาจารย์สาขาการวิจัยและประเมินผลการศึกษาและอาจารย์สาขาการบริหาร
การศึกษา เพื่อก าหนดเนื้อหาแบบบูรณาการสาระวิชา 

3) จัดส่งร่างรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้าน ฯ ให้ผู้เช่ียวชาญทั้ง 5 ท่านตรวจสอบ
ก่อนการจัดประชุมระดมความคิดเพื่อตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบอย่างน้อย 1 อาทิตย์ 

4) จัดประชุมระดมความคิดพิจารณาคุณภาพของรูปแบบ ฯ (Brainstorming) 
5) ปรับปรุงคุณภาพของรูปแบบ ฯ ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  
เคร่ืองมือในการวิจัย 

แบบบันทึกการสังเคราะห์เอกสารและแบบสอบถามคุณภาพรูปแบบ ฯ ส าหรับผู้เช่ียวชาญ 
แบบสอบถามเพื่อตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือด้านความเที่ยงตรงโดยผู้เช่ียวชาญแบบ 

Rating scale 5 ระดับ 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์เนื้อหา ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ขั้นที่ 2  (Act) ข้ันใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชาประกัน
คุณภาพการศึกษา ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 
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กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาช้ันปีที่ 3  ซึ่งลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการประกันคุณภาพการศึกษา  
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 8 หมู่เรียน จาก 5 สาขาวิชา ประกอบด้วย สาขาวิชาคณิตศาสตร์ 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป สาขาวิชาปฐมวัย  สาขาวิชาฟิสิกส์และสาขาวิชาชีววิทยา รวมจ านวน 194 คน ซึ่งได้มา
โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

วิธีด าเนินการ (Plan Act Observe and Reflect วงจรเล็ก) 
1) ด าเนินการสอนนักศึกษากลุ่มเป้าหมายโดยใช้การเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้านเพื่อ

ส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชาประกันคุณภาพการศึกษา โดยมีล าดับขั้นตอน ดังนี ้
1.1) ช้ีแจงเพื่อท าความเข้าใจกับนักศึกษาเกี่ยวกับการเรียนการสอนในรูปแบบการเรียนการสอน

โดยใช้ห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชาประกันคุณภาพการศึกษา 
1.2) ให้นักศึกษากลุ่มเป้าหมายเข้าระบบ Edmodo เพื่อศึกษาเนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยจ านวน 7 

บทเรียน  
1.3) ด าเนินกิจกรรมการเรียนในห้องเรียนที่ส่งเสริมการปฏิบัติงานประกันคุณภาพภายใน

สถานศึกษา โดยมีอาจารย์ผู้สอนซึ่งประกอบด้วยอาจารย์สาขาวิจัยและวัดประเมินผล และอาจารย์สาขาบริหาร
การศึกษา ท าหน้าที่เป็นโคชแก่นักศึกษาอย่างใกล้ชิด 

1.4) ให้นักศึกษาส่งบันทึกหลังการศึกษาบทเรียนด้วยตนเองผ่านคลิปการสอน Online เป็น
ประจ าทกุสับดาห์ 

2) วิเคราะห์ข้อมูลจากบันทึกหลังการเรียนของนักศึกษาแล้วด าเนินการปรับปรุงรูปแบบ ฯ และ

กิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียนทุกอาทิตย์แล้วด าเนินการปรับปรุงแก้ไขจนไม่พบข้อเสนอแนะในการแก้ไข 

เคร่ืองมือในการวิจัย 

แบบบันทึกหลังการเรียน ส าหรับนักศึกษา 
แบบบันทึกหลังการสอน ส าหรับผู้สอน 
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือด้านความเที่ยงตรงโดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์เนื้อหา 

ขั้นที่ 3  (Observe and Reflect) ขั้นประเมินรปูแบบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับดา้นเพื่อส่งเสริม
การเรยีนรู้รายวิชาประกันคณุภาพการศึกษา ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลยัราชภฏัล าปาง  

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาช้ันปีที่ 3  ซึ่งลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการประกันคุณภาพการศึกษา  
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 8 หมู่เรียนจาก 5 สาขาวิชา ประกอบด้วย สาขาวิชาคณิตศาสตร์ 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป สาขาวิชาปฐมวัย  สาขาวิชาฟิสิกส์และสาขาวิชาชีววิทยา รวมจ านวน 194 คน 

วิธีด าเนินการ 
1) ด าเนินการทดสอบหลังเรียนกับนักศึกษากลุ่มเป้าหมายโดยใช้แบบทดสอบอัตนัย จ านวน  3 ข้อ  
2) ด าเนินการสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อรูปแบบ ฯ  
3) วิเคราะห์ผลคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบสอบถามความพึงพอใจ 
เคร่ืองมือในการวิจัย 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบสอบถามความพึงพอใจ 
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือด้านความเที่ยงตรงโดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน 
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แล้วหาคุณภาพด้านความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยน าไปทดลองใช้กับนักศึกษากลุ่มที่ไม่ใช่
กลุ่มเป้าหมายจ านวน 30 คน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบ T-test  

การวิเคราะห์คุณภาพแบบทดสอบแบบอัตนัย  
 
จากตัวอย่างแสดงให้เห็นความเช่ือมโยงของการสอนในระบบปกติและการท าวิจัยเพื่อพัฒนาผู้เรียน

ด้วยวงจร PAOR โดยใช้การตรวจสอบนวัตกรรม (รูปแบบ ฯ ) โดยผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งจะท าให้ประหยัดเวลาใน 
การด าเนินการและสามารถปรับแก้รูปแบบ ฯ ตลอดการใช้รูปแบบ ฯ ด้วยกระบวนการ PAOR จนสิ้นสุด 
การพัฒนาผู้เรียนท้ังภาคเรียน 

 

4. คุณค่าและข้อจ ากัดของการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 
 

จากเป้าหมายและแบบแผนของการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ที่ผู้เขียนได้น าเสนอข้างต้น
น ามาสู่คุณค่าของการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ที่ก่อเกิดประโยชน์กับผู้เรียน ผู้สอนและผู้ที่เกี่ยวข้อง
อย่างมาก โดยมีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและนักวิชาการศึกษาหลายท่านได้น าเสนอไว้ อาธิเช่น กองวิจัย
ทางการศึกษา กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545) สุวิมล  ว่องวาณิช (2544) และวรรณดี  
สุทธินรากร (2563) และประสบการณ์ของผู้เขียน โดยผู้เขียนได้สรุปคุณค่าของการวิจัยเพ่ือพัฒนา 
การเรียนรู้ทีก่่อเกิดประโยชน์ต่อผู้ที่เก่ียวของในการน าผลการวิจัยไปใช้จ าแนกตามบทบาท ดังนี้ 
ต่อผู้เรียน 

1. ส่งเสริมหรือพัฒนาผู้เรียนได้ตรงตามศักยภาพและความต้องการของแต่ละคน 
2. ให้โอกาสผู้เรียนในการมีส่วนร่วมในการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองร่วมกับ

ผู้สอน 
3. ผู้เรียนได้อยู่ในกระบวนการและบรรยากาศการเรียนการสอนที่เป็นประชาธิปไตย 
4. ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถทางวิชาการและทักษะชีวิตในการมี

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
5. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีทางเลือกในการเรียนรู้ตามความต้องการและความสนใจของ

ตนเอง 
ต่อผู้สอน 

1. ให้โอกาสครูในการสร้างองค์ความรู้ ทักษะการท าวิจัย การประยุกต์ใช้ การตระหนักถึง
ทางเลือกท่ีเป็นไปได้ที่จะเปลี่ยนแปลงโรงเรียนให้ดีขึ้น  

2. สนับสนุนให้ครูได้พัฒนา ปรับปรุงการเรียนการสอนในห้องเรียน ได้แก่ แก้ปัญหาการ
เรียนการสอนโดยตรง และใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุงการเรียนการสอน 

3. เป็นการพัฒนาหลักสูตรและพัฒนาคุณภาพการสอนด้วยการวิจัย 
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4. เป็นการเผยแพร่ความรู้จากการปฏิบัติจริง  เพ่ือให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องน าไปใช้
ประโยชน์ในการอ้างอิง ค้นคว้า และเพ่ือให้เกิดแนวทางในการศึกษาค้นหาความรู้ใหม่ที่ลึกซึ้งและ 
มีประโยชน์ต่อไป 

5. เป็นการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้นอกเหนือจากการเปลี่ยนแปลงหรือสะท้อน 
ผลการท างาน 

6. เป็นประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติโดยตรงเนื่องจากช่วยพัฒนาตนเองด้านวิชาชีพเพราะผลงาน
การท าวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้เป็นผลงานที่สอดคล้องกับการปฏิบัติหน้าที่ตามเกณฑ์มาตรฐาน
วิชาชีพครูของคุรุสภา 

7. เป็นการส่งเสริมสนับสนุนความก้าวหน้าด้านการวิจัยทางการศึกษาและสามารถน า
ผลงานวิจัยไปใช้เป็นผลงานทางวิชาการเพ่ือขอก าหนดต าแหน่งให้สูงขึ้นได้ 

8. ช่วยตรวจสอบวิธีการท างานของครูที่มีประสิทธิผล 
9. ท าให้ครูเป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลง 

ต่อผู้บริหาร 
1. น าไปใช้ในการบริหารจัดการเพ่ือสนับสนุนการเรียนการสอน ได้แก่  
      1.1 ใช้ในการวางแผน/ก าหนดนโยบายการเรียนการสอนและพัฒนาหลักสูตร 
      1.2 ใช้ปรับปรุง/ดัดแปลงงานให้เป็นไปตามเป้าหมายอย่างเป็นระบบ เช่น การด าเนิน
โครงการต่าง ๆ ด้านวิชาการ การผลิตเอกสารวิชาการ 
2. กระตุ้นให้ครูพัฒนาการเรียนการสอนโดยใช้การวิจัยเป็นพ้ืนฐาน 
3. ส่งเสริมให้ครูค้นหาความรู้ใหม่ ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอน เช่น การศึกษา
เอกสารทางวิชาการ การสนทนากับผู้รู้ ฯลฯ 

ต่อสถาบันการศึกษาและวงการศึกษา 
1. ช่วยท าให้เกิดการพัฒนาที่ต่อเนื่องและเกิดการเปลี่ยนแปลงผ่านกระบวนการวิจัยในที่

ท างาน ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อองค์กรเนื่องจากน าไปสู่การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติและ 
การแก้ปัญหา 

2. เป็นการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมของผู้ปฏิบัติในการวิจัย ท าให้กระบวนการวิจัย
มีความเป็นประชาธิปไตย 

3. เป็นการพัฒนาวิชาชีพครูให้มีมาตรฐานยิ่งขึ้น และยังเป็นการแสดงถึงความก้าวหน้าทาง
วิชาชีพครู 
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ข้อจ ากัดของการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 
แม้การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้จะมีประโยชน์มากมาย  แต่โดยธรรมชาติและหลักการของ

การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ที่มีแบบแผนของวิจัยเชิงปฏิบัติการก็ส่งผลให้เกิดข้อจ ากัดของการวิจัย
หลายประการดังนี้ (สุวิมล ว่องวานิช, 2544)  

1. การมีส่วนร่วมของผู้ปฏิบัติซึ่งเป็นหลักการส าคัญของการวิจัยส่งผลกระทบต่อขอบเขต

และขนาดของงานวิจัย  การวิจัยแบบนี้มักจะมีขนาดเล็กซึ่งท าให้มีผลต่อความเป็นตัวแทนของ 

ข้อค้นพบจึงก่อให้เกิดข้อจ ากัดในการสรุปอ้างอิงผลการวิจัย 

2. งานวิจัยทั่วไปไม่ยอมให้มีตัวแปรภายนอกส่งผลรบกวน  โดยมีการออกแบบการวิจัยให้

สามารถควบคุมตัวแปรภายนอกได้ และก็สามารถด าเนินการจัดกระท าได้ เนื่องจากงานวิจัยแบบนั้น

ไม่ได้ท าเป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน  แต่ส าหรับงานวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนมัก

มีปัญหาในประเด็นนี้  เนื่องจากสภาพการณ์ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนจะปล่อยให้เป็นไปตามธรรมชาติ           

ข้อค้นพบที่ได้รับบางครั้งไม่สามารถยืนยันได้หนักแน่นว่าเนื่องมาจากปัจจัยใด แต่ตราบใดที่ปัญหา 

ในชั้นเรียนหมดไปก็ถือว่าการวิจัยครั้งนั้นประสบความส าเร็จ  

3. ธรรมชาติของงานวิจัยถูกก าหนดด้วยเงื่อนไขที่มีเรื่องของคุณธรรมเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย

ในการท างาน ท าให้การทดลองต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในการปฏิบัติงานอาจท าได้ไม่เต็มที่  เนื่องจากสิ่งที่

ทดลองก็ยังไม่ได้มีการตรวจสอบยืนยันในผลที่จะเกิดขึ้นว่าจะเป็นไปในทิศทางใด 

4.  มีการวิพากษ์กันมากเก่ียวกับเจ้าของผลงานวิจัย  และมีการหวั่นเกรงกันว่าจะมีการแย่ง

ผลงานวิจัยเนื่องจากเป็นงานวิจัยที่มีกระบวนการท างานร่วมกันระหว่างผู้ปฏิบัติและผู้วิจัยภายนอก  

เพ่ือป้องกันปัญหาดังกล่าว  ผู้ที่มีส่วนร่วมในการวิจัยไม่ว่าจะเป็นครู นักวิจัยหรือนักวิชาการต้องท า

ความเข้าใจในบทบาทหน้าที่ของแต่ละคนและตกลงในเรื่องนี้ให้เข้าใจตรงกัน  

5. กระบวนการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนไม่ได้แยกครูออกมาจากการวิจัย  เนื่องจากผู้วิจัย

ต้องเกี่ยวข้องในการท างานของตนเองและผู้อ่ืนตลอดเวลา การวิจัยปฏิบัติการจึงเป็นการเพ่ิมภาระ

งานของครูมากขึ้นจากการท างานปกติ โดยเฉพาะในช่วงแรกของการวิจัยที่ ครูนักวิจัยต้องวิเคราะห์

สภาพปัญหาและก าหนดแนวทางแก้ไข  เพ่ือให้การท าวิจัยไม่เป็นภาระส าหรับครูมากเกินไป ต้องมี

การออกแบบการวิจัยให้เป็นส่วนหนึ่งของการเรียนการสอนให้มากที่สุด 
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5. สรุป 
 

 วิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ เป็นการวิจัยที่ด าเนินการโดยครูผู้สอนเพ่ือแก้ปัญหาและ/หรือ

พัฒนาผู้เรียนในชั้นเรียนที่ตนเองรับผิดชอบ ด้วยนวัตกรรมสื่อการเรียนการสอนที่เป็นสิ่งประดิษฐ์หรือ

กิจกรรมการพัฒนา หรือเทคนิคการสอน ในลักษณะการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  

ที่ต้องท าอย่างรวดเร็ว  น าผลไปใช้ได้ทันที  โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือการพัฒนาการเรียน

การสอน  การค้นคว้าแนวทางการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นและการพัฒนาวิชาชีพ แบบแผนในการวิจัย

เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้มีหลายรูปแบบเมื่อจ าแนกตามนวัตกรรมที่ใช้ในการแก้ปัญหาหรือพัฒนาการ

เรียนการสอนจ าแนกได้ 2 แบบ ได้แก่ 1) นวัตกรรมกิจกรรมการพัฒนาหรือเทคนิคการสอนมี 

แบบแผนในการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้โดยใช้นวัตกรรมกิจกรรมการพัฒนาหรือเทคนิคการสอนที่

ส าคัญ คือแบบแผนการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Action Research : PAOR)  

2) นวัตกรรมสื่อการเรียนการสอนที่เป็นสิ่งประดิษฐ์ มีแบบแผนในการวิจัยแบบวิจัยและพัฒนา 

(Research and development design) ขั้นตอนการวิจัยเพ่ือการพัฒนาการเรียนรู้ประกอบด้วย 5 

ขั้นตอนได้แก่ 1) การวิเคราะห์ความต้องการ/การพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน  2) การวางแผน 

การจัดการเรียนรู้ 3) ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 4) ประเมินผลการเรียนรู้ (ขั้นตอนนี้หากพบ

ปัญหาผู้วิจัยต้องด าเนินการแก้ไขด้วยวงจร PAOR ย่อย ๆ หลายวงรอบจนกว่าจะสามารถแก้ปัญหาได้

หรือจนกว่าสิ้นสุดตามกรอบเวลาในการวิจัย) 5) การรายงานผลการเรียนรู้และรายงานผลการวิจัย  

ซึ่งคุณค่าของการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนมีประโยชน์ต่อทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องใน 

การจัดการศึกษาตั้งแต่ระดับบุคคลจนถึงระดับองค์กรระดับประเทศ แต่สิ่งที่เป็นข้อจ ากัดที่ส าคัญของ

การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ คือความสามารถในการควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนเพราะเป็นการวิจัย

ภายใต้สภาพแวดล้อมจริงในห้องเรียนและข้อจ ากัดในการสรุปอ้างอิงผลการวิจัย  

 

6. แบบฝึกหัด 
 

1. จงอธิบายความส าคัญของการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ 
2. จงอธิบายความหมายของการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ 
3. จงอธิบายแบบแผนการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ พร้อมทั้งยกตัวอย่างน าไปประยุกต์ใช้ 

ในการพัฒนาผู้เรียนในสถานศึกษา 
4. จงอธิบายขั้นตอนในการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 
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5. จงเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้กับการวิจัย
เชิงทดลอง 

6. จงอธิบายประโยชน์และข้อจ ากัดของการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ในการน าไปแก้ไขปัญหา
หรือพัฒนาผู้เรียนในสถานศึกษา 
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บทที่ 9 
การเขียนโครงร่างการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู ้

 

 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 หลังจากเรียนเนื้อหาในบทนี้แล้ว ผู้เรียนสามารถ 

1. อธิบายความหมายและความส าคัญของโครงร่างการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ได้ 
2. อธิบายองค์ประกอบของโครงร่างการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ได ้
3. อธิบายขั้นตอนการเขียนโครงร่างการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ได้ 
4. ระบุหลักเกณฑ์การประเมินคุณภาพโครงร่างการวิจัยได้ 
5. เขียนโครงร่างการวิจัยเชิงเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ได ้
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 การเขียนโครงร่างการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ เป็นการเตรียมการไว้ล่วงหน้าว่าจะต้องท า
อะไร อย่างไรบ้าง นับจากการส ารวจและเก็บรวบรวมข้อมูลของนักเรียนที่ผู้วิจัยรับผิดชอบจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน การระบุปัญหาการวิจัย การวางแผนการแก้ไขปัญหาและการเก็บรวบรวมข้อมูลใน
ชั้นเรียน การจัดท าแผนการแก้ไขปัญหา การสร้างและเลือกใช้เครื่องมือวิจัยให้สอดคล้องกับปัญหา 
การเรียบเรียงเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ การวางแผนด าเนินการวิจัยเพื่อ
พัฒนาการเรียนการสอนในสถานศึกษาอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ ตลอดจนถึงการวางแผนการ
เขียนรายงานน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการเขียนรายงนการวิจัย ซึ่งผู้เขียนได้น าเสนอ
รายละเอียดในบทที่ 1-8 ตามล าดับ ดังนั้นการจัดท าโครงร่างในการวิจัยมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อ
ความส าเร็จของงานวิจัย หากผู้วิจัยมีการวางแผนด าเนินการที่ดี ก็จะมีแนวทางหรือกรอบในการ
ปฏิบัติที่ถูกต้อง ผลงานวิจัยเสร็จทันเวลาตามที่ก าหนด โดยในบทนี้ผู้เขียนจะน าเสนอองค์ประกอบ
ของโครงร่างการวิจัยเพ่ือให้ผู้วิจัยได้เข้าใจภาพรวมของการด าเนินการวิจัยทั้งหมด โดยการจัดท าโครง
ร่างการวิจัยให้ดีควรศึกษาในประเด็นต่อไปนี้ 
 

1. ความหมายและวัตถุประสงค์ของโครงร่างการวิจัย 
 

ความหมายของโครงร่างการวิจัย (Research proposal)  
การวางแผนการวิจัย  มีนักวิชาการหลายท่านให้ค านิยามไว้ดังนี้ 
พรรณี ลีกิจวัฒนะ (2558) ได้ให้ความหมายของโครงร่างการวิจัยว่า คือ เอกสารที่แสดงถึง

แนวคิดและแผนการด าเนินการวิจัยตั้งแต่ต้นจนจบ 
ฤตินันท์ สมุทร์ทัย (2560) ได้ให้ความหมายของโครงร่างการวิจัยว่า คือ เอกสารที่น าเสนอ

เป็นลายลักษณ์อักษรตามประเด็นการวิจัย เพ่ือให้ผู้วิจัย/คณะผู้วิจัยมีความเข้าใจที่สอดคล้องกัน ที่จะ
ท าให้การด าเนินการวิจัยเป็นไปตามขั้นตอนที่ได้วางแผนและบรรลุจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ ที่
เปรียบเสมือนพิมพ์เขียวของแบบบ้านที่เป็นต้นแบบในการสร้างบ้าน 

สรุปได้ว่า โครงร่างการวิจัย(Research proposal) เป็น เอกสารที่น าเสนอเป็นลายลักษณ์
อักษรตามประเด็นการวิจัย เพ่ือให้ผู้วิจัย/คณะผู้วิจัยมีความเข้าใจที่สอดคล้องกัน เพ่ือให้การ
ด าเนินการวิจัยบรรลุจุดประสงค์ตามท่ีก าหนดไว้ 
 วัตถุประสงค์ของการเขียนโครงร่างการวิจัย  (สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 
2542 ; สิน พันธุ์พินิจ อ้างใน ฤตินันท์ สมุทร์ทัย, 2560: 95) 

1. เพ่ือเป็นเครื่องมือแสดงให้เห็นว่าผู้วิจัยมีความรู้และความเข้าใจอย่างถ่องแท้ ถึงงานวิจัย
ของตนเองว่าจะท าวิจัยเรื่องอะไร มีวัตถุประสงค์อะไร จะใช้ระเบียบวิธีการศึกษาอะไรและอย่างไร 
และงานวิจัยนั้นมีประโยชน์อะไรบ้าง 
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2. เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการด าเนินการตามโครงการวิจัยตามที่ก าหนดวัตถุประสงค์  
การวิจัย และขอบเขตของการวิจัย/กระบวนการวิจัยในภาพรวมตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทั่งสิ้นสุดได้อย่าง
ชัดเจน 

3. เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือที่ช่วยเหลือในการติดตามและประเมินผลความก้าวหน้าของ 
การด าเนินการตามโครงการวิจัย และให้ผู้วิจัยได้ใช้ตรวจสอบการด าเนินการตามโครงการวิจัยด้วย
ตนเอง 

4. เพ่ือเป็นข้อมูลส าหรับหน่วยงาน ผู้เชี่ยวชาญ หรือที่ปรึกษางานวิจัยได้พิจารณาให้
ข้อเสนอแนะเพ่ือใช้ในการปรับปรุงแก้ไขให้งานวิจัยมีคุณภาพที่ดีขึ้น และในกรณีที่เป็นนักศึกษา 
ในระดับบัณฑิตศึกษาที่ต้องท าวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาที่ต้องจัดท าโครงการวิจัยเพ่ือน าเสนอ
ต่อคณะกรรมการหลักสูตรนั้น ๆ ได้พิจารณาอนุมัติในการด าเนินการวิจัยในเรื่องนั้น ๆ  

5. เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการพิจารณาขออนุมัติท าวิจัย หรือขอทุนส าหรับท าวิจัย เพ่ือให้  
ผู้พิจารณาอนุมัติเชื่อว่าการวิจัยที่จะท านั้นมีระเบียบวิธีการวิจัยที่ดี มีความเป็นไปได้ในการท าวิจัย  
ให้ส าเร็จ และมีคุณประโยชน์สมควรแก่การได้รับการอนุมัติให้ท าการวิจัยได้ 

6. เพ่ือใช้เป็นหลักฐานที่แสดงว่างานวิจัยนั้นมีความใหม่ไม่ซ้ าซ้อน มีระเบียบวิธีการวิจัยที่ดี 
มีขอบเขตท่ีชัดเจน มีความครอบคลุมประเด็น คุณค่า มีความเป็นไปได้ และสามารถน าไปใช้ประโยชน์
ได้ในการพิจารณาให้ด าเนินการและสนับสนุนให้ทุนอุดหนุนการวิจัยต่อไป 

7. เพ่ือช่วยให้การใช้ทรัพยากรเป็นไปอย่างประหยัด คุ้มค่าเพราะได้ผ่านการพิจารณา
วางแผนจากผู้วิจัยแล้วว่าจะใช้อะไรบ้าง อย่างไร 

8. เพ่ือใช้เป็นสิ่งบ่งบอกคุณสมบัติและจรรยาบรรณของผู้วิจัย ลักษณะของนักวิจัยที่ดี 
อย่างน้อยที่สุดจะต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถในประเด็นปัญหาที่จะท าการวิจัย เป็นผู้ที่มี 
ความซื่อสัตย์ ไม่ลอกเลียนงานของผู้อ่ืน ให้เกียรติผู้อื่นเสมอ และที่ส าคัญด้วยเช่นกันคือ ต้องเป็นผู้ที่มี
การวางแผนอย่างรอบคอบ คุณสมบัติและจรรยาบรรณดังกล่าวสามารถประเมินได้ในเบื้องต้นด้วย  
การพิจารณาจากโครงร่างการวิจัยของผู้วิจัยนั่นเอง 

9. เพ่ือใช้เป็นสัญญาใจ ระหว่างตัวของผู้วิจัยกับใจของผู้วิจัยเอง เป็นนิติกรรม ที่ท าขึ้น
ระหว่างผู้วิจัยกับผู้ให้ทุนสนับสนุน และเป็นข้อตกลงระหว่างผู้วิจัยกับคณะกรรมการก ากับการศึกษา 

สรุปได้ว่า การจัดท าโครงร่างการวิจัยมีเป้าหมาย เพ่ือสะท้อนความรู้ ความสามารถและ
คุณสมบัติของผู้วิจัยเองและเป็นแนวทางในการด าเนินการิจัยให้ส าเร็จตามก าหนดเวลาหรือข้อตกลงที่
วางแผนไว้ ซึ่งการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้มีข้อจ ากัดด้านเวลาที่สั้น และต้องการผลการวิจัยในการ
พัฒนาผู้เรียนอย่างทันที และที่ส าคัญผู้วิจัยต้องด าเนินการพัฒนากับมนุษย์ซึ่งมีความสามารถในการ
รั บ รู้ แ ล ะ จ ดจ า ป ร ะส บก า ร ณ์ ที่ ไ ด้ สั ม ผั ส  ดั ง นั้ น ก า ร จั ดท า โ ค ร ง ร่ า ง ก า ร วิ จั ย จึ ง เ ป็ น 
สิ่งส าคัญอย่างยิ่งต่อการวางแผนการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ให้ประสบความส าเร็จและไม่สร้าง
ประสบการณ์ท่ีไม่น่าประทับใจให้กับผู้เรียน  
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2. องค์ประกอบของโครงร่างการวิจัย 

 ในการจัดท าโครงร่างการวิจัยจะมีองค์ประกอบและเนื้อหาสาระในโครงร่างการวิจัย ดังนี้  

ตารางที่ 9.1 องค์ประกอบของโครงร่างการวิจัยและสาระที่น าเสนอของแต่ละองค์ประกอบ 

องค์ประกอบของโครง

ร่างการวิจัย 

ค าจ ากัดความ 

1. ชื่อเรื่อง เป็นข้อความที่น าเสนอ จุดมุ่งหมายของการวิจัย ตัวแปรในการวิจัยและ

ขอบเขตของการวิจัย ซึ่งอ่านแล้วเข้าใจง่ายไม่เยิ้นเย้อ 

2. ชื่อผู้วิจัย การน าเสนอชื่อ นามสกุล พร้อมทั้งที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้สะดวกที่สุด email 

address พร้อมทั้งหมายเลขโทรศัพท์และโทรสาร (ถ้ามี) 

3. ค ว า ม เ ป็ น ม า แ ล ะ

ความส าคัญของปัญหาการ

วิจัย 

การน าเสนอหลักการเหตุผล ประเด็นปัญหาการวิจัยตลอดจนแนวทางในการ

แก้ไขปัญหา ตามที่ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสาร งานวิจัย ประสบการณ์ตรงของ

ผู้วิจัยและความสนใจของผู้วิจัยเอง ซึ่งต้องเขียนให้ชัดเจน กะทัดรัดและ

สะท้อนให้เห็นว่าท าไมผู้วิจัยจึงเลือกท าวิจัยเรื่องนี้และจะก่อให้เกิดประโยชน์

หรือผลอย่างไรบ้าง และอาจสรุปประเด็นส าคัญใสย่อหน้าสุดท้ายด้วย “ค าถาม

การวิจัย” ที่เป็นภาพรวมของการวิจัยในครั้งนี้ ในลักษณะของภาพกว้างของ

ปัญหาทั่ว ๆ ไปสู่ประเด็นปัญหาเฉพาะเจาะจงที่ต้องการวิจัย 

4. ข้อตกลงเบื้องต้น* การน าเสนอความเชื่อหรือข้อก าหนดเบื้องต้น อย่างมีเหตุผล หลักฐาน

ข้อเท็จจริงและแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ ที่จ าเป็นในการอ่านงานวิจัยว่าผู้วิจัยมี

ความเชื่อพ้ืนฐานอย่างไร  

5. ข้อจ ากัดของการวิจัย* เป็นข้อคาดการณ์บางสิ่งที่อาจเกิดข้ึนได้โดยบังเอิญและไม่อาจควบคุมได้ใน

งานวิจัย 

6. ค า นิ ย า ม แ ล ะศั พ ท์

เฉพาะ 

การน าเสนอค าจ ากัดความของตัวแปรในการวิจัยและค าส าคัญท่ีมีความหมาย

เฉพาะงานวิจัยนั้น ๆ เพื่อเป็นการสื่อความหมายให้เกิดความเข้าใจที่สอดคล้อง

กันในแนวทางเดียวกันระหว่างผู้วิจัยและผู้ที่เกี่ยวข้อง โดยควรมีลักษณะดังนี้ 

1) ก าหนดความหมายในลักษณะของตัวแปรเชิงปฏิบัติการที่ระบุความหมาย 

หรือองค์ประกอบโครงสร้างที่ชัดเจน รวมทั้งระบุวิธีการวัดและสังเกตท่ีใช้ 
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องค์ประกอบของโครง

ร่างการวิจัย 

ค าจ ากัดความ 

2) ก าหนดความหมายอย่างมีเหตุผล หรือมีหลักฐานที่ใช้อ้างอิงได้จาก

การศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องหรือการก าหนดขึ้นด้วยตนเอง

ที่ผ่านการศึกษา หรือได้รับค าปรึกษาจากผู้เชี่ยวชาญในศาสตร์นั้น ๆ 

3) ก าหนดความหมายที่ใช้ข้อความที่ชัดเจน ไม่คลุมเครือ มีความหมาย

เฉพาะเจาะจงที่สามารถระบุขอบเขตได้อย่างแน่นอน 

7.  ประโยชน์ ของการ

วิจัย 

การน าเสนอการคาดหวังผลลัพธ์ที่ได้รับจากการวิจัยและผลกระทบที่ได้รับจาก

ผลการวิจัย โดยต้องเขียนให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยและ

เรียงล าดับตามความส าคัญจากมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด 

8.  เอกสารและงานวิจัย

ที่เก่ียวข้อง 

การน าเสนอผลการศึกษาค้นคว้า เอกสารแนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องกับงานวิจัยนั้น ๆ เพื่อน ามาใช้เป็นแนวทางในการก าหนดจุดมุ่งหมาย 

สมมุติฐานการวิจัย ขอบเขตการวิจัย หรือวิธีการด าเนินการวิจัยที่ชัดเจน ฯลฯ 

โดยมีสาระส าคัญ ดังนี้ 

1) เนื้อหาเชิงทฤษฏี หรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่จะน าไปสู่ค าตอบปัญหาการวิจัย

หรือการก าหนดสมมุติฐานได้อย่างชัดเจน 

2) เนื้อหาในภาพรวมและระบุประเด็นที่จะท าวิจัยอยู่ที่ส่วนใด หรือมีความ

เกี่ยวข้อง/ซ้ าซ้อนกับงานวิจัยที่มีมาแล้วหรือไม่ หรือมีลักษณะเด่นที่แตกต่าง

จากงานวิจัยที่คล้ายกันอย่างไร 

3) เนื้อหาที่ได้มีการสังเคราะห์สรุปเป็นกรอบแนวคิดการวิจัยหรือแบบจ าลองที่

แสดงโครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 

4) เนื้อหาที่แสดงแนวคิดของผู้วิจัยในการคัดเลือกประเด็นดังกล่าวเป็นประเด็น

การวิจัยและประเด็นนั้นมีข้ันตอนการด าเนินการวิจัยที่ดีมีประสิทธิภาพกว่าเดิม

อย่างไร 

5) เนื้อหาที่แสดงความรู้ความสามารถในเชิงวิชาการของผู้วิจัยที่ได้คัดเลือก

งานวิจัย และเอกสารที่มีความเที่ยงตรงและความเชื่อถือได้สูงและมีการอ้างอิง

ข้อมูลตามหลักวิชาการ 
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องค์ประกอบของโครง

ร่างการวิจัย 

ค าจ ากัดความ 

9. วิธีด าเนินการวิจัย การน าเสนอว่าจะท าวิจัยหรือจะหาค าตอบของปัญหาที่ต้องการแก้ไขหรือ

พัฒนาได้อย่างไร ภายใต้หัวข้อต่อไปนี้ 

1) แบบแผนการวิจัย ระบุว่าเป็นการวิจัยประเภทใด กรณีเป็นการวิจัยเชิง

ทดลองต้องระบุแบบแผนการทดลองที่ผู้วิจัยใช้ 

2) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ระบุกลุ่มประชากรที่ผู้วิจัยสนใจศึกษาและ

จ านวน หรือระบุกลุ่มตัวอย่างและจ านวนรวมทั้งวิธีการได้มาของกลุ่มตัวอย่าง  

3) การเก็บรวบรวมข้อมูล ระบุกระบวนการหรือขั้นตอนในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล ซึ่งผู้วิจัยควรระบุให้ละเอียดว่าเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใคร อย่างไร 

เมื่อไหร่ และจะสรุปรวมข้อมูลตอบกลับถึงเมื่อใด 

4) เครื่องมือในการวิจัย ระบุเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือตอบ

วัตถุประสงค์และสมมุติฐานในการวิจัย  

5) การวิเคราะห์ข้อมูล การน าเสนอกรรมวิธีในการจัดการข้อมูล ได้แก่ 1) การ

ตรวจสอบข้อมูล 2) การลงรหัส (Coding) และ 3) การระบุสถิติในการ

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและการวิธีการวิเคราะห์เนื้อหาในข้อมูลเชิงคุณภาพ 

10. กรอบแนวคิด ใน

การวิจัย 

กรอบที่ผู้วิจัยใช้แสดงความเชื่อมโยงของแนวคิด ทฤษฏี ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

ในการวิจัยโดยนิยมเขียนในรูปแผนภูมิแสดงความสัมพันธ์และ/หรือความ

เชื่อมโยงระหว่างข้ันตอนเพ่ือง่ายต่อความเข้าใจของผู้วิจัย 

11. สถานที่ในการวิจัย เป็นการระบุสถานที่ที่เกี่ยวข้องในการด าเนินการวิจัย 

12. แ ผ น ใ น ก า ร

ด าเนินการวิจัย 

การน าเสนอแผนการด าเนินงานวิจัยซึ่งนิยมน าเสนอในรูปแบบตารางการ

ท างาน (Time table) 

13. งบประมาณ การน าเสนองบประมาณในการวิจัย 

14. เอกสารอ้างอิง ข้อความระบุแหล่งข้อมูลให้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม  

หมายเหตุ * หมายถึงไม่จ าเป็นต้องมีทุกงานวิจัย      
ที่มา : ดัดแปลงจาก มารุด พัฒผล (2560) ฤตินันท์ สมุทร์ทัย (2560) 
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3. ขั้นตอนและข้อควรปฏิบัติในการเขียนโครงร่างการวิจัย 
 

    ในการเขียนโครงร่างการวิจัยมีข้ันตอนในการเขียนดังนี้ (นงลักษณ์ วิรัชชัย (2543) อ้างใน ฤตินันท์ 
สมุทร์ทัย (2560)) 

1. การก าหนดโครงการ (Outline) โดยที่ผู้วิจัยจะต้องศึกษารายละเอียดของการก าหนดโครงร่าง
การวิจัยของหน่วยงาน องค์กร หรือสถานบันการศึกษานั้น ๆ ให้มีความเข้าใจที่ชัดเจนแล้วจึงเขียน
โครงร่างการวิจัยอย่างคร่าว ๆ ตามข้อก าหนดนั้น  

2. การเตรียมเนื้อหาสาระ ผู้วิจัยจะต้องศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องว่ามีแนวคิด
ทฤษฏีอะไรบ้างตามที่ได้ก าหนดในเค้าโครง แล้วให้ผู้วิจัยได้จดบันทึกข้อมูลใช้เป็นข้อมูลในการจัดท า
บรรณานุกรมที่ถูกต้องในข้ันตอนการเขียนรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ 

3. การเขียนโครงร่างการวิจัย เป็นการน าเนื้อหาสาระที่ได้ศึกษาค้นคว้ามาแล้วในบางส่วนมา
เรียบเรียงตามโครงการที่ก าหนดไว้แล้ว โดยมุ่งเน้นที่เนื้อหาสาระส าคัญของตัวแปรที่มุ่งศึกษา 
อย่างชัดเจน มีความต่อเนื่องเชื่อมโยงกัน และจะต้องมีความระมัดระวังในการอ้างอิงข้อมูลตาราง 
แผนภูมิที่น ามาใช้ให้มีความถูกต้องและชัดเจน 

4. การปรับปรุงการใช้ภาษา เป็นการพิจารณาการใช้ภาษาที่ง่าย สั้น ชัดเจน อ่านแล้วท า 
ความเข้าใจได้ง่ายไม่ต้องแปลความ ตีความ หลีกเลี่ยงการใช้ค าสันธานที่เชื่อมโยงข้อความหรือ
ประเด็นส าคัญที่ไม่สื่อความหมายหรือก่อให้เกิดความสับสนในการน ามาใช้ เช่น "และ" “หรือ” “แต่” 
เป็นต้น 

5. การตรวจสอบความถูกต้องขั้นสุดท้าย เป็นการพิจารณาเค้าโครงร่างงานวิจัยอีกครั้งหนึ่ง
หลังจากเสร็จสิ้นการเขียนด้วยตนเอง เพ่ือน หรือผู้เชี่ยวชาญเพ่ือน าความคลาดเคลื่อนที่พบมา
ปรับปรุงแก้ไขโครงร่างงานวิจัยให้มีความถูกต้องและสมบูรณ์ก่อนน าเสนอต่อผู้เกี่ยวข้องเพ่ือพิจารณา
ต่อไป 

การจัดท าโครงร่างวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ ซึ่งบางประเด็นอาจสร้างความวิตกกังวลให้แก่

ผู้วิจัยในการก าหนดแผนและความมั่นใจในการด าเนินงานวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ให้ส าเร็จตาม 

โครงร่างที่ก าหนด ดังนั้นผู้เขียนจึงจัดท าข้อควรปฏิบัติส าหรับนักวิจัยที่ก าลังเริ่มต้นในการวิจัย เพ่ือให้

ผู้วิจัยคลายความวิตกกังวลและสามารถท าวิจัยได้ตามโครงร่างที่ผู้วิจัยได้ออกแบบไว้ ดังนี้ 

           1. เริ่มต้นด้วยงานวิจัยขนาดเล็ก โดยความเป็นจริงการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้เกี่ยวข้อง
เชื่อมโยงกับปัญหาวิจัยซึ่งเป็นปัญหาใหญ่ตั้งแต่ระดับชั้นเรียนไปจนถึงระดับประเทศ เนื่องจากปัญหา
ที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับองค์ประกอบอ่ืน ๆ มากมายแต่  
การเริ่มท าวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ในช่วงแรกควรเริ่มที่การก าหนดค าถามวิจัยให้แคบและเจาะจง 
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เพ่ือให้สามารถควบคุมกระบวนการวิจัยให้อยู่ ในวิสัยที่ผู้วิจัยสามารถด าเนินการได้ เนื่องจาก
กระบวนการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการจ าเป็นต้องอาศัยบุคคลต่าง ๆ เข้ามา
มีส่วนร่วมในการวิจัย ดังนั้นหากครูที่เริ่มท าวิจัยยังไม่มีความช านาญในการท าวิจัยก็ไม่ควรก้าวกระโดด
ไปท าวิจัยในปัญหาวิจัยใหญ่ ๆ ที่มีความซับซ้อนเกินก าลังความสามารถของตนเอง 

           2. การวางแผนอย่างรอบคอบ สิ่งส าคัญที่ครูผู้สอนต้องตระหนักว่านวัตกรรมใด ๆ ก็ตามที่
น าเข้ามาในชั้นเรียนเพ่ือแก้ไขปัญหาและ/หรือพัฒนาผู้เรียน สามารถสร้างความประทับใจทั้งด้านบวก
และด้านลบ ดังนั้นครูนักวิจัยต้องคิดล่วงหน้าว่าในการท าวิจัยจะต้องเผชิญกับอะไรบ้างและอะไรเป็น
สิ่งที่ควรท าก่อน ปัญหาวิจัยอะไรที่ควรน ามาวิจัย ใครควรมีส่วนร่วมในกระบวนการ  สิ่งอ านวย 
ความสะดวกต่าง ๆ ที่ต้องใช้มีอะไรบ้าง  

           3. การก าหนดเวลาการท างานที่สามารถปฏิบัติ ได้จริง เนื่องจากกระบวนการวิจัย 
เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่ด าเนินการวิจัยในห้องเรียนภายใต้สภาพแวดล้อม
การเรียนการสอนจริง จึงควบคุมตัวแปรแทรกซัอนได้น้อยมาก ปัญหาระหว่างการวิจัยสามารถเกิดขึ้น
ได้ตลอดเวลา  ทั้งโดยที่คาดคิดหรือไม่คาดคิดมาก่อน การก าหนดเวลาในการท าวิจัยจึงควรก าหนด
เป็น 2 แบบ คือ เวลาที่คิดว่าสามารถปฏิบัติได้จริง และเวลาในอุดมคติที่คิดว่าควรจะท าได้เสร็จ 

            4. การเกี่ยวข้องกับผู้อ่ืน  เนื่องจากกระบวนการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้เป็นการวิจัย 
เชิงปฏิบัติการซึ่งเป็นการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืน บุคคลที่เข้ามามีส่วนร่วมในการท าวิจัยมีทั้งนักเรียน
หรือเพ่ือนร่วมงาน กลุ่มคนที่สนใจ  กลุ่มคนเหล่านี้จะช่วยวิจารณ์งานวิจัยและสนับสนุนข้อค้นพบ 
จากการวิจัย  ดังนั้นในการท าวิจัยแต่ละครั้งควรแจ้งให้ผู้เกี่ยวข้องในสถานศึกษาได้รับทราบถึง 
ความเคลื่อนไหวของโครงการวิจัย รวมถึงพ่อแม่ผู้ปกครองของนักเรียนและผู้เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ  

            5. เตรียมการรับข้อมูลป้อนกลับ หลังจากที่ทราบผลการวิจัยต้องแจ้งให้ผู้เกี่ยวข้องทราบ
โดยเฉพาะเพ่ือนร่วมงานที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการวิจัย ควรวางแผนการจัดประชุมเพ่ืออภิปราย
แลกเปลี่ยนประสบการณ์เกี่ยวกับข้อค้นพบ และควรมีการเผยแพร่ผลการวิจัยในวงวิชาการ  ข้อมูล
ป้อนกลับเป็นสิ่งจ าเป็นในกระบวนการวิจัย เนื่องจากเป็นข้อมูลที่ช่วยแก้ไขปรับปรุงในการวิจัยมี  
ความถูกต้องมากขึ้น โดยการวิพากย์ผลการวิจัยควรเป็นแบบสร้างสรรค์ไม่ใช่การท าลาย  
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4. ตัวอย่างโครงร่างการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 

แบบเสนอโครงการวิจัย 
เพ่ือขอรับทุนวิจัยจากงบประมาณเงินแผ่นดิน 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 

ประจ าปีงบประมาณ 2561 
ส่วน ก ลักษณะข้อเสนอการวิจัย 

1.  เป็นชุดโครงการวิจยั (แผนงานวิจัย) ซึ่งประกอบด้วยโครงการวจิัยจ านวน โครงการ 

 เป็นโครงการวิจัยเดี่ยว 

ชื่อโครงการวิจัย  

(ภาษาไทย)   การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชาประกัน

คุณภาพการศึกษา ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 

(ภาษาอังกฤษ) The development of an instructional Model Focusing on the Flipped Classroom for 
Student’s learning promotion in 3rd year student of Lampang Rajabhat University. 

3. สอดคล้องตามลักษณะโครงการวิจัยที่สมควรได้รับการสนับสนุน ในประกาศคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช
ภัฏล าปาง เรื่องการให้ทุนวิจัยจากงบประมาณเงินรายได้มหาวิทยาลัย ประจ าปีงบประมาณ 2559ดังนี ้
 การวิจัยที่สร้างองค์ความรู้ เพื่อพัฒนาศาสตร์ทางการศึกษา พัฒนาองค์ความรู้ใหม่  หรือการวิจัยที่

ตอบสนองต่อนโยบายของคณะครุศาสตร์/มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง ท่ีน าไปสู่การพัฒนาวิชาชีพครูอย่าง
มีคุณภาพ 

 การวิจัยที่ตอบสนองต่อการเรียนรู้เพื่อพัฒนาวิชาการจัดการเรียนรู้/วิจัยในช้ันเรียน 

ส่วน ข สาระส าคัญของโครงการวิจัย 

1. ชื่อหัวหน้าโครงการ  ดร. เยาวทิวา  นามคุณ  หมายเลขโทรศัพท์ 089-4297385  และ e-mail address: 
yaowatiwa1111@gmail.com ที่สามารถติดต่อได้โดยสะดวก  250/1  หมู่ 4 ต าบลดอนเปา อ าเภอแม่วาง 
จังหวัดเชียงใหม่ 

2. คณะผู้วิจัยและสัดส่วนที่ท างานวิจัย (%) (ถ้ามี) 
 

3. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา     
ยุทธศาสตร์ใหม่ มหาวิทยาลัยราชภัฏ เพื่อการพัฒนาท้องถิ่นตามพระราโชบายระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560 – 

2579) มีวิสัยทัศน์ เน้นการผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพเป็นเลิศ โดยกระบวนการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาชุมชน

และท้องถิ่นอย่างเข้มแข็งและยั่งยืน พันธกิจ 1) ผลิตบัณฑิตให้มีคุณภาพ มีสมรรถนะที่ตลอดแรงงานต้องการ 2) วิจัย 

สร้างความรู้และนวัตกรรมให้มีคุณภาพและได้มาตรฐานสากล ซึ่งต้องมีการบูรณาการสมรรถนะ สาระวิชา และ

ปรับปรุงระบบการศึกษาให้เหมาะสมและทันสมัยเท่าทันกับวิวัฒนาการใหม่ ๆ ในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นยุคโลก

ดิจิตอล มีการเรียนรู้ในรูปแบบที่หลากหลาย  มีการแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันแบบไม่มีข้อจ ากัดตามอัธยาศัย  

 

http://www.lpru.ac.th/
mailto:yaowatiwa1111@gmail.com
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การจัดการการสอนจึงต้องปรับเปลี่ยนเพื่อรองรับปจัจัยที่เปลี่ยนไปเหล่านี้ การที่มหาวิทยาลยัราชภฏัล าปาง  

จะเดินหนา้ตามยุทธศาสตร์ วิสยัทัศน์และพันธกิจใหม่ จ าเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยนระบบการศึกษาที่เนน้การสอน

ของอาจารย์จากบริบทผู้ให้ความรู ้(Provider) โดยการสอนไปสู่บริบทของผู้สร้างนวัตกรรม (Inventor) ด้าน 

การเรยีนการสอนเพื่อให้นักศึกษาเรียนรู้  

รายวิชาการประกันคุณภาพการศึกษา 10434118 เป็นวิชาที่มีเนื้อหาครอบคลุมทั้งศาสตร์ทางด้านการบริหาร

การศึกษาและศาสตร์ด้านการวัดประเมินผลทางการศึกษา  เนื้อหามีมาก อีกทั้งนักศึกษายังไม่มีประสบการณ์ใน  

การปฏิบัติงานในสถานศึกษามาก่อน จึงท าให้ยากที่จะท าความเข้าใจเมื่อได้เรียนรู้ในห้อง เรียนเพียงอย่างเดียว 

รายวิชานี้จะสัมฤทธิ์ผลเมื่อนักศึกษาท าความเข้าใจในเนื้อหาและทบทวนบ่อย ๆ และต้องมีกิจกรรมให้นักศึกษาได้

ฝึกปฏิบัติ เพื่อเชื่อมโยงศาตร์เข้าด้วยกัน  ผลจากการวิจัยเชิงทดลองเพื่อเปรียบเทียบความความพึงพอใจของผู้เรียน

ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนใน 3 รูปแบบ ได้แก่ การสอนแบบบรรยาย การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน และ 

การสอนแบบส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองของเยาวทิวา นามคุณ (2560) ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 เทอม 1 ในรายวิชา

สถิติเพี่อการวิเคราะห์ข้อมูลทางการศึกษา รหัสวิชา  1043411 พบว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการสอนแบบ

ห้องเรียนกลับด้านสูงที่สุด โดยมีข้อเสนอแนะถึงการพัฒนาวิธีการวัดประเมินผลที่สะท้อนผลให้ผู้เรียนได้พัฒนา

ตนเองอย่างเหมาะสม  การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) และการประเมินผู้เรียนแบบอัตนัย

โดยใช้กระบวนการพัฒนา Rubric แบบ Think aloud protocol  เป็นกระบวนการเรียนการสอนและเทคนิควิธีการ

วัดประเมินในรูปแบบหนึ่งที่เปลี่ยนวิธีการสอนของครู จากบรรยายหน้าชั้นหรือเป็นครูผู้สอน ไปเป็นครูฝึก ฝึกการท า

แบบฝึกหัดหรือกิจกรรมอื่นในช้ันเรียนให้แก่นักศึกษาเป็นรายคน โดยใช้เทคโนโลยี การเรียนท่ีนักศึกษาสมัยใหม่ชอบ 

คือ ไอชีที (ICT) ประกอบการประเมินตามสภาพจริง ซึ่งช่วยให้นักศึกษาที่มีงานยุ่ง กิจกรรมมาก มีบทสอนด้วย

วิดีทัศน์อยู่บนอินเตอร์เน็ต ช่วยให้นักศึกษาเหล่านี้เรียนได้ล่วงหน้า หรือเรียนตามช้ันเรียนได้ง่ายขึ้น รวมทั้งเป็น  

การฝึกให้นักศึกษารู้จักจัดการเวลาของตนเอง  (ปกรณ์ สุปินานนท์, 2558) ยิ่งไปกว่านั้นนักศึกษาที่เรียนอ่อนแต่มี

ความตั้งใจ ขวนขวายก็สามารถฟังวิดีทัศน์กี่รอบก็ได้ สามารถย้อนกลับไปดูในส่วนที่ตนเองต้องการได้ทุกส่วน  

ตลอดจนให้นักศึกษาท่ีขาดเรียนเข้าไปเรียนได้ นักศึกษาที่เรียนช้าก็เข้าไปทบทวนได้อีก ไม่ต้องพึ่งการจดผิด ๆ ถูก ๆ 

ตก ๆ หล่น ๆ อีกต่อไป ครูก็ไม่ต้องสอนซ้ าแก่นักศึกษาที่ขาดเรียนไปท ากิจกรรม ช่วยให้นักศึกษาไม่จ าเป็นต้องใช้

เวลาในห้องเรียนในการเรียนเนื้อหาวิชา แต่ใช้เวลาให้เกิดคุณค่า ต่อตนเองมากกว่านั้น คือ ใช้ส าหรับฝึกแปลงเนื้อ

ความรู้ไปเป็นสาระหรือ ความเข้าใจที่เช่ือมโยงกับโลกหรือกับชีวิตจริง ซึ่งช่วงเวลาฝึกหัดนี้ ต้องการความช่วยเหลือ

จากครู มาสร้างความรู้ต่อยอดจากวิชาที่รับถ่ายทอดมา ให้เป็นความรู้ที่สอดคล้องกับชีวิตท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มีพลัง 

เกิดทักษะ ท่ีเรียกว่า ทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 (วิจารณ์ พานิช, 2556)  
ผู้วิจัยในฐานะอาจารย์ผู้สอนในคณะครุศาสตร์ และเห็นความส าคัญของการพัฒนานักศึกษาให้มีความรู้

ความสามารถโดยสมบูรณ์ ดังนโยบายตามแผนกลยุทธ์ของมหาวิทยาลัยและมุ่งเน้นผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษา

ผ่านกระบวนการ “เรียนรู้โดย ลงมือท า” (Learning by Doing) ที่จะช่วยให้นักศึกษารู้ลึกและรู้จริง โดยครู 

เปลี่ยนไปท าหน้าท่ี “ครูฝึก” หรือโค้ช  จึงมีความสนใจท่ีจะน าแนวคิดห้องเรียนแบบกลับด้าน(Flipped Classroom)  
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และการประเมินผูเ้รียนแบบอัตนยัโดยใช้กระบวนการพัฒนา Rubric แบบ Think aloud protocol  มาใช้พัฒนา

เป็นรูปแบบการสอนโดยใช้ห้องเรยีนกลับด้านเพื่อส่งเสริมการเรยีนรู้รายวิชาประกันคณุภาพการศึกษา ของนักศึกษา

ช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภฏัล าปาง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ซึ่งเป็นวิชาในหมวดวิชาบังคับส าหรับ

นักศึกษาสาขาการศึกษา โดยมีเปา้หมายสูงสุดเพื่อพัฒนาให้นักศึกษาเข้าใจหลักการ แนวคิด แนวปฏบิัติและ

สามารถน าเอาองค์ความรู้เกี่ยวกับการจัดการคุณภาพการศึกษา และการประกันคุณภาพการศึกษาไปพัฒนาคุณภาพ

การเรยีนรู้ได้ ตลอดจนเป็นแนวทางในการพัฒนาเทคนิควิธีการสอนและการวดัประเมินผลการศึกษาแก่ผู้สนใจต่อไป 

4. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อสร้างและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชา

ประกันคุณภาพการศึกษา ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 

2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา ที่เรียนผ่านรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับ

ด้านเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชาประกันคุณภาพการศึกษา ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง  

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจจากนักศึกษา ท่ีมีต่อรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้าน 

5. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
 5.1 ต่อนักศึกษา 

 1) นักศึกษาได้เรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ และตามอัธยาศัย ตลอดจนมีอาจารย์เป็นพี่เลี้ยงดูแลอย่าง
ใกล้ชิด 

 2) นักศึกษาสามารถพัฒนาความรู้สู่การปฏิบัติ ผ่านกระบวนการ “เรียนรู้โดย ลงมือท า” (Learning by 

Doing) ที่จะช่วยให้นักศึกษารู้ลึกและรู้จริง 

 3) นักศึกษาได้รับการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่บ่งบอกถึงจุดที่ตนควรพัฒนาและจุดที่ตนเอง

แตกต่างจากกลุ่มเพื่อนอย่างเป็นท่ียอมรับโดยตนเองและผู้อื่น 

 3) นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงขึ้น 

 4) นักศึกษาได้เรียนรู้อย่างมีความสุข 

 

5.2 ต่อผูส้อน 

 1) ได้นวัตกรรมการเรียนการสอนที่สามารถพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษาได้อย่างเต็มศักยภาพ และ

ส่งเสริมคุณภาพด้านการสอนของผู้สอน 

 2) ผู้สอนได้มีโอกาสติดตามพัฒการของนักศึกษาเป็นรายบุคคลได้อย่างท่ัวถึง 

 3) ผู้สอนสามารถจัดสรรแบ่งภาระงานสอนได้ จากการพัฒนาสื่อและวิธีการสอนร่วมกัน 

5.3 ต่อสถาบัน 

     1) บรรลุผลตามวิสัยทัศน์ พันธกิจ ของสถาบัน 
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6. ทฤษฎี สมมุติฐาน หรือกรอบแนวความคิด (conceptual framework) ของการวิจัยโดยสรุป 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

7. ค าส าคัญ (Keywords) และนิยามศัพท์เฉพาะ 
รูปแบบการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน หมายถึง โครงสร้างความเชื่อมโยงของการจัดการเรียนการสอนที่ให้

นักศึกษาไปเรียนเนื้อหาวิชาการประกันคุณภาพการศึกษาผ่านวิดีโอบันทึกการสอนของอาจารย์ด้วยตนเองที่บ้าน 

โดยใช้ระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต ในขณะที่เวลาในห้องเรียนจะใช้ส าหรับฝึกแปลงเนื้อหาความรู้ไปเป็นสาระหรือ

ความเข้าใจท่ีเชื่อมโยงกับกิจกรรมการปฏิบัติงานประกันคุณภาพในสถานศึกษาโดยมีอาจารย์ผู้สอนช่วยเหลือในขณะ

ท ากิจกรรมฝึกปฏิบัติในห้องเรียน 

การประยุกต์ใช้เทคนิคการคิดออกเสียงพัฒนาเกณฑ์การประเมินผลแบบทดสอบอัตนัย หมายถึง การสร้าง

เกณฑ์การประเมินแบบทดสอบแบบอัตนัย ซึ่งสร้างมาจากการให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบอัตนัย แล้วสรุปค าตอบ

ที่ได้คะแนนในแต่ละระดับเพื่อก าหนดเป็นแนวในการตรวจให้คะแนน โดยแนวค าตอบทั้งหมดมาจากความรู้ความ

เข้าใจของกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 

การบูรณาการสาระวิชา  หมายถึง  การน าศาสตร์ด้านการวัดประเมินผล กับศาสตร์ด้านการบริหารจัดการ

สถานศึกษา ที่สัมพันธ์กันน ามาเข้าด้วยกันหรือผสมผสานได้อย่างกลมกลืน  เพื่อน ามาจัดเป็นการเรียนการสอน

ภายใต้รายวิชา การประกันคุณภาพการศึกษา เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด  โดยเน้นองค์รวมของเนื้อหามากกว่าองค์

ความรู้ของแต่ละรายวิชา  และเน้นการสร้างความรู้ของนักศึกษาท่ีมากกว่า  การให้เนื้อหาโดยครูเป็นผู้ก าหนด 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา หมายถึง คะแนนที่ไดจ้ากการทดสอบด้วยแบบทดสอบอัตนัย และการใช้ 

Rubric ซึ่งพัฒนาจากเทคนิค think aloud protocol จ านวน 2 ชุด โดยชุดท่ี 1 เป็นการวัดประเมินผลการเรียนรู ้

ในช่วงครึ่งแรกของการทดสอบโมเดล โดยท าการทดสอบในสัปดาหท์ี่ 6 ของกิจกรรมการเรียนการสอนและชุดที่ 2 
การวัดประเมินผลการเรียนรู้ในช่วงครึ่งหลังของการทดสอบโมเดล โดยท าการทดสอบในสัปดาห์ที่ 14 ของกิจกรรม
การเรยีนการสอน ในรายวิชาประกันคุณภาพการศึกษา ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2560  

ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้าน
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชาประกันคุณภาพการศึกษา ของนักศึกษาช้ันปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง โดย
สอบถามใน 4 ด้าน ได้แก่  

รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้

ห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสรมิ

การเรยีนรู้รายวิชาประกัน

คุณภาพการศึกษา ของนักศึกษา

ช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภฏั

ล าปาง มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ล าปาง 

- ผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน

ของนักศึกษา 

- ความพึง

พอใจของ

นักศึกษา 

 

- ยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัย 

- แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 

- แนวคิดการพัฒนา rubric แบบ 

Think aloud protocol 

- แนวคิดการบูรณาการสาระวิชา 

- คุณลักษณะของประชากรใน

ศตวรรษที่ 21 
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 ด้านความเป็นไปได้ (Feasibility)  เป็นการพิจารณาว่ารูปแบบฯ สามารถน าไปใช้ได้จริงสอดคล้องกับ
สภาพจริง  เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบันและได้รับการยอมรับจากผู้เกี่ยวข้อง 

 ด้านความเหมาะสม (Propriety)  เป็นการพิจารณาว่ารูปแบบ ฯ มีความเหมาะสมกับบริบทของ

สถานศึกษาและผู้ที่เกี่ยวข้อง  สอดคล้องกับแนวทางการจัดการศึกษาตลอดจนไม่ส่งผลกระทบต่อผู้ที่เกี่ยวข้อง 

ด้านความถูกต้อง (Accuracy)  เป็นการพิจารณาว่ารูปแบบ ฯ สามารถวัดประเมินผลการเรียนรู้ของ

นักศึกษาได้จริง  เชื่อถือได้และมีความชัดเจน 

ด้านการใช้ประโยชน์ (Utility)  เป็นการพิจารณาว่ารูปแบบฯ ส่งเสริมการเรียนรู้ได้และสามารถให้ข้อมูลได้

ตรงตามความต้องการของผู้ใช้ ประกอบด้วย  ผู้บริหาร อาจารย์  นักศึกษา  ผู้ที่เกี่ยวข้อง และน าไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนา

ปรับปรุงได้จริง 

8. ขอบเขตของการวิจัย (ระบุทั้งขอบเขตด้านเนื้อหาในการวิจัย ตัวแปร และขอบเขตด้านประชากร) 
ขอบเขตด้านเนื้อหา 

เนื้อหารายวิชาการประกันคุณภาพการศึกษา 10434118 มีเนื้อหาครอบคลุมทั้งศาสตร์ทางด้านการบริหาร

การศึกษาและศาสตร์ด้านการวัดประเมินผลทางการศึกษา 

ขอบเขตด้านตัวแปร 

 ตัวแปรอิสระ : รูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 

 ตัวแปรตาม : - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาในรายวิชาประกันคุณภาพการศึกษา 10434118 

    - ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อรูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 

ขอบเขตด้านประชากร 

 นักศึกษาช้ันปีที่ 3  ซึ่งลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการประกันคุณภาพการศึกษา ในภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2560 จ านวน 10 หมู่เรียนจาก 10 สาขาวิชา ประกอบด้วย สาขาวิชาคณิตศาสตร์  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์

ทั่วไป สาขาวิชาปฐมวัย  สาขาวิชาฟิสิกส์  สาขาวิชาเคมี  สาขาวิชาภาษาไทย สาขาวิชาสังคม  สาข าวิชา

คอมพิวเตอร์สาขาวิชาภาษาอังกฤษและสาขาวิชาชีววิทยา รวมจ านวน 605 คน 

ขอบเขตด้านระยะเวลา 

 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 

9. ระเบียบวิธีวิจัยโดยสรุป 
ระเบียบวิธีวิจัยประกอบด้วย 3 ขั้นตอนดังน้ี 

ขั้นที่ 1  ขั้นการก าหนดรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชา

ประกันคุณภาพการศึกษา ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 

กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน  ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผลการศึกษา 

2 คน ผู้เช่ียวชาญด้านการประกันคุณภาพการศึกษาจ านวน 2 ท่าน ผู้เช่ียวชาญด้านการบริหารจัดการสถานศึกษา

จ านวน 1 ท่าน 
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วิธีด าเนินการ 

1) สังเคราะห์องค์ประกอบรูปแบบการเรียนการสอน โดยใช้ห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้

รายวิชาประกันคุณภาพการศึกษา ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง จากเอกสาร  รายงานวิจัยและ

เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

2) ศึกษา วิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชา ผลลัพธ์การเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ ในรายวิชาการประกัน

คณุภาพการศึกษา 

3) ร่างรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชาประกัน

คุณภาพการศึกษา ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง และจัดท าแนวการสอนตามรูปแบบ ฯ จ านวน 

15 สัปดาห์ โดยความร่วมมือของอาจารย์สาขาการวิจัยและประเมินผลการศึกษาและอาจารย์สาขาการบริหาร

การศึกษา เพื่อก าหนดเนื้อหาแบบบูรณาการสาระวิชา 

3) จัดส่งร่างรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้าน ฯ ให้ผู้เช่ียวชาญทั้ง 5 ท่านตรวจสอบ

ก่อนการจัดประชุมระดมความคิดเพื่อตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบอย่างน้อย 1 อาทิตย์ 

4) จัดประชุมระดมความคิดพิจารณาคุณภาพของรูปแบบ ฯ (Brainstorming) 

5) ปรับปรุงคุณภาพของรูปแบบ ฯ ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  

เครื่องมือในการวิจัย 

แบบบันทึกการสังเคราะห์เอกสารและแบบสอบถามคุณภาพรูปแบบ ฯ ส าหรับผู้เช่ียวชาญ 

ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือด้านความเที่ยงตรงโดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์เนื้อหาและสถิติบรรยายได้แก่ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ขั้นที่ 2  ขั้นใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชาประกันคุณภาพ

การศึกษา ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาช้ันปีที่ 3  ซึ่งลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการประกันคุณภาพการศึกษา 

ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 8 หมู่เรียนจาก 5 สาขาวิชา ประกอบด้วย สาขาวิชาคณิตศาสตร์

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป สาขาวิชาปฐมวัย  สาขาวิชาฟิสิกส์และสาขาวิชาชีววิทยา รวมจ านวน 194 คน ซึ่งได้มา

โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

วิธีด าเนินการ 
1) ด าเนินการสอนนักศึกษากลุ่มเป้าหมายตามรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้านเพื่อ

ส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชาประกันคุณภาพการศึกษา โดยมีล าดับขั้นตอน ดังนี ้
1.1) ช้ีแจงเพื่อท าความเข้าใจกับนักศึกษาเกี่ยวกับการเรียนการสอนในรูปแบบการเรียนการสอน

โดยใช้ห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชาประกันคุณภาพการศึกษา 

1.2) ให้นักศึกษากลุ่มเป้าหมายเข้าระบบ Edmodo เพื่อศึกษาเนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยจ านวน 7 
บทเรียน  
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1.3) ด าเนินกิจกรรมการเรียนในหอ้งเรียนที่ส่งเสริมการปฏิบตัิงานประกันคณุภาพภายในสถานศึกษา โดยมีอาจารย์

ผู้สอนซึ่งประกอบด้วยอาจารยส์าขาการวิจัยและวัดประเมินผลทางการศึกษา และอาจารยส์าขาบริหารการศึกษา 

ท าหน้าที่เป็นโค๊ชแก่นักศึกษาอย่างใกล้ชิด 

1.4) ให้นักศึกษาส่งบันทึกหลังการเรียนรู้ด้วยตนเองแบบ Flipped Classroom เป็นประจ า 

ทุกอาทิตย์ 

3) วิเคราะห์ข้อมูลจากบันทึกหลังการเรียน (Reflex) ของนักศึกษาแล้วด าเนินการปรับปรุงรูปแบบ ฯ 

ทุกอาทิตย์ 

เครื่องมือในการวิจัย 

แบบบันทึกหลังการเรียนรู้ด้วยตนเองแบบ Flipped Classroom ส าหรับนักศึกษา 

ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือด้านความเที่ยงตรงโดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์เนื้อหา 

ขั้นที่ 3  ขั้นประเมินรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชาประกัน
คุณภาพการศึกษา ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาช้ันปีท่ี 3  ซึ่งลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการประกันคุณภาพการศึกษา ใน
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 8 หมู่เรียนจาก 5 สาขาวิชา ประกอบด้วย สาขาวิชาคณิตศาสตร์ สาขาวิชา
วิทยาศาสตร์ทั่วไป สาขาวิชาปฐมวัย  สาขาวิชาฟิสิกส์และสาขาวิชาชีววิทยา รวมจ านวน 194 คน 

วิธีด าเนินการ 
1) ด าเนินการทดสอบหลังเรียนกับนักศึกษากลุ่มเป้าหมายโดยใช้แบบทดสอบอัตนัย จ านวน  3 ข้อ  
2) ด าเนินการสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อรูปแบบ ฯ  
3) วิเคราะห์ผลคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบสอบถามความพึงพอใจ 
เครื่องมือในการวิจัย 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบสอบถามความพึงพอใจ 
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือด้านความเที่ยงตรงโดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน 
แล้วหาคุณภาพด้านความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยน าไปทดลองใช้กับนักศึกษากลุ่มที่ไม่ใช่

กลุ่มเป้าหมายจ านวน 30 คน  
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบ t-test  

การวิเคราะห์คุณภาพแบบทดสอบแบบอัตนัย (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 

10. ระยะเวลาที่ท าการวิจัย  
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 

11. สถานที่ท าการวิจัยและหรือเก็บข้อมูล 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 
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12. เอกสารอ้างอิง (reference) 

วิจารณ์  พานิช. (2556). ครูเพ่ือศิษย์ สร้างห้องเรียนกลับทาง. มูลนิธิสยามกัมมาจล บริษัท เอส.อาร์.  พริ้นติ้ง 
แมสโปรดักส์ จ ากัด กรุงเทพฯ .  

13. แผนการด าเนินงานวิจัยในรูปของ gantt chart 
 

กิจกรรม 

เดือนที่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. จัดท าโครงร่าง           

2. ด าเนินการวิจัยขั้นท่ี 1           

3. ด าเนินการวิจัยขั้นท่ี 2           

4. ด าเนินการวิจัยขั้นท่ี 3           

5. วิเคราะห์ข้อมลูและสรุปผลการวิจัย           

6. จัดท ารายงานผลการวจิัย           

7. เผยแพรผ่ลการวิจัย           

14. ค าชี้แจงอื่น ๆ (ถ้ามี) 
ส่วน ค  รายละเอียดงบประมาณ  

  

รายการ 
รายการแยกหมวด 

รวม 
ค่าตอบแทน   ค่าใช้สอย   ค่าวัสดุ   อื่น ๆ  

1. ค่ากระดาษ A4   จ านวน … ห่อ ๆ ละ 
…… เป็นเงิน ……. บาท 

  xxx  x,xxx 

2. ค่าถ่ายเอกสารและจัดท าเล่มรายงาน
การวิจัยจ านวน ….. เล่ม ๆ ละ ….. บาท 
เป็นเงิน ……. 

 xxx   x,xxx 

 
 ลงช่ือ..................................................................... 

 (……………………………........................…….) 
 หัวหน้าโครงการวิจัย / หัวหน้าชุดโครงการวิจัย 
 วันท่ี…....... เดือน……................….. พ.ศ. ….......... 
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   5. หลักเกณฑ์การประเมินคุณภาพโครงร่างการวิจัย 

 

          หลักเกณฑ์ในการประเมินคุณภาพโครงร่างการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ได้มีนักวิชาการ
หลายท่านได้น าเสนอไว้ ประกอบด้วย มารุด พัฒผล (2560) มนัส สุวรรณ (2542) และ เกียรติสุดา 
ศรีสุข (2552) ผู้ เขียนได้สังเคราะห์สรุปหลักเกณฑ์การประเมินคุณภาพโครงร่างการวิจัยเพ่ือ
พัฒนาการเรียนรู้ดังนี้ 

ตารางที่ 9.2 หลักเกณฑ์การประเมินคุณภาพโครงร่างการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 

ประเด็นพิจารณา หลักเกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

ชื่อเรื่องการวิจัย 1. สะท้อนตัวแปรต้น ตัวแปรตาม กลุ่มเป้าหมาย 

2. สะท้อนสาระส าคัญของการวิจัยทั้งเรื่อง 

ความเป็นมาและความส าคัญ

ของปัญหา 

1. จัดล าดับประเด็นการน าเสนอได้อย่างเป็นระบบ 

2. น าเสนอความส าคัญของตัวแปรตามท่ีศึกษา 

3. น าเสนอปัญหาของตัวแปรตามท่ีเกิดข้ึน 

4. น าเสนอท่ีมาของตัวแปรต้นครบถ้วน 

5. ระบุปัญหาที่เกิดกับผู้เรียนกลุ่มเป้าหมาย 

6. เชื่อมโยงไปสู่วัตถุประสงค์การวิจัย 

วัตถุประสงค์การวิจัย 1. สอดคล้องกับการระบุที่มาของปัญหาวิจัย 

2. ชัดเจนและน าสู่การก าหนดระเบียบวิธีวิจัย 

3. สามารถศึกษาวิจัยได้ตามศักยภาพผู้วิจัย 

4. ไม่ละเมิดสิทธิและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 

ตัวแปรที่ศึกษา 1. สอดคล้องกับที่มาของปัญหาวิจัย 

2. ระบุตัวแปรต้น/ตัวแปรตาม ครบถ้วน 

3. มีแนวคิด/ทฤษฎี/ผลวิจัยสนับสนุน 

ระยะเวลา 1. ระบุระยะเวลาด าเนินการวิจัยชัดเจน 

2. ถ้าการวิจัยมีหลายระยะได้ระบุระยะเวลาเป็นช่วง ๆ  

ประโยชน์และความส าคัญ 1. ระบุประโยชน์ต่อบุคคล สถานศึกษาและ/หรือวงการศึกษา 

2. ระบุประโยชน์สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 

นิยามศัพท์เฉพาะ 1. นิยามตัวแปรที่ศึกษาครบทุกตัวแปร 
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ประเด็นพิจารณา หลักเกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

2. นิยามในลักษณะนิยามเชิงปฏิบัติการ 

3. นิยามโดยใช้ข้อมูลจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและเอกสาร

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

ส ม มุ ติ ฐ า น แ ล ะ เ ก ณ ฑ์

ประสิทธิภาพ (นวัตกรรม) 

1. สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 

2. มีแนวคิด/ ทฤษฎี/ผลการวิจัยสนับสนุน 

3. สามารถทดสอบได้และมีความท้าทาย 

ก า ร ศึ ก ษ า เ อ ก ส า ร แ ล ะ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1. มีหัวข้อครบถ้วนตามตัวแปรที่ศึกษา 

2. เขียนน าเสนอแบบวิเคราะห์ สังเคราะห์ 

3. อธิบายถึงการน าไปใช้ในการวิจัย 

4. เชื่อมโยงไปสูกรอบแนวคิดของการวิจัย 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 1. สะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ศึกษา 

2. สอดคล้องกับผลการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารงานวิจัย

ที่เก่ียวข้อง 

3. สะท้อนแนวคิดของการวิจัยได้ชัดเจน 

4. อธิบายที่มาของกรอบแนวคิดได้อย่างเป็นระบบ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 1. ก าหนดประชากรชัดเจนสอดคล้องกับปัญหาวิจัย 

2. ระบุลักษณะเฉพาะที่เป็นปัญหาหรือท่ีต้องการพัฒนาชัดเจน 

3. ระบุกลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนที่ดีของประชากร (ถ้ามี) 

4. อธิบายขั้นตอนการเลือกกลุ่มตัวอย่าง (ถ้ามี) 

การสร้างเครื่องมือ 1. แสดงที่มาของการเลือกใช้ชนิดของเครื่องมือสอดคล้องกับ

แนวคิด ทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2. ใช้เครื่องมือสอดคล้องกับธรรมชาติของตัวแปร 

3. อธิบายการสร้างเครื่องมืออย่างเป็นระบบ 

4. ความเป็นไปได้ในการวัดตัวแปรตามวิธีการที่เสนอ 

การสร้างนวัตกรรมที่ใช้ในการ

ทดลอง 

1. นวัตกรรมสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีที่ใช้ 

2. มีการอธิบายขั้นตอนการสร้างในภาพรวมชัดเจน เป็นระบบ 

3. มีการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นอย่างเพียงพอ 
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ประเด็นพิจารณา หลักเกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

4. มีการยกร่างนวัตกรรมมาจากผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน 

5. มีการตรวจสอบนวัตกรรมฉบับร่างโดยผู้เชี่ยวชาญ 

6. มีการน าผลการตรวจสอบ โดยผู้เชี่ยวชาญมาแก้ไขก่อนน าไป

ทดลองใช้ 

7. มีการทดลองใช้นวัตกรรมเพ่ือให้ได้ข้อมูลมาปรับปรุงนวัตกรรม 

8. มีการแก้ไขนวัตกรรมก่อนน าไปทดลองจริง 

9. มีการทดลองนวัตกรรมจริงกับกลุ่มเป้าหมาย 

10. มีการน าผลการทดลองจริงมาปรับปรุงแก้ไขนวัตกรรม 

11. มีเกณฑ์ประสิทธิภาพของนวัตกรรมอย่างเหมาะสม 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 1. เก็บข้อมูลตรงตามตัวแปรที่ศึกษา 

2. เก็บข้อมูลอย่างน่าเชื่อถือว่าไม่ล าเอียง 

3. เก็บข้อมูลตามแบบแผนการวิจัยที่ศึกษา 

4. เก็บข้อมูลสอดคล้องกับเกณฑ์ประสิทธิภาพของนวัตกรรม 

การวิเคราะห์ข้อมูล 1. วิเคราะห์ข้อมูลตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย 

2. วิเคราะห์ข้อมูลตรงตามเกณฑ์ประสิทธิภาพของนวัตกรรม 

3. วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติหรือวิธีการที่ท าให้ได้ค าตอบที่

ถูกต้อง 

4. มีจริยธรรมในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เอกสารอ้างอิง 1. มีความทันสมัย 

2. เป็นแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ ตรวจสอบได้ 

3. ถูกต้อง ครบถ้วน 

4. มีความหลากหลายในประเด็นที่ศึกษาเดียวกัน 

 

ที่มา : ดัดแปลงจาก มารุด พัฒผล (2560) มนัส สุวรรณ (2542) และ เกียรติสุดา ศรีสุข (2552) 
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6. สรุป 
 

 การเขียนโครงร่างการวิจัยเป็นการวางแผนงาน (Plan) โครงสร้าง (Structure) และกลวิธี 
(Strategies) ส าหรับการวิจัยซึ่งสามารถน าไปปฏิบัติได้จริงและมีความยืดหยุ่น ตลอดจนใช้เป็นข้อมูล
ในการติดตาม/ประเมินผลการด าเนินการวิจัยตามก าหนดการในโครงการวิจัยนั้น เพ่ือเป็นแนวทางให้
ผู้วิจัยได้ทราบว่าตั้งแต่ก่อนเริ่มท าวิจัยว่า ผู้วิจัยต้องด าเนินการอย่างไร ในช่วงเวลาใดบ้างและต้องจัด
กระท าสิ่งใดบ้าง เพ่ือให้การวิจัยส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ตลอดจนเสนอต่อแหล่งทุนสนับสนุน
งบประมาณในการวิจัย โดยส่วนประกอบของโครงร่างการวิจัยจะประกอบด้วย 1) ชื่อเรื่อง 2) ที่มา
และความส าคัญของปัญหาของการวิจัย 3) วัตถุประสงค์การวิจัย 4) สมมุติฐานของการวิจัย 5) 
ขอบเขตของการวิจัย 6) ประโยชน์ของการวิจัย 7) ข้อตกลงเบื้องต้น 8) นิยามศัพท์เฉพาะ 9) แนวคิด 
ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 10) วิธีด าเนินการวิจัย 11) แผนการด าเนินการวิจัย 12) งบประมาณ 
13) ผู้รับผิดชอบโครงการและ 14) เอกสารอ้างอิง ซึ่งล าดับที่ของแต่ละหัวข้ออาจสลับล าดับที่กันได้
ตามแบบฟอร์มของแหล่งทุนที่ผู้วิจัยสนใจเสนอเพ่ือรับทุนหรือหน่วยงานที่ผู้วิจัยสังกัด 
 

7. แบบฝึกหัด 
 

1. จงอธิบายความหมายของโครงร่างการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 
2. จงอธิบายความส าคัญของโครงร่างการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 
3. จงอธิบายองค์ประกอบของโครงร่างการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ 
4. จงระบุข้ันตอนการเขียนโครงร่างการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 
5. จงระบุหลักเกณฑ์การประเมินคุณภาพโครงร่างการวิจัย 
6. จงเขียนโครงร่างการวิจัยเชิงเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ ประกอบด้วย 1) ชื่อเรื่อง 2) ที่มา

และความส าคัญของปัญหาของการวิจัย 3) วัตถุประสงค์การวิจัย 4) สมมุติฐานของการวิจัย 5) 
ขอบเขตของการวิจัย 6) ประโยชน์ของการวิจัย 7) ข้อตกลงเบื้องต้น 8) นิยามศัพท์เฉพาะ 9) แนวคิด 
ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 10) วิธีด าเนินการวิจัย 11) แผนการด าเนินการวิจัย 12) งบประมาณ 
13) ผู้รับผิดชอบโครงการและ 14) เอกสารอ้างอิง 
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บทที่ 10 

การเขียนรายงาน การเผยแพร่และการน าผลวิจัยไปใช้ 
 

 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 หลังจากเรียนเนื้อหาในบทนี้แล้ว ผู้เรียนสามารถ 
 1. เขียนรายงานการวิจัยในชั้นเรียนได ้
 2. ประเมินคุณภาพของผลงานวิจัยได ้
 3. เขียนรายงานการวิจัยในรูปแบบของบทความวิชาการได้  
 4. ระบุกฎหมายที่เก่ียวข้องกับการวิจัยได้ 
 5. น าผลงานวิจัยไปใช้ในการจัดการเรียนการอนและแก้ปัญหาในชั้นเรียนได้  
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การเขียนรายงานการวิจัยเป็นขั้นตอนที่ต้องด าเนินการเมื่องานวิจัยเสร็จสิ้น เพ่ือเผยแพร่
ผลการวิจัยไปให้ผู้อ่ืนได้รับทราบ ซึ่งโดยทั่ว ๆ ไปการเขียนรายงานการวิจัยนั้นจัดท าได้ 2 ลักษณะ 
ดังนี้ 1) การเขียนรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ 2) การเขียนรายงานการวิจัยฉบับย่อ (เผยแพร่ใน
วารสารทางวิชาการ) ซึ่งการน าเสนอผลงานวิจัยนั้นต้องเป็นไปตามหลักเกณฑ์ในการประเมินคุณภาพ
ของผลงานวิจัย อีกทั้งในการน าเสนอผลงานวิจัยนั้น ผู้วิจัยต้องมีความรู้ความเข้าใจในกฏหมายที่
เกี่ยวข้องกับการวิจัย เพ่ือเป็นการป้องกันปัญหาในการละเมิดสิทธิผู้อ่ืนและรักษาสิทธิของผลงาน
ผู้วิจัยเอง ตลอดจนสามารถน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 
 

1. หลักการใช้ภาษาและการเขียนอ้างอิง 
  
 การเขียนรายงานการวิจัยโดยทั่วไปจะมีรูปแบบคล้ายกันคือประกอบด้วย 1) ปก  
2) กิตติกรรมประกาศ 3) บทคัดย่อ 4) สารบัญ 5) บทที่ 1 ความเป็นมาของการวิจัย 6) บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 7) บทที่ 3 วิธีด าเนินการวิจัย  8) บทที่ 4 ผลการวิจัย 9) บทที่ 5 สรุป
และอภิปรายผล 10) บรรณานุกรม 11) ภาคผนวก และ 12) ประวัติผู้วิจัย โดยการเขียนรายงานการ
วิจัยในแต่ละส่วนผู้วิจัยควรค านึงถึงหลักการใช้ภาษาและการอ้างอิง  ดังนี้ (อภิชาติ จ ารัสฤทธิรงค์, 
2562) 
    1.1  การใช้ภาษา 
                 การเขียนรายงานการวิจัยเป็นการบรรยายหรืออธิบายข้อเท็จจริงที่ได้จากการศึกษา
ค้นคว้ามากกว่าที่จะพยายามโน้มน้าวให้ผู้เขียนเกิดความเลื่อมใสศรัทธา ดังนั้นการเขียนรายงาน 
การวิจัยจึงไม่ใช่เป็นการแสดงความคิดเห็นหรือจินตนาการในลักษณะของการเขียนเรียงความหรือ
บทความโดยทัว่ไป ผู้วิจัยจึงควรค านึงถึงหลักในการใช้ภาษา ดังนี้ 

1) จะต้องรายงานผลการวิจัย (บทที่ 4) ไปตามความเป็นจริงที่ค้นพบโดยปราศจาก 
ข้ออคติ ผู้วิจัยไม่มีสิทธิ์ที่จะตัดทิ้งหรือสอดแทรกความคิดเห็นส่วนตัวลงไปแต่อย่างใด ดังนั้นการเสนอ
ข้อความจริงจึงต้องใช้ความสุขุมรอบคอบและพินิจพิเคราะห์เป็นพิเศษ 

2) ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย กะทัดรัด บรรยายได้แจ่มแจ้งและตรงจุด ไม่จ าเป็นต้อง
บรรยายยืดยาวหรือใช้ส านวนโวหารแต่อย่างใด 

3) ไม่ใช้ค าศัพท์แสลงต่าง ๆ ควรใช้ภาษาสุภาพ และต้องเป็นภาษาที่ใช้กันทั่วไป 
หฟไม่ควรใช้ภาษาถ่ิน 

4) ไม่นิยมใช้ค าสรรพนาม เช่น เรา ฉัน เขา ท่าน ฯลฯ เมื่อจะแทนตัวเองมักใช้ค าว่า 
“ผู้วิจัย”  หรือ “คณะผู้วิจัย” 

5) ไม่ควรใช้ค าเดียวซ้ า ๆ กันในข้อความเดียวกัน  เช่น  ใช้ค าเชื่อมว่า “ซ่ึง” ติด ๆ กัน
ควรคิดหาค าอ่ืนแทน 



 

 

ก า ร วิ จั ย เ พ่ื อ พั ฒ น า ก า ร เ รี ย น รู้   ห น้ า  199  

6) ในการกล่าวนามผู้อ่ืน นิยมกล่าวเฉพาะชื่อและนามสกุลเท่านั้น ไม่นิยมเอ่ยถึง
ต าแหน่งหรือค าน าหน้าต่าง ๆ เช่น นาย นาง นางสาว ฯลฯ 

7) จะใช้ตัวย่อก็ต่อเมื่อตัวย่อนั้นเป็นที่รู้จักกันแพร่หลายและจ าเป็นจริง ๆ เช่น  I.Q. ฯลฯ  
8) การใช้ศัพท์ภาษาอังกฤษ ให้แปลเป็นภาษาไทยแล้ววงเล็บภาษาอังกฤษก ากับไว้ใน

ค าแรก แต่ถ้าไม่มีค าแปลก็ให้ใช้ภาษาไทยทับศัพท์ แล้ววงเล็บภาษาอังกฤษก ากับไว้ในค าแรกเช่นกัน 
ค าต่อ ๆ ไปก็ให้ใช้ค าแปลหรือค าภาษาไทยทับศัพท์ได้เลย โดยไม่จ าเป็นต้องใส่วงเล็บภาษาอังกฤษ
ก ากับไว้อีก 

9) การใช้ตัวเลขที่เกิน 6 ต าแหน่งขึ้นไป ควรใช้ผสมทั้งตัวเลขและตัวหนังสือ เช่น 12 
ล้านคน ฯลฯ 

10) ค าว่าเปอร์เซ็นต์นิยมใช้ “ร้อยละ” หรือ “เปอร์เซ็นต์” ไม่ควรใช้ % ยกเว้นใน
กรณีท่ีเป็นตาราง 

11) สูตรสถิติที่ไม่แพร่หลายควรใส่สูตรไว้ในรายงานการวิจัย ซึ่งอาจใส่ไว้ในบทที่ 3 
วิธีด าเนินการหรือใส่ไว้ในภาคผนวกก็ได้ โดยต้องให้ความหมายของสัญลักษณ์ทุกตัวในสูตรด้วย  

12) การเสนอเนื้อเรื่อง เช่น วิธีด าเนินการ ผลการวิจัย ฯลฯ นิยมที่จะเสนอรวมเป็น
หัวข้อใหญ่ แล้วจึงแยกเป็นหัวข้อย่อยเพ่ืออธิบายรายละเอียดต่อไป 

13) การเขียนอภิปรายผลการวิจัยควรเขียนระบุความสอดคล้องและความขัดแย้งกับ
แนวคิด ทฤษฎี ผลงานวิจัยซึ่งได้น าเสนอไว้ในบทที่ 2 เป็นส าคัญ และอาจเพ่ิมเติมข้อค้นพบจาก 
การวิจัยที่นอกเหนือประเด็นศึกษาแต่ต้องไปใช่ความคิดเห็น ความรู้สึกหรือความคาดเดาของผู้วิจัย 

14) ล าดับเนื้อความให้ต่อเนื่องกันไปตามล าดับ  โดยต้องขัดเกลาส านวนให้เหมาะสม
และสละสลวย ควรใช้ส านวนที่เป็นภาษาเขียนมากกว่าภาษาพูด นอกจากนี้ค าศัพท์ต่าง  ๆ จะต้อง
ถูกต้องตามหลักของการเขียนในพจนานุกรม 

15) ค า ๆ เดียวกันหรือกลุ่มค าเดียวกันที่ควรอยู่ด้วยกัน ไม่ควรแยกกันอยู่คนละ
บรรทัด เช่น ด าเนิน - การ หากเนื้อที่ในบรรทัดไม่พอ ให้ยกไปเขียนไว้ในบรรทัดต่อไป 

1.2  การอ้างอิง 
              หลักส าคัญของการท าวิจัย คือ การศึกษาค้นคว้าจากเอกสารต่าง ๆ จนเกิดความ

เข้าใจและมองเห็นแนวทางในการแก้ปัญหาของตน ซึ่งผลการศึกษาค้นคว้านี้จะต้องน ามาเสนอไว้ใน
รายงานการวิจัย โดยเสนอไว้ในบทที่ 2 เอกสารและการวิจัยที่เกี่ยวข้อง ทั้งนี้ก็เพ่ือให้ผู้วิจัยเกิดความ
เข้าใจเช่นกัน นอกจากนี้ในภูมิหลังของบทน าและการอภิปรายผลในบทสรุปก็อาจต้องอ้างอิง
ผลการวิจัยหรือแนวความคิดของผู้อื่นด้วย การอ้างอิงนั้นจะต้องกล่าวถึงชื่อผู้วิจัยหรือเจ้าของข้อความ 
ให้ใส่ชื่อโดยไม่ต้องใช้ค าน าหน้า เช่น นาย นาง นางสาว ดร. และหากน าข้อความของผู้อ่ืนมาเรียบ
เรียงใหม่ก็สามารถเขียนต่อโดยไม่ต้องใส่เครื่องหมายใด ๆ แต่ถ้าเป็นข้อความที่คัดลอกมาโดยตรง 
จะต้องใส่ข้อความนั้นไว้ในเครื่องหมายอัญประกาศคู่ (“…”) และหากข้อความที่คัดลอกมายาวตั้งแต่สี่
บรรทัดขึ้นไป ควรจะย่อหน้าแยกไว้ต่างหากให้เห็นเด่นชัด 
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 ในการกล่าวถึงผลการวิจัยหรือแนวความคิดของผู้อ่ืนนั้น ไม่ว่าจะน ามาเรียบเรียงใหม่หรือ
คัดลอกมาโดยตรงก็ตาม ผู้วิจัยจะต้องอ้างอิงให้เห็นที่มาของข้อความนั้น ซึ่งอาจท าได้โดยการแสดงไว้
ในวงเล็บต่อท้ายชื่อของบุคคลที่อ้างถึง หรืออาจใช้หมายเลขก ากับแล้วน าไปแสดงไว้ในเชิงอรรถก็ได้ 
 

2. การเขียนวิจัย 

 การเขียนรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ประกอบด้วย 4 ส่วนประกอบหลัก ได้แก่ 1) ภาคน า 

2) ภาคเนื้อหา 3) ภาคเอกสารอ้างอิง และ 4) ภาคผนวก  โดยแต่ละภาคมีส่วนประกอบย่อย ดังนี้ 

1. ภาคน า เป็นส่วนต้นของรายงานการวิจัย ซึ่งจะประกอบด้วย 
1.1 ปก ซึ่งปกด้านหน้านั้นจะประกอบด้วย ชื่อเรื่องของงานวิจัย ชื่อผู้วิจัย สถาบันที่ท า

การวิจัยหรือสถาบันของผู้วิจัย และปี พ.ศ. ที่เขียนรายงาน  ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 
    ตัวอย่างการเขียนปกรายงานการวิจัย 

 
The instructional Focusing Model development on the Flipped Classroom for Student’s 

learning promotion in 3rd year student of Lampang Rajabhat University. 
 
 
 
 
 

Yaowatiwa  Nammakhun 
 
 
 
 
 

Educational Research and Evaluation Faculty of Education  
 Lampang Rajabhat University 

2017 

 
1.2 บทคัดย่อ (Abstract) ทั้งไทยและอังกฤษ จากบทคัดย่อนี้สามารถที่จะท าให้ผู้วิจัย

ได้ทราบถึงเนื้อหาของรายงานการวิจัยอย่างคร่าว ๆ และรวดเร็ว ในบทคัดย่อจะประกอบด้วย
วัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีด าเนินการวิจัยและผลการวิจัย ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

http://www.lpru.ac.th/
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ตัวอย่างการเขียนบทคัดย่อในรายงานการวิจัย 
ชื่อเร่ือง     การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชาประกัน
คุณภาพการศึกษา ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 

ผู้สนับสนุนทุนการวิจัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏล าปาง 

ผู้วิจัย ดร. เยาวทิวา  นามคณุ 

ปีทีด่ าเนินการวิจัย ปีการศึกษา 2560 

บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ1) เพื่อสร้างและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้านเพื่อ

ส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชาประกันคุณภาพการศึกษา ของนักศึกษาช้ันปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 2) เพื่อ

ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา ที่เรียนผ่านรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้านเพื่อ

ส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชาประกันคุณภาพการศึกษา ของนักศึกษาช้ันปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 3) เพื่อ

ศึกษาความพึงพอใจจากนักศึกษา ที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้าน กลุ่มตัวอย่างได้แก่

นักศึกษาช้ันปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 194 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือในการวิจัยได้แก่ แบบ

บันทึกการสังเคราะห์งานวิจัย แบบบันทึกการประชุมกลุ่ม แบบสอบถาม และแบบทดสอบอัตนัย วิเคราะห์ข้อมูล

โดยใช้ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ t-test ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการเรียนการสอนโดย

ใช้ห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชาประกันคุณภาพการศึกษา ของนักศึกษาช้ันปีที่ 3 มหาวิทยาลัย

ราชภัฏล าปาง ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา ท่ีเรียนผ่านรูปแบบการเรียน

การสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชาประกันคุณภาพการศึกษา ของนักศึกษาช้ันปีที่ 3 

มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปางสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 3) ความพึงพอใจจากนักศึกษา ที่มีต่อรูปแบบ

การเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้านภาพรวมอยู่ในระดับสูง 

 
ค าส าคัญ ห้องเรียนกลับด้าน, การวิจัยชั้นเรียน, การประกันคุณภาพการศึกษา, การประยุกต์แนวคิด Think aloud 
protocol และ นวัตกรรมการสอน 

 

1.3 ค านิยมหรือกิตติกรรมประกาศ (Acknowledgement) เป็นหน้าที่ผู้วิจัยแสดง
ความขอบคุณแก่ผู้มีอุปการะต่าง ๆ  ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
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ตัวอย่างการเขียนกิตติกรรมประกาศในรายงานการวิจยั 

 กิตติกรรมประกาศ  

 

ผลงานวิจัยช้ินนี้เสร็จสิ้นลงได้ ด้วยความกรุณาจาก ผู้ช่วยศาสตรจารย์ดร.วิยดา แหล่มตระกูล ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.ปรารถนา โกวิทยางกูร ดร. เกศนีย์ อิ่นอ้าย อาจารย์เบญจมาศ พุทธิมา อาจารย์เศรษฐวิชณ์ 
ชโนวรรณ และอาจารย์วิทเอก สว่างจิตร   ผู้ซึ่งให้ความกรุณาให้ค าแนะน าจนงานวิจัยเสร็จสมบูรณ์  ผู้วิจัย
ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ ผู้เช่ียวชาญทุกท่าน ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย
และตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชาประกันคุณภาพ
การศึกษา ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง รวมทั้งการให้ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงแก้ไข 

ขอขอบคุณนักศึกษาทัศนพล ไวที  ก าธร ค าใจหนัก  พิทยา ก้องเสียง เอกพจ วงค์เทพ และวินัย  อินทะ
จันทร์ ที่ได้ช่วยเหลือในการจัดท าสื่อ คลิ๊ปวิดีโอ จนงานวิจัยเสร็จสิ้นลงด้วยดียิ่ง 

ขอขอบคุณนักศึกษาทุกคนท่ีให้ความร่วมมืออย่างดียิ่ง  ในการน ารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียน
กลับด้านเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชาประกันคุณภาพการศึกษา ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง
ไปทดลองใช้ในรายวิชาการประกันคุณภาพการศึกษา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 

ขอขอบพระคุณคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง ท่ีให้ทุนสนับสนุนในการท าวิจัย 
ขอกราบขอบพระคุณพ่อแม่ ครอบครัวตลอดจนลูกศิษย์  ที่ให้ความช่วยเหลือและให้ก าลังใจในการท าวิจัย

มาโดยตลอด 
 
       ดร. เยาวทิวา  นามคุณ 

 

1.4 สารบัญ (Table of contents) จะระบุส่วนที่ส าคัญ ๆ ของรายงานว่าอยู่หน้าใด 
เช่น ค าน า หรือบทต่างๆ รวมทั้งหัวข้อที่ส าคัญในแต่ละบท บรรณานุกรม และภาคผนวก หน้าของ
กิตติกรรมประกาศ สารบัญตาราง และสารบัญแผนภาพรวมอยู่ในหน้าสารบัญด้วย ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 
ตัวอย่างการเขียนสารบัญในรายงานการวิจัย 

สารบัญ 
                                                                                                                                                                          
                
หน้า 
กิตติกรรมประกาศ ก 
บทคัดย่อภาษาไทย ข 
ABSTRACT ค 
สารบญัตาราง  ง 
สารบญัรูปภาพ  ช 
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1.5 สารบัญตาราง (List of Tables) จะระบุต าแหน่งหน้าของตารางทั้งหมดที่มีอยู่ใน
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ด้วย ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 
ตัวอย่างการเขียนสารบัญตารางในรายงานการวิจัย 

สารบัญตาราง 

                

หน้า 
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 กับการวิจัยเชิงวิชาการ 
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ห น้ า  204   ก า ร วิ จั ย เ พ่ื อ พั ฒ น า ก า ร เ รี ย น รู้      
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ตัวอย่างการเขียนสารบัญภาพในรายงานการวิจัย 

สารบัญภาพ 
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ภาพที่ 2.1 ขั้นตอนการวิจัยและพัฒนา ท่ีมา รัตนะ บัวสนธ ์ 14 

ภาพที่ 2.2 ขั้นตอนการวิจัยในช้ันเรียนด้วยการวิจัยและพัฒนา 17 

ภาพที่ 2.3 วิถีชีวิตของการปฏิบัติการในช้ันเรยีนของครู   21 

ภาพที่ 2.4 วงจรกระบวนการในการออกแบบและพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 40 

ภาพที่ 4.5 รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้หอ้งเรียนกลับดา้นเพื่อส่งเสรมิการเรียนรู้ 70 

 รายวิชาประกันคณุภาพการศึกษา ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลัย 

 ราชภัฏล าปาง  

 
 

1.7 ค าอธิบายสัญลักษณ์และอักษรย่อ ใช้อธิบายความหมายของสัญลักษณ์และ 
อักษรย่อต่างๆ ส่วนนี้ไม่จ าเป็นต้องมี ถ้าหากว่าในรายงานการวิจัยไม่ได้ใช้สัญลักษณ์ หรืออักษรย่อ
ต่าง ๆ ตัวอย่างหน้าความหมายของสัญลักษณ์ 
 

ความหมายของสัญลกัษณ ์
  ความหมายของสัญลักษณ์ต่างๆ ท่ีใช้ในงานวิจัยมีดังนี้ 

 

   X̅ = ค่าเฉลี่ย 
   S = ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   C.V = สัมประสิทธ์ิการกระจาย 
   SS = ผลบวกของก าลังสองของค่าเบี่ยงเบน 
   MS = ค่าเฉลี่ยของก าลังสองของค่าเบี่ยงเบน 
   df = Degree of freedom 
    F = ค่าสถิติ   F 



 

 

ก า ร วิ จั ย เ พ่ื อ พั ฒ น า ก า ร เ รี ย น รู้   ห น้ า  205  

 

2. ภาคเนื้อหา เป็นส่วนหลักของรายงานการวิจัยซึ่งประกอบด้วย 
2.1 บทน า ซึ่งในบทนี้จะประกอบด้วย 

2.1.1 ความน า เป็นส่วนที่กล่าวน าถึงภูมิหลังของเรื่องที่จะศึกษาซึ่งส่วนของความน านี้
ไม่ต้องขึ้นเป็นหัวข้อ หลังจากที่ขึ้นบทน ากลางหน้ากระดาษแล้ว ย่อหน้าเขียนข้อความต่าง  ๆ ที่เป็น
ความน าได้เลย 

2.1.2 ความส าคัญของปัญหา เป็นส่วนหนึ่งที่ผู้วิจัยต้องเน้นให้เห็นว่าเรื่องที่ก าลัง
ศึกษานั้นมีความส าคัญและมีความจ าเป็นอย่างไรที่จะต้องศึกษา ซึ่งอาจจะกล่าวถึงผลงานวิจัยหรือ
ทฤษฎีต่างๆ ที่เก่ียวข้องได้ เป็นการเสริมให้เห็นถึงความส าคัญของงานที่ก าลังท าอยู่ 

2.1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย เป็นส่วนที่ระบุให้เห็นชัดเจนว่าเป้าหมายหลักของ
การวิจัยนั้นจะศึกษาเกี่ยวกับอะไรบ้าง การเรียงล าดับข้อของวัตถุประสงค์ควรจะเรียงล าดับตาม
ความส าคัญของวัตถุประสงค์ และวัตถุประสงค์หลักที่ส าคัญนั้นควรจะสอดคล้องกับชื่อเรื่องของ
งานวิจัย 

2.1.4 สมมุติฐานของการวิจัย (ถ้ามี) ส่วนนี้ไม่จ าเป็นต้องมีทุกครั้งในงานวิจัยบาง
ลักษณะถ้าผู้วิจัยไม่ได้คาดหวังอะไรไว้เลย หรือผู้วิจัยยังไม่มีแนวคิดว่าผลการวิจัยควรจะเป็นอย่างไร 
สมมุติฐานของการวิจัยอาจจะไม่มี 

2.1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ เป็นส่วนที่ผู้วิจัยคาดหวังว่างานวิจัยนั้นจะเป็น
ประโยชน์ในด้านใดบ้าง 

2.1.6 ขอบเขตของการวิจัย เป็นส่วนที่ผู้วิจัยจะก าหนดกรอบของการวิจัยจะ
ครอบคลุมในเรื่องใดบ้าง กลุ่มประชากรเป้าหมายคืออะไร ตัวแปรอะไรที่จะศึกษา 

2.1.7 ข้อตกลงเบื้องต้น เป็นข้อความที่แทนแนวความคิดหรือข้อเท็จจริงขั้นพื้นฐาน
ที่ยอมรับว่าเป็นความจริง 

2.1.8 นิยามศัพท์ เป็นส่วนที่ก าหนดความหมายของค าบางค า ที่ใช้ในการวิจัย  
เพ่ือสื่อความหมายได้ตรงกัน 
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ตัวอย่างการเขียนรายงานการวิจัยบทที่ 1  
บทท่ี 1 

บทน า 

ความส าคัญและที่มาของปัญหาท่ีท าการวิจัย 
ยุทธศาสตร์ ใหม่  มหาวิทยาลัยราชภัฏ เพื่ อการพัฒนาท้องถิ่นตามพระราโชบายระยะ 20 

…………………………………ด้านการเรียนการสอนเพื่อให้นักศึกษาเรียนรู้  

รายวิชาการประกันคุณภาพการศึกษา 10434118 เป็นวิชาที่มีเนื้อหาครอบคลุมทั้งศาสตร์ทางด้าน 

การบริหารการศึกษาและศาสตร์ด้านการวัดประเมินผลทางการศึกษาเนื้อหามีมาก อีกทั้งนักศึกษายังไม่มี

ประสบการณ์ ……………………. เพื่อเช่ือมโยงศาตร์เข้าด้วยกัน  ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) เป็น

กระบวนการเรียนการสอนในรูปแบบหนึ่งที่เปลี่ยนวิธีการสอนของครู ………………………………………………….. 

 ดังนั้นห้องเรียนแบบกลบัด้านจึงน่าจะเป็นวิธีการสอนที่ ……………... 

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

1. เพื่อสร้างและพัฒนารูปแบบ…………………………………….. 

2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน……………………………  

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจ………………………….. 

ขอบเขตของโครงการวิจัย 
ขอบเขตด้านประชากร ……………………….. 

ขอบเขตด้านเนื้อหา ……………………………………………………………………………………………………….. 

 ตัวแปรในการศึกษา ……………………………………………………………………………………………………….. 

ขอบเขตด้านระยะเวลา  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
รูปแบบการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน หมายถึง …………………………………………………………………………………. 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

ต่อนักศึกษา……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
2.2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง น าเสนอสรุปแนวคิด ทฤษฎีและหลักการ 

ต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับเรื่องที่ก าลังศึกษา และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ  
ซ่ึงไม่ควรเก่าเกิน 5 ปีและควรน าเสนอจะแยกเป็นเรื่อง ๆ หรือกรณีมีมากกว่า 5 เรื่องควรน าเสนอใน
รูปแบบการสังเคราะห์ข้อมูลความเหมือนกันแล้วสรุปการน ามาใช้ในการวิจัยของผู้วิจัย  ดังตัวอย่าง
ต่อไปนี้ 
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ตัวอย่างการเขียนบทที่ 2 เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในรายงานการวิจัย 
 

บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 งานวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้

รายวิชาประกันคุณภาพการศึกษา ของนักศึกษาช้ันปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง ผู้วิจัยได้การศึกษาแนวคิด

ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 
2.1  รายละเอียดของรายวิชา การประกันคณุภาพการศึกษา 1043118 (Quality Assurance in 

Education) 

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน และการวจิัยชั้นเรียน 

2.2.1  แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยและพัฒนา (R&D) 

2.2.2  แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน (Classroom Action Research) 

2.2.3  แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการสอน 

2.3 แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรู้แบบอัตนัย 

   2.3.1 แนวคิดของเทคนิค Think aloud protocol 

   2.3.2 แนวคิดการพัฒนาและหาคุณภาพแบบทดสอบอัตนยั 

2.4 แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรยีนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 

 2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

1. รายละเอียดของรายวิชา การประกันคุณภาพการศึกษา 1043118 (Quality Assurance in Education) 

รหัสและชื่อรายวิชา : 1043118 การประกันคุณภาพการศึกษา Quality Assurance in Education 

จ านวนหน่วยกิต :  3 หน่วยกิต (3-0-6) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

สรุป……………………………………………………………………………………………………………………… 
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2.3  วิธีการ วิจัย เป็นส่วนที่ ระบุถึ งวิธีการด าเนินการเกี่ยวกับการวิจัย ซึ่ ง
ประกอบด้วย 1) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้และวิธีการสุ่มตัวอย่าง 2) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยรวมทั้งวิธีการ
สร้างเครื่องมือการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือและค่าคุณภาพของเครื่องมือ 3) การเก็บรวบรวม
ข้อมูล ระบุวิธีการด าเนินการรวบรวมข้อมูล 4) การวิเคราะห์ข้อมูล ระบุค่าสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูลและเกณฑ์การแปลผลดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 
ตัวอย่างการเขียนบทที่ 3 วิธีด าเนนิการวิจัย 

บทท่ี 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพฒันา (Research and Development) มีวัตถุประสงค์เพื่อ…………..

โดยผู้วิจัยได้แบ่งเป็น 2 ระยะ ดังนี ้

ระยะที่ 1  การสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน…………… 

ระยะที่ 2  การศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน…………..ประกอบด้วย 

1. ศึกษาผลการทดลองใช้และปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน……………….  
2. ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา ที่……………………………. 

รายละเอียดของการด าเนินการวิจยัมีดังต่อไปนี ้

ระยะที่ 1  การสังเคราะห์องค์ประกอบ………………………………….. 

กลุ่มเป้าหมาย คือ ผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 8 ท่าน  ได้แก่………………………….. 

วิธีด าเนินการ………………………………………………………………………………. 

เครื่องมือในการวิจัย………………………………………………………………………………………………. 

โดยปรากฏผลคณุภาพดังนี้ 

Target group Tools used in research Result and suggestion 
3. 30 students (not 
target group) 

1.Questionnaires to evaluate 
quality of the model  

Reliability (Cronbach's Alpha)= 
0.979  

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

การวิเคราะห์ข้อมูล………………………………………………………………………………………………. 

เกณฑ์การแปลผลข้อมูล (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 

3.1 – 5.00  หมายถึง           ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด  
         3.51 - 4.50   หมายถึง          ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
         2.51 - 3.50   หมายถึง          ความพึงพอใจอยู่ ในระดับปานกลาง 
  1.51 - 2.50   หมายถึง          ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
         1.00 - 1.50   หมายถึง          ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 
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2.4 ผลการวิจัย เป็นส่วนที่แสดงถึงผลการวิจัย โดยอาจการเสนอผลการวิจัยนั้นใน
รูปของการบรรยายหรือตารางก็ได้แล้วแต่ความเหมาะสม ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 

ตัวอย่างการเขียนบทที่ 4 ในรายงานการวิจัย 
บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียนมีวัตถุประสงค์ในการวิจัย 3 ประการ ……………….. ผู้วิจัย

ขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ตามวัตถุประสงค์การวิจัยล าดับ ดังนี ้

ตอนที่ 1  ผลการสร้างและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสริม 

การเรียนรู้รายวิชาประกันคุณภาพการศึกษา ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 

1. ผลการสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้าน 
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชาประกันคุณภาพการศึกษา ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 

2. ผลการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้าน
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชาประกันคุณภาพการศึกษา ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 

ตอนที่ 2  ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา ที่เรียนผ่านรูปแบบการเรียน

การสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชาประกันคุณภาพการศึกษา ของนักศึกษาช้ันปีที่ 3 

มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปางกับเกณฑ์ขั้นต่ าร้อยละ 50 

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจจากนักศึกษา ท่ีมีต่อรูปแบบการเรยีนการสอนโดยใช้ห้องเรยีน

กลับด้าน 

โดยมรีายละเอียดของผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

ผลการสร้างและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ฯ  

ผลการสร้างและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลบัด้านเพื่อส่งเสริมการเรียนรูร้ายวชิา

ประกันคณุภาพการศึกษา ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปางปรากฏผลดังตาราง  

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
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2.5 อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ เป็นส่วนที่สรุปเนื้อหาที่ส าคัญจากบทต้น ๆ 
รวมทั้งข้อเสนอแนะต่าง ๆ ดังนั้นในบทนี้จะประกอบด้วย 1) สรุป ส่วนนี้จะสรุปเกี่ยวกับวัตถุประสงค์
ของการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และผลการวิจัย 2) อภิปรายผล 
ส่วนนี้จะเป็นส่วนที่ผู้วิจัยแสดงความคิดเห็นที่มีต่อผลการวิจัยภายใต้กรอบแนวคิด ทฤษฎีตามที่ได้
ศึกษาไว้ในเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ร่วมกับวิจารณ์ในมุมมองของผู้ด าเนินการวิจัยอย่างเป็น
เหตุเป็นผลตามข้อเท็จจริงที่ได้จากการวิจัย 3) ข้อเสนอแนะ ส่วนนี้จะเป็นข้อเสนอแนะของผู้วิจัย 
แบ่งเป็น 2 ประเด็น คือ ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้และข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

ตัวอย่างการเขียนบทที่ 5 ของรายงานการวิจัย 

บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

งานวิจัยนี้มืวัตถุประสงค์เพื่อ1) เพื่อสร้างและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้าน
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชาประกันคุณภาพการศึกษา ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 2) เพื่อ
ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา ที่เรียนผ่านรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้านเพื่อ
ส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชาประกันคุณภาพการศึกษา ของนักศึกษาช้ันปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 3) เพื่อ
ศึกษาความพึงพอใจจากนักศึกษา ที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้าน กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่
นักศึกษาช้ันปีที่ 3 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 194 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือในการวิจัย  ได้แก่  
แบบบันทึกการสังเคราะห์งานวิจัย แบบบันทึกการประชุมกลุ่ม แบบสอบถาม และแบบทดสอบอัตนัย วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ t-test ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 
สรุปผลการวิจัย 

รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้หอ้งเรียนกลับดา้นเพื่อส่งเสรมิการเรียน………………………………………………. 

อภิปรายผล 
รูปแบบการเรียนการสอน……………….สอดคล้องกับผลการวิจัยของ…………….เพราะรูปแบบได้พัฒนา

กิจกรรมการสอนตามรปูแบบ PAOR ซึ่งเป็นการวิจัยที่ผู้วิจยั คือ ผูป้ฏิบัติงานในหน่วยงานนั้นและสิ่งที่ต้องท าวิจัย 

(Object) คือ แนวทางการปฏิบัตทิางการศึกษา (Educational practice) ……………….. 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. จากผลการวิจัยที่พบว่ารูปแบบ ฯ ได้มีการปรับปรุงกิจกรรม สื่อการสอน ให้เหมาะสมกับผู้เรียนตาม
ความต้องการของผู้เรียน ดังนั้นผู้ที่จะน ารูปแบบ ฯ ไปใช้จึงควรท าการศึกษาคู่มือการใช้รูปแบบ ฯ โดยละเอียดและ
ความมีความยืดหยุ่น ปรับให้สอดคล้องกับบริบทที่น าไปใช้  ……… 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการน าแนวคิดของการสร้างและพัฒนารูปแบบ ฯ ไปใช้ในรายวิชาอื่น ๆ …………. 
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3. ภาคเอกสารอ้างอิง เป็นส่วนที่ประกอบด้วยรายการเอกสารต่าง ๆ ที่ได้อ้างอิงไว้ใน
เอกสารแนวคิด ทฤษฎี และรายงานการวิจัย เอกสารทุกเล่มท่ีอ้างอิงไว้ในภาคเนื้อหาจะต้องปรากฏอยู่
ในเอกสารอ้างอิง การจัดล าดับของเอกสารอ้างอิงนั้นจัดล าดับตามตัวอักษรของชื่อผู้แต่ง ซึ่งถ้าเป็น
ภาษาไทยจะเป็นชื่อต้น แต่ถ้าเป็นภาษาต่างประเทศจะเป็นชื่อท้าย จัดล าดับเอกสารภาษาไทยก่อน
แล้วตามด้วยภาษาต่างประเทศทีหลัง ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 
ตัวอย่างการเขียนบรรณานุกรมในรายงานการวิจัย 
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4. ภาคผนวก เป็นส่วนที่ให้รายละเอียดของข้อมูลผู้เชี่ยวชาญ การวิเคราะห์ข้อมูล สูตรต่าง ๆ 
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ตัวอย่างการเขียนภาคผนวกในรายงานการวิจัย 
 

ภาคผนวก ก 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 

1. ผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 

  1. ดร. สายฝน แสนใจพรหม  อาจารยส์าขาการวดัและประเมินผลทางการศึกษา 

           คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงใหม ่

2. ผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบคณุภาพของรูปแบบการจัดการเรยีนการสอนห้องเรยีนอัจฉริยะ ส าหรับโรงเรียนท่ี

ขาดแคลนคร ู

1. ดร.ศรีประไพ อินทร์ชัยเทพ หัวหน้างานวิจัยและนวตักรรม 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครล าปาง  ประเทศไทย 
 

 ประวัติผู้วิจัย เป็นส่วนที่ผู้วิจัยควรให้ข้อมูลของตนเอง เพ่ือชี้ให้เห็นศักยภาพของผู้วิจัยเอง

โดยควรน าเสนอข้อมูลดังนี้ 1) ประวัติส่วนตัว 2) ประวัติทางการศึกษา 3) ประวัติการท างาน  

4) ผลงานทางวิชาการและผลงานวิจัย ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

ตัวอย่างการเขียนประวัตผิู้วิจัย 
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3. การประเมินคุณภาพผลงานวิจัย 
 
 การประเมินผลรายงานการวิจัย เป็นสิ่งที่ผู้วิจัยควรใช้ในการประเมินคุณภาพของรายงาน
ทั้งของตนเองและของผู้อ่ืน กล่าวคือ ประเมินผลรายงานของตนเพ่ือเป็นแนวทางในการท าวิจัยครั้ง
ต่อไป และประเมินผลรายงานของผู้อ่ืนเพ่ือคัดเลือกรายงานที่มีคุณค่าและเชื่อถือได้มาใช้ประกอบการ
ท าวิจัยของตน โดยมีนักวิชาการศึกษาหลายท่านน าเสนอไว้ ได้แก่ เกียรติสุดา  ศรีสุข (2552) สุทิติ 
ขัตติยะ และวิไลลักษณ์ สุวจิตตานนท์ (2553) และฤตินันท์ สมุทร์ทัย (2560) ซึ่งผู้เขียนได้สังเคราะห์
สรุปประเด็นในการประเมินผลรายงานการวิจัยได้ดังนี ้ดังนี้ 

1. ชื่อเรื่อง 
1.1 ชัดเจน ท าให้มองเห็นขอบข่ายของปัญหาหรือไม่ 
1.2 ชัดเจน ท าให้มองเห็นนวัตกรรมในการแก้ไขปัญหาหรือไม่ 
1.3 ชัดเจน ท าให้เห็นกลุ่มเป้าหมายที่ต้องการแก้ไขปัญหา/พัฒนา หรือไม่ 
1.4 ชัดเจน ท าให้เห็นขอบเขตด้านพ้ืนที่ ที่ต้องการแก้ไขปัญหา/พัฒนา หรือไม่ 
1.5 ใช้ภาษาเหมาะสมเพียงใด 
1.6 เป็นเรื่องที่มีคุณค่า น่าสนใจ และทันสมัยหรือไม่ 
1.7 ซ้ าซ้อนกับผลการวิจัยของผู้อื่นหรือไม่ 

2. ส่วนประกอบตอนต้น 
2.1 การวางรูปแบบของปกนอกและปกในเหมาะสมหรือไม่ 
2.2 สารบัญ สารบัญตาราง และสารบัญภาพประกอบสอดคล้องกับภาคเนื้อเรื่องหรือไม่ 

และระบุรายละเอียดไว้ชัดเจนเพียงใด 
3. ภูมิหลงั 

3.1 การกล่าวถึงปัญหาได้ใช้ข้อเท็จจริงที่เกี่ยวข้องกับปัญหาโดยการวิเคราะห์อย่างถี่ถ้วน 
หรือไม ่

3.2 การอธิบายความสัมพันธ์ของปัญหาหรือการจ าแนกตัวแปรได้อย่างสมเหตุสมผล 
หรือไม ่

3.3 ข้อความที่เป็นปัญหากล่าวอย่างชัดเจน รัดกุมและสั้นหรือไม่ 
3.4 มีเหตุผล และข้อมูลสนับสนุนที่น่าเชื่อถือดีเพียงใด 
3.5 ล าดับเนื้อความต่อเนื่องกัน และสละสลวยเพียงใด 
3.6 ใช้ภาษาเหมาะสม ชัดเจน และอ่านเข้าใจง่ายเพียงใด 

4. จุดมุ่งหมายของการวิจัย 
4.1 ใช้ภาษาสั้น ๆ รัดกุม และหลีกเลี่ยงค าซ้ าซ้อนหรือไม่ 
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4.2 ระบุปัญหา/ประเด็นการพัฒนา อย่างชัดเจนเพียงใด 
4.3 ปัญหา/ประเด็นการพัฒนา แต่ละข้อกว้างหรือแคบเกินไปหรือไม่ 
4.4 ปัญหา/ประเด็นการพัฒนา แต่ละข้อสามารถเก็บรวบรวมข้อมูลได้หรือไม่ 

5. ขอบเขตของการวิจัย 
5.1 ระบุกลุ่มประชากรชัดเจนหรือไม่ 
5.2 ระบุตัวแปรชัดเจนหรือไม่ 
5.3 ระบุขอบเขตของเนื้อหาในการวิจัยได้ชัดเจนหรือไม่ 
5.4 ระบุขอบเขตของระยะเวลาในการวิจัยได้ชัดเจนหรือไม่ (ถ้ามี) 

6. ข้อตกลงเบื้องต้น 
6.1 น าข้อบกพร่องของการวิจัยมาเป็นข้อตกลงเบื้องต้นหรือไม่ 
6.2 ซ้ าซ้อนกับขอบเขตของการวิจัยและค านิยามศัพท์เฉพาะหรือไม่ 
6.3 จ าเป็นต้องมีข้อตกลงเบื้องต้นนั้น ๆ หรือไม ่

7. ค านิยามศัพท์เฉพาะ 
7.1 ให้นิยามค าศัพท์ที่จ าเป็นต้องให้ความหมาย (อาจพิจารณาจากชื่อเรื่อง  

จุดประสงค์การวิจัย สมมุติฐานการวิจัยและตัวแปรการวิจัย) ครบถ้วนหรือไม่ 
7.2 ได้ให้นิยามค าท่ีมีลักษณะเป็นนามธรรมในรูปของนิยามปฏิบัติการหรือไม่ 
7.3 การวัดค่าตัวแปรหรือคุณลักษณะที่จะศึกษาได้นิยามไว้หรือไม่ 
7.4 ค านิยามสอดคล้องกับค าท่ีใช้ในการเขียนรายงานการวิจัยหรือไม่ 
7.5 ใช้ภาษาในการให้ความหมายของค าได้เหมาะสม เข้าใจง่าย และชัดเจนเพียงใด 

8. สมมุติฐาน 
8.1 สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการวิจัยและสามารถตอบปัญหาได้ครบถ้วน 

หรือไม ่
8.2 สอดคล้องกับข้อเท็จจริงหรือทฤษฎีและผลการวิจัยของผู้อ่ืนที่เป็นที่ยอมรับ 

ทั่วไปหรือไม ่
8.3 อธิบายข้อเท็จจริงของปัญหาที่จะท าได้ครบถ้วน สมเหตุสมผลหรือไม ่
8.4 สามารถทดสอบได้และเก็บรวบรวมข้อมูลได้หรือไม่ 
8.5 ใช้ค าชัดเจนและง่ายต่อการตรวจสอบเพียงใด 
8.6 ช่วยท านายข้อเท็จจริงและอธิบายความสัมพันธ์ต่าง ๆ ที่ยังไม่ทราบมาก่อนได้หรือไม่

มากน้อยเพียงใด 
9. เอกสารและการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

9.1 สัมพันธ์กับปัญหาหรือไม่ 
9.2 มีการศึกษาอย่างครอบคลุมและทั่วถึงหรือไม่ 
9.3 ใช้ภาษาสั้น ๆ อ่านเข้าใจง่ายและสละสลวยเพียงใด 
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9.4 เขียนเรียงล าดับต่อเนื่องกัน ท าให้มองเห็นพัฒนาการในการแก้ปัญหาหรือไม่ 
9.5 มีการวิเคราะห์และสรุปหรือไม่ 
9.6 มีการอ้างอิงเมื่อกล่าวถึงแนวคิดหรือผลการวิจัยของผู้อื่นหรือไม่ 

10. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
10.1 มีความเท่ียงตรงและมีความเชื่อมั่นหรือไม่ 
10.2 ข้อค าถามมีความเป็นปรนัย ชัดเจน และใช้ภาษาเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างมาก

น้อยเพียงใด 
10.3 ลักษณะของเครื่องมือเหมาะสมกับปัญหาและกลุ่มตัวอย่างเพียงใด 
10.4 ความยาวของเครื่องมือสั้นหรือยาวเกินไปหรือไม่ 
10.5 ชี้แจงวิธีการตอบชัดเจนเพียงใด 
10.6 ล าดับข้อค าถามต่อเนื่องกัน และแบ่งเป็นด้านหรือจัดเป็นหมวดหมู่เหมาะสม 

มากน้อยเพียงใด 
11. วิธีด าเนินการ 

11.1 อธิบายถึงการเลือกกลุ่มตัวอย่างและวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างได้เหมาะสม ถูกต้อง
หรือไม ่

11.2 อธิบายถึงการเลือกใช้เครื่องมือว่ามีอะไรบ้าง และระบุวิธี  ขั้นตอนการสร้าง
เครื่องมือไว้ชัดเจนหรือไม่ 

11.3 ชี้แจงลักษณะของเครื่องมือ วิธีการใช้เครื่องมือ ตัวอย่างเครื่องมือ ตลอดจน 
การตรวจให้คะแนนไว้ชัดเจนเพียงใด 

11.4 ระบุวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลไว้ชัดเจนหรือไม่ 
11.5 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลสอดคล้องตามแผนด าเนินการหรือรูปแบบการวิจัยที่

ก าหนดไว้หรือไม่ 
11.6 ระบุวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลไว้ชัดเจนเพียงใด 
11.7 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเหมาะสมกับลักษณะของข้อมูลและลักษณะ 

ของปัญหามากน้อยเพียงใด 
11.8 ระบุสูตรที่ใช้ถูกต้องหรือไม่ 
11.9 อธิบายถึงการทดสอบสมมุติฐานไว้ชัดเจนและเหมาะสมหรือไม่ 

12. ผลการวิจัย 
12.1 เสนอผลเป็นล าดับต่อเนื่องกันหรือไม่ 
12.2 สอดแทรกตารางและภาพประกอบในการเสนอผลเหมาะสมเพียงใด 
12.3 มีการกล่าวน า มีเลขที่และชื่อพร้อมทั้งอธิบายประกอบทุกครั้งที่มีตารางหรือ

ภาพประกอบหรือไม่ 
12.4 ชื่อตารางและชื่อภาพประกอบเหมาะสมเพียงใด 
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12.5 ลักษณะของตารางซับซ้อนเกินไปหรือไม่ 
12.6 ภาพประกอบมีความชัดเจนเพียงใด 
12.7 อธิบายสัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิจัยหรือไม่ 
12.8 แปลผลได้ถูกต้องตามความหมายของค่าสถิติโดยปราศจากความล าเอียงหรือไม่ 
12.9 แปลผลสอดคล้องกับสมมุติฐานหรือไม ่

     12.10 ใช้ภาษาอธิบายได้ชัดเจนแจ่มแจ้งเพียงใด 
    12.11 ผลที่ได้ขัดแย้งกันเองหรือไม่ 

13. สรุปผลการวิจัย 
13.1 สรุปสั้น ๆ เฉพาะประเด็นที่ส าคัญหรือไม ่
13.2 ใช้ภาษาง่าย ๆ กะทัดรัด และชัดเจนเพียงใด 
13.3 สรุปผลตรงตามความเป็นจริงหรือไม่ มีข้ออคติเพียงใด 

14. อภิปรายผล 
14.1  ย่อและสรุปผลได้ชัดเจนหรือไม่ 
14.2  อภิปรายได้เหมาะสม โดยยึดหลักการตอบค าถามว่าสอดคล้องกับสมมุติฐาน

หรือไม ่
14.3  อภิปรายสอดคล้องกับสมมุติฐาน หลักทฤษฎี และผลการวิจัยของผู้อื่นหรือไม่ 
14.3  ได้บอกให้ทราบว่าแนวคิดใหม่หรือข้อคิดที่ได้จากการวิจัยนั้นคืออะไร 

15. ข้อเสนอแนะ 
15.1 ระบุข้อบกพร่องของการวิจัย การน าผลการวิจัยไปใช้ และแนวทางในการท าวิจัย

ต่อไปชัดเจนเพียงใด 
15.2 สามารถปฏิบัติตามได้หรือไม่ 

16. บรรณานุกรม 
16.1 ถูกต้องตามหลักการเขียนบรรณานุกรมหรือไม่ 
16.2 แสดงให้เห็นถึงการค้นคว้ามากน้อยเพียงใด 
16.3 มีการอ้างอิงแหล่งข้อมูลออนไลน์มากเกินไปหรือไม่ (ไม่ควรเกินร้อยละ 30 ของ

ทั้งหมด) 
17. ภาคผนวก 

17.1 จ าเป็นต้องมีภาคผนวกนั้น ๆ หรือไม ่
17.2 สามารถอธิบายรายละเอียดบางอย่างเพ่ิมเติมท าให้เข้าใจได้ดีขึ้นเพียงใด 

18. บทคัดย่อ 
18.1  ยาวเกินไปหรือไม่ 
18.2 มีส่วนส าคัญครบถ้วนหรือไม่ 
18.3 สรุปย่อเกินไปหรือไม่ 
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18.4 ใช้ภาษาง่าย ๆ สั้น ๆ ชัดเจน และตรงจุดเพียงใด 
19. ลักษณะรูปเล่มของรายงาน 

19.1 มีส่วนต่าง ๆ ของรายงานครบถ้วนหรือไม่ 
19.2 พิมพ์ถูกต้องชัดเจนและสะอาดเรียบร้อยเพียงใด 
19.3 การอ้างอิงถูกต้องชัดเจนเพียงใด 
19.4 รูปแบบของรายงานถูกต้องเป็นไปตามหลักสากลหรือไม่ 

    19.5 วางรูปแบบการพิมพ์คงท่ีสม่ าเสมอหรือไม่ 
    19.6 การย่อหน้าและเว้นวรรคตอนเหมาะสมเพียงใด 
 

4. การเผยแพร่ผลงานวิจัย 

 

 การเผยแพร่ผลงานวิจัยมีเป้าหมายส าคัญ คือ 1) เพ่ือขยายผลและต่อยอดความรู้หรือข้อ
ค้นพบ 2) เพ่ือบูรณาการกับการเรียนการสอนพัฒนาผู้เรียน 3) เพ่ือสังคมเมื่อน าผลการวิจัยไปใช้ใน
การวางแผนนโยบาย 4) เพ่ือหน่วยงานตามเป้าหมายของการประกันคุณภาพ 5) เพ่ือผู้วิจัยเองในการ
พัฒนาต าแหน่ง ค่าตอบแทนจากเงินอุดหนุน ชื่อเสียงและความภาคภูมิใจในการมีส่วนร่วมสร้างองค์
ความรู้ในเรื่องนั้น ๆ 6) เพ่ือปฏิบัติตามข้อบังคับของแหล่งทุนวิจัยนั้น ๆ (อภิชาติ จ ารัสฤทธิรงค์, 
2562) 
 หลักการเผยแพร่ผลงานวิจัย 
 ในการเผยแพร่งานวิจัยอย่างมีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยจะต้องวางแผนการเผยแพร่งานวิจัย
ก าหนดรูปแบบของการเผยแพร่ เผยแพร่ในรูปบทความตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ และส่งเสริมการน า
ผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ ดังนี้  
 1) วางแผนการเผยแพร่งานวิจัย  วางแผนการเผยแพร่งานวิจัยสู่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง และสู่

สาธารณะ โดยพิจารณาถึงจุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของการเผยแพร่ ระบุลูกค้าคนส าคัญ  

ช่องทางการสื่อสารที่เหมาะสมและก าหนดการเผยแพร่ 

 2) ก าหนดรูปแบบการเผยแพร่งานวิจัย  ผ่านช่องทางการสื่อสารต่าง ๆ ได้แก่ การเผยแพร่

ในรูปของรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ บทความวิจัยในวารสารวิชาการ การเผยแพร่ในการประชุม

ทางวิชาการ การเผยแพร่ผ่านสื่อมวลชน และการเผยแพร่ในรูปแบบการใช้เอกสารต่าง ๆ 

 3) เผยแพร่เป็นบทความในวารสารวิชาการ การเผยแพร่ในรูปแบบของบทความวิจั ยที่

ตีพิมพ์ลงในวารสารวิชาการ นับเป็นรูปแบบการเผยแพร่ที่ส าคัญ และนิยมใช้กันอย่างเป็นทางการ 

เพราะเป็นการสื่อสารสู่ประชาคมวิจัย ซึ่งประกอบด้วยนักวิจัย ผู้เชี่ยวชาญ ผู้สนใจของศาสตร์

สาขาวิชาต่าง ๆ 
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  4) ส่งเสริมการน าผลการวิจัยไปใช้ ผู้วิจัยควรมีบทบาทส าคัญในการส่ งเสริมการน า

ผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์โดยการจัดเตรียมและเผยแพร่ เอกสารสรุปผลการวิจัย เอกสาร

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและเชิงปฏิบัติไปยังกลุ่มเป้าหมาย และจัดท าจดหมายข่าวหรือแผ่นพับ 

ส าหรับผู้สนใจโดยทั่วไป 
 

การจัดเตรียมบทความวิจัย 
รายงานการวิจัยที่เผยแพร่โดยทั่วไปมีรูปแบบต่าง ๆ กัน ผู้วิจัยควรจะศึกษารูปแบบการเขียน

วารสารแต่ละเล่ม หรือรูปแบบฟอร์มตามที่ผู้จัดการน าเสนอก าหนดขึ้น ซึ่งรูปแบบการเขียนรายงาน
การวิจัยที่เป็นที่นิยมใช้กันอย่างมากในวงการศึกษา คือ รูปแบบทางการเขียนของ American 
Psychological Association (APA) ซึ่งประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ดังนี้ 

1. ชื่อเรื่อง (Title) 
2. ชื่อผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัย (Author and Co-Authors) 
3. บทคัดย่อ (Abstract) ซึ่งประกอบด้วยวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัยและผลที่ได้

อย่างคร่าว ๆ 
4. ค าส าคัญ (Keywords) ควรก าหนด 3-5 ค า 
5. ส่วนเนื้อหาของรายงาน จะประกอบด้วย 

5.1 บทน า (Introduction) เป็นการระบุให้เห็นว่าอะไร คือจุดมุ่งหมายที่ส าคัญของ
การศึกษาครั้งนี้ และมีเหตุผลหรือความจ าเป็นอย่างไร ที่จะต้องศึกษาเรื่องนี้มีความเกี่ยวข้องกับ
ทฤษฎีหรือหลักการต่างๆ อย่างไร รวมทั้งการอภิปรายถึงผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับงานท่ีศึกษาวิจัย 

5.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Objectives) เป็นการระบุจุดประสงค์ของการวิจัย 
5.3 วิธีการวิจัย ส่วนนี้เป็นส่วนที่กล่าวถึงวิธีการที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ กลุ่มตัวอย่าง 

วิธีการสุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล เขียนให้
ละเอียดพอทีผู่้วิจัยอ่านแล้วน าไปท าซ้ าได้ 

5.4 ผลการวิจัย ส่วนนี้เป็นส่วนที่เสนอผลการวิจัย ซึ่งอาจจะเสนอในลักษณะการบรรยาย 
ตารางหรือแผนภูมิก็ได้ และการแปลความหมายของข้อมูลที่ค้นพบจะรวมอยู่ในส่วนนี้ 

5.5 วิจารณ์และข้อเสนอแนะ ส่วนนี้เป็นส่วนที่วิจารณ์หรืออภิปรายเกี่ยวกับผลการวิจัยที่
ได้ โดยพยายามโยงผลการวิจัยที่ได้นั้นไปสู่การแก้ปัญหาที่มีอยู่ว่าจะน าไปใช้ได้หรือไม่ และจะใช้ใน
ลักษณะอย่างไร รวมทั้งข้อเสนอแนะต่าง ๆ ในการที่จะน าผลการวิจัยไปใช้ 

6. เอกสารอ้างอิง เอกสารทุกชิ้นที่อ้างถึงในส่วนของเนื้อหาต้องปรากฏอยู่ในเอกสาร - 
อ้างอิง วิธีการเขียนเอกสารอ้างอิงในรายงานการวิจัยที่นิยมใช้กันมากในวงการศึกษานั้นยึดตาม
รูปแบบการเขียนของ American Psychological Association ซึ่งผู้วิจัยสามารถศึกษาได้จากหนังสือ
คู่มือที่ชื่อว่า Publication Muanual of the American Psychological Association 
(https://apastyle.apa.org/products/publication-manual-7th-edition)  อีกรูปแบบหนึ่งที่เป็น

https://apastyle.apa.org/products/publication-manual-7th-edition
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ที่นิยมใช้กันมากพอสมควร คือ ยึดตามรูปแบบของ Turabian, K .L. ซึ่งหาอ่านได้จากหนังสือที่ชื่อว่า 
A Manual for Writers of Term Papers, Theses, and Dissertations (http://jcs.edu.au/wp-
content/uploads/2016/09/A-manual-for-writers-of-research-papers-theses-and-
dissertations.pdf) 
 หลักเกณฑ์ในการคัดเลือกวารสารหรือแหล่งตีพิมพ์เผยแพร่ผลงาน (อภิชาติ จ ารัสฤทธิ
รงค,์ 2562) 

1. ค่าดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย หรือ Thai-Journal Citation Index Centre (TCI) เป็น
ค่าที่ก าหนดโดยศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย ซึ่งเป็นหน่วยงานหลักของประเทศไทนที่ท าหน้าที่
พัฒนาฐานข้อมูลเพ่ือรวบรวม จัดเก็บ และสืบค้นบทความวิจัย รวมถึงการค านวณและรายงานค่า 
Journal Impact Factors เพ่ือประโยชน์ของนักวิจัยและนักวิชาการในการตีพิมพ์บทความวารสาร  

2. ค่าธรรมเนียมในการตีพิมพ์ 
3. วงรอบของการตีพิมพ์ในหนึ่งปีว่ามีก่ีฉบับ เช่น แบบ 2 ฉบับ/ปี (วงรอบ 6 เดือน) เป็นต้น 
4. ความน่าสนใจของวารสารและความเฉพาะของวารสารนั้น เช่น เป็นวารสารสังกัดคณะ

ศึกษาสตร์ ก็จะมีผู้เชี่ยวชาญด้านสังคมศาสตร์อยู่จ านวนมากเป็นต้น 
5. รูปแบบของวารสารและช่องทางการติดต่อสอดคล้องกับความต้องการของผู้วิจัยเพียงใด 
6. พ้ืนที่ในวารสารเพียงพอเหมาะสมกับข้อมูลที่ผู้วิจัยต้องการน าเสนอหรือไม่ 
7. วารสารมีทีมงานที่จะช่วยให้นักวิจัยพัฒนาผลงานให้เป็นที่ยอมรับตามเป้าหมายของผู้วิจัย

มากน้อยเพียงใด 
แหล่งข้อมูลที่นักวิจัยสามารถสืบค้นเพื่อเลือกวารสารที่เหมาะสมกับผลงานของตนเอง 
1. ศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย 
 https://tci-thailand.org/ 
2. Elsevier Journal Finder 
    https://journalfinder.elsevier.com/ 
3. Springer Journal Suggester 
 https://journalsuggester.springer.com/ 
4. Edanz Journal Selector 
 https://en-author-services.edanz.com/journal-selector 
5. JournalGuide 
 https://www.journalguide.com/ 
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ตัวอย่างการเขียนบทความวิจัยเพือ่เผยแพรผ่ลงานวิจยั  
      บทความวิจัยเรื่อง : รูปแบบการจัดการเรียนการสอนห้องเรียนอัจฉริยะ ส าหรับโรงเรียนที่ขาดแคลน
ครู (ได้รับเงินสนับสนุนจากส านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช). วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์   
ปีที่ 32 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2564) หน้า 108-122. (เยาวทิวา นามคุณ, วิยดา เหล่มตระกูล, ชนันกาญน์ 
สุวรรณเรือง,  เบญจมาศ พุทธิมา  (2564)) (รายละเอียดบทความศึกษาเพิ่ม เติมที่  https://so02. tci-
thaijo.org/index.php/edupsu/issue/view/16892) 

 
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนห้องเรียนอัจฉริยะ ส าหรับโรงเรียนที่ขาดแคลนครู  

เยาวทิวา นามคณุ 
ศษ.ด. (การวิจัยและพัฒนาการศึกษา), อาจารย ์

สาขาการวิจยัและประเมินผลการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏล าปาง 
วิยดา เหล่มตระกลู 

ค.ด. (การวัดและประเมินผลการศกึษา), ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
ชนันกาญจน์  สุวรรณเรือง 

วท.ม. (เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตและสารสนเทศ), ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัล าปาง 

เบญจมาศ พุทธมา 
ค.ม. (การวิจัยและประเมินผลการศึกษา), ผู้ช่วยศาสตราจารย ์

สาขาการวิจยัและประเมินผลการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏล าปาง 
บทคัดย่อ   

การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ……………….. ประชากรได้แก่ ………..จ านวน ……….. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
………..จ านวน ………….. ได้มาแบบ………… เครื่องมือในการวิจัย คือ ………………จ านวนทั้งหมด ………… ฉบับ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ …………………………………………….  

ผลการวิจัย 1) ………………………… 2) ………………….. 3) ……………………………….. 
ค าส าคัญ  
 ห้องเรียนอัจฉริยะ นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ เทคโนโลยีการศึกษา โรงเรียนขาดแคลนครู 
 
บทน า 

กรอบยุทธศาสตร์ประเทศไทยในอนาคต 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) มีเป้าประสงค์……………………………….. 
……………...…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………… 
วัตถุประสงค ์

1) เพื่อศึกษาสภาพการจัดการห้องเรียนอัจฉริยะและความต้องการของครูผู้สอนในการพัฒนาการจัดการเรียน
การสอน ส าหรับโรงเรียนที่ขาดแคลนครู  

2) เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนห้องเรียนอัจฉริยะ ส าหรับโรงเรียนที่ขาดแคลนครู  
     3) เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการเรยีนการสอนห้องเรยีนอัจฉริยะ ส าหรับโรงเรียนที่ขาดแคลนครู 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย   ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาแนวคิด ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องและศึกษาสภาพการจัดการเรียน 
การสอนห้องเรียนอัจฉริยะและความต้องการของครูผู้สอนเพื่อสร้างรูปแบบการจัดการเรียนการสอนห้องเรียน
อัจฉริยะส าหรับโรงเรียนที่ขาดแคลนครู ตลอดจนตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ ฯ โดยมีความสัมพันธ์กันของ
แนวคิดทฤษฏี ตัวแปรต้น ตัวแปรตามในการวิจัยดังแผนภาพกรอบแนวคิดในการวิจัย ดงันี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีการวิจัย 
 การวิจัยเป็นแบบการวิจัยและพัฒนา (Research and development) โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตาม
จุดประสงค์การวิจัย ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนดังนี้  ………………………………………………… รวมเครื ่องมือวิจัยมี
ทั้งหมด 11 ฉบับ ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 แสดงเครื่องมือและค่าคุณภาพเครื่องมือแต่ละฉบับ 

เคร่ืองมือ ค่า IOC ค่าความ
เชื่อมั่น 

1. แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 0.67-1.00 - 
2. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมตี่อรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนห้องเรียนอัจฉริยะ ส าหรับโรงเรียนที่ขาดแคลนครู(ช่วงช้ันท่ี 2-3) 

0.67-1.00 0.966 

 
  

แนวคิดเกี่ยวกับการวจิัย 

1. แนวคิดการจัดการเรยีนการสอนแบบ SMART 

Classroom 

2. แนวคิดการจัดการเรยีนการเรียนการสอนโดยใช้ ICT เป็น

ฐาน 

3. แนวคิดการพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนการสอน 

4. แนวคิดการจัดการเรยีนรู้แบบผสมผสาน 

5. แนวคิดกระบวนการ Coaching and Mentoring 

6. แนวคิดกระบวนการ PLC 

7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

สภาพการจัดการ

ห้องเรียนอัจฉริยะและ

ความต้องการของครู

ครูผูส้อนในการ

มาตรฐานการประเมิน

ของ Joint 

Committee on 

Standards for 

Education 

รูปแบบการ

จัดการเรียน

การสอน

ห้องเรียน

อัจฉริยะ 

ส าหรับ

โรงเรียนที่

ขาดแคลนครู 

1. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีในสารสนเทศเพื่อกระบวนการจัดการเรียนรู้ของคร ู
2. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารของนักเรียน 
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ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยผู้วิจัยน าเสนอเป็น 3 ตอนเรียงล าดับตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี ้

ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาสภาพการจัดการห้องเรียนอัจฉริยะพบว่า 1) ………………………………………………. 
ตอนท่ี 2 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนห้องเรียนอัจฉริยะ พบว่า……………………………….. 
ตอนที่ 3 ผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนห้องเรียนอัจฉริยะ ส าหรับโรงเรียนที่ขาดแคลนครู  

ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนห้องเรียนอัจฉริยะส าหรับโรงเรียนที่ขาดแคลนครูพบว่า 
1)………………………………………………………. 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาความต้องการของผู้สอนซึ่งพบว่ามีความต้องการเพิ่มพูนความรู้และประสบการณ์ที่ทันต่อ
การเปลี่ยนแปลง ภายใต้ค าแนะน าและการสนับสนุนแนวทางปฏิบัติที่เชื่อถือได้ สอดคล้องกับแนวคิด…………………..
และแนวคิด …………………….  
    ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนห้องเรียนอัจฉริยะ ส าหรับโรงเรียนที่ขาดแคลนครู 
พบว่ารูปแบบ ฯ มีองค์ประกอบ 6 องค์ประกอบ เป็นไปตามแนวคิดของ……………..และแนวคิด……………… ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ …………………………. 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจยัไปใช้ 
การทดลองใช้รูปแบบ ฯ ทีมผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลอง ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ซึ่งพบ

ข้อจ ากัดของ………………………. ดังนั้นหากจะน ารูปแบบ ฯ ไปใช้และเห็นผลอย่างชัดเจนจึงควร………………………… 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1. ควรศึกษาถึง………………………………….. 

 
กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบพระคุณแหล่งทุนส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติที่ใหค้วามสนับสนุนทุนในการวิจัย
ประจ าปี 2562 
 
เอกสารอ้างอิง 
 ทิศนา  แขมมณี. (2554). รูปแบบการเรยีนการสอน: ทางเลือกที่หลากหลาย. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
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5. กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 
 

 ปัจจุบันการเผยแพร่ผลงานเป็นไปด้วยความสะดวกและรวดเร็วมากขึ้น ด้วยระบบ 
Thai Journals Online (ThaiJO) ซึ่งเป็นระบบฐานข้อมูลวารสารอิเล็กทรอนิกส์กลางของประเทศ
ไทย เป็นแหล่งรวมวารสารวิชาการที่ผลิตในประเทศไทยทุกสาขาวิชา ระบบฐานข้อมูลวารสารท าให้
ผู้วิจัยและผู้ใช้ผลงานมีความสะดวกรวดเร็วในการสืบค้นข้อมูลและสร้างความตระหนักในเรื่องของ
กฏหมายที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยเพ่ือคุ้มครองทรัพย์สินทางปัญญา สร้างแรงจูงใจให้เกิดการสร้างสรรค์
ใหม่ ๆ ที่เป็นประโยชน์แก่สังคม โดยในปัจจุบันประเทศไทยมีกฎหมายทรัพย์สินทางปัญญาที่ส าคัญ
แบ่งเป็น 6   ประเภทที่ส าคัญ ได้แก่ 
 1. กฎหมายเครื่องหมายการค้า : พระราชบัญญัติเครื่องหมายการค้า พ.ศ. 2543 
 2. กฎหมายสิทธิบัตร : พระราชบัญญัติ สิทธิบัตร พ.ศ. 2522 ฉบับแก้ไขเพ่ิมเติมตาม
พระราชบัญญัติสิทธิบัตร (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2535 และพระราชบัญญัติสิทธิบัตร (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2542 
 3. กฎหมายลิขสิทธิ์ : พระราชบัญญติลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2537 
 4. กฎหมายคุ้มครองสิทธิส่วนบุคคล : พระราชบัญญติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562 
 5. กฎหมายคุ้มครองพันธุ์พืช : พระราชบัญญัติคุ้มครองพันธุ์พืช พ.ศ. 2542 
 6. กฎหมายคุ้มครองความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ : พระราชบัญญติว่าด้วยการกระท า
ความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2560 
 โดยลักษณะของกฎหมายลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2537 ได้ให้ความหมายของค าว่าลิขสิทธิ์ดังนี้ 
 ลิขสิทธิ์ หมายถึง สิทธิแต่ผู้เดียวที่จะท าการใด ๆ ตามพระราชบัญญัตินี้เกี่ยวกับงานที่ผู้
สร้างสรรค์ได้ท าข้ึน ดังต่อไปนี้ 
 1) ท าซ้ าหรือดัดแปลงงานอันมีลิขสิทธิ์ 
 2) เผยแพร่งานอันมีสิขสิทธิ์ต่อสาธารณชน 
 3) ให้เช่าต้นฉบับหรือส าเนางานโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โสตทัศนวัสดุ ภาพยนตร์ และสิ่ง
บันทึกเสียง 
 4) ให้ประโยชน์อันเกิดจากลิขสิทธิ์แก่ผู้อื่น 
 5) อนุญาตให้ผู้อ่ืนใช้สิทธิตาม 1) 2) หรือ 3) โดยจะก าหนดเงื่อนไขอย่างใดหรือไม่ก็ได้ แต่
เงื่อนไขดังกล่าวจะก าหนดในลักษณะที่เป็นการจ ากัดการแข่งขันโดยไม่เป็นธรรมไม่ได้ 
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6. การน าผลงานวิจัยไปใช้ 
 
 พ.ร.บ. การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 หมวด 4 แนว
การจัดการศึกษา ถือว่าผู้เรียนส าคัญที่สุด มาตรา 24 และมาตรา 30 กล่าวว่า  การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ก าหนดให้สถานศึกษาต้องสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ ใช้สื่อ ใช้การวิจัย เป็นส่วน
หนึ่งของการส่งเสริมพัฒนาการเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ ผู้ท างานเกี่ยวข้องกับ
สถานศึกษาสามารถน าผลการวิจัยมาใช้เพ่ือน าไปสู่การปฏิรูปสถานศึกษา งานวิจัยที่มีคุณภาพจะเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งต่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษา ตั้งแต่การก าหนดนโยบายการศึกษาระดับชาติไป
จนถึงระดับการจัดการเรียนรู้ในสถานศึกษา โดยความรู้ที่ค้นพบจากการวิจัยจะส่งผลให้วิทยาการและ
เทคโนโลยีทางการศึกษามีความก้าวหน้าน าไปแก้ปัญหาทางด้านการศึกษาและช่วยพัฒนาเทคโนโลยีที่
จะน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนอีกทั้งยังช่วยให้เกิดนวัตกรรมใหม่ๆ มาใช้ในการจัดการเรียน
การสอน ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้เร็วขึ้น  
 1. แนวทางในการน าผลงานวิจัยไปใช้ 

    ผลการวิจัย ไม่ว่าจะเป็นในรูปขององค์ความรู้ ใหม่ สิ่งประดิษฐ์ หรือนวัตกรรม  
การยืนยันทฤษฎีข้อความจริง แนวทาง การพัฒนาปรับปรุงงานหรือการตอบปัญหาข้อสงสัย จะเป็น
ข้อมูลหรือความคิดที่ทรงคุณค่าเป็นประโยชน์อย่างยิ่งตาอผู้ที่เราต้องพัฒนา และเป็นเครื่องมือที่ใช้
แสวงหายุทธศาสตร์ที่เหมาะสมส าหรับการพัฒนา ถ้าเป็นงานวิจัยในชั้นเรียน ผลการวิจัย ก็จะเป็น
ประโยชน์ต่อการศึกษา ต่อผู้เรียน ดังนั้นการน าผลงานวิจัยไปใช้เพ่ือพัฒนากลุ่มเป้าหมายให้บรรลุตาม
วัตถุประสงค์จึงเป็นสิ่งที่ผู้สอนจะต้องตระหนักถึงความส าคัญ และด าเนินการอย่างจริงจัง เพ่ือให้
เกิดผลในการปฏิบัติโดยเร็ว (ฤตินันท์ สมุทร์ทัย (2560: 180) ได้เสนอแนวทางในการน าผลงานวิจัยไป
ใช้ไว้ ดังนี้ 

1. พิจารณาปัญหาที่จะต้องแก้ไข ผู้วิจัยจะต้องก าหนดประเด็นปัญหาที่จะต้องแก้ไขหรือ

ต้องการพัฒนาว่าคืออะไร เพ่ือเป็นแนวทางในการพิจารณาตัดสินใจเลือกผลงานวิจัยที่จะน ามาใช้

แก้ปัญหา 

2. พิจารณาแหล่งผลิตและแหล่งรวบรวมผลงานวิจัย แหล่งรวบรวมผลงานวิจัยมีหลาย

แหล่ง ดังนี้  

2.1 แหล่งผลงานวิจัยที่เป็นสถานที่ เช่น มหาวิทยาลัย ส านักงานเลขาธิการสภา

การศึกษา ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย หอสมุดแห่งชาติ 

เป็นต้น 

2.2 แหล่งผลงานวิจัยที่เป็นเอกสาร ได้แก่ บทคัดย่อวิทยานิพนธ์ของมหาวิทยาลัยหรือ

หน่วยงานต่างๆ วารสารวิจัย วิทยานิพนธ์ งานวิจัยของสถาบันต่างๆ 
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2.3 แหล่งผลงานวิจัยที่เป็นสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เป็นแหล่งข้อมูลที่บรรจุเนื้อหาสาระ

เกี่ยวกับงานวิจัยที่มีผู้ที่ท าไว้แล้ว เช่น ซีดีรอม อินเตอร์เน็ต วีดิทัศน์ ฐานข้อมูลวิทยานิ พนธ์ของ

มหาวิทยาลัยต่าง ๆ ฐานข้อมูลโครงการเครือข่ายห้องสมุดในประเทศไทย ของส านักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา (Thai Library Intergrated System : ThaiLIS) 

3. การค้นคว้ารวบรวมและจดบันทึก 

4. การคัดเลือกผลงานวิจัยเพื่อจะน าไปใช้ โดยมีหลักเกณฑ์ ดังนี้ 

4.1 พิจารณาหัวข้อที่ตรงกับปัญหามากที่สุด โดยน าหัวข้อวิจัยที่ได้มาพิจารณาว่าตรง

กับปัญหาที่ต้องการน าไปใช้หรือไม่ หากตรงกับปัญหาให้พิจารณากลุ่มตัวอย่างว่าเป็นกลุ่มที่มีลักษณะ

เดียวกับที่ต้องการน าไปแก้ปัญหาหรือไม่ งานวิจัยเป็นปัจจุบันหรือไม่ และข้อค้นพบจากงานวิจัย

สามารถน าไปใช้ได้จริงหรือไม่ 

4.2 พิจารณาคุณภาพของผลงานวิจัยว่ามีคุณภาพหรือไม่ 

5. การสังเคราะห์ผลงานวิจัย น าผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรที่ต้องการศึกษามาจัด

หมวดหมู่แล้ว สรุปเป็นข้อมูลใหม่เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติงานหรืออ้างอิงส าหรับงานวิจัย 

6. การใช้ประโยชน์จากงานวิจัยของตนเองและผู้อ่ืน การน างานวิจัยไปใช้ประโยชน์มี

เป้าหมายที่แตกต่างกัน เช่น นักวิชาการมุ่งได้ความรู้จากผลงานวิจัยต่างๆ ทั้งของตนเองและผู้อื่นเพ่ือ

เกิดประโยชน์ทางวิชาการ แม้จะมีจุดมุ่งหมายในการน าไปใช้เชิงปฏิบัติด้วยแต่ก็เป็นจุดมุ่งหมายใน

ระยะต่อ ๆ ไป ส่วนผู้สอนคาดหวังจะน าการวิจัยไปใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอน ซึ่งเป็น

ประโยชน์ในระดับปฏิบัติ ส่วนการจุดมุ่งหมายเชิงวิชาการเป็นประโยชน์ในระดับรอง ทั้งนี้การใช้

ประโยชน์จากงานวิจัยของตนเองและผู้อ่ืน มีรายละเอียด ดังนี้  

6.1 การใช้ประโยชน์จากงานวิจัยของตนเอง มีข้อควรค านึง ดังนี้ 

1) กรณีที่การทดลองปฏิบัติ ได้ผลดี ควรคิดทบทวนว่าผลที่ ได้รับเป็นไปตาม

สภาพแวดล้อมอย่างไร มีข้อจ ากัดต่อการน าผลไปใช้ในสถานการณ์อ่ืน เวลาอื่น หรือไม่เพียงใด 

2) กรณีที่การทดลองปฏิบัติไม่ได้ผลดี ผู้วิจัยไม่ควรหยุดเพียงแค่นั้น ควรพิจาณจารณา

ทบทวนว่าเป็นเพราะเหตุใด มีจุดอ่อน มีข้อจ ากัดอะไร สมควรวางแผนปฏิบัติใหม่หรือไม่อย่างไร 

6.2 การใช้ประโยชน์จากงานวิจัยของผู้อื่น มีข้อควรค านึง ดังนี้ 

1) วิธีการวิจัยและผลการวิจัยในรายงานมีความน่าเชื่อถือ 

2) ถ้าน าผลการวิจัยมาใช้เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน จะต้องอยู่ภายใต้เงื่อนไขใด 

อาจต้องมีการปรับเงื่อนไขให้สอดคล้อง หรืออาจต้องน ามาทดลองซ้ าอีกหรือไม่ 
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3) ถ้าจะน าผลการวิจัยมาใช้เพ่ือพัฒนางานวิจัยในชั้นเรียนต่อไป ควรพิจารณาทั้งใน
ด้านการปรับในเชิงวิธีการวิจัยและในด้านบริบทของการวิจัย เพ่ือจะได้เป็นการวิจัยในชั้นเรียนที่มี
ประโยชน์ต่อครูอย่างแท้จริง 
 การน าผลการวิจัยไปสู่การปฏิบัติเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 
 การน าผลการวิจัยไปใช้มีแนวทางปฏิบัติดังนี้ (กองการวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2545) อ้างในฤตินันทร์ สมุทร์ทัย (2560: 181) 

1. จะต้องพิจารณาว่าจะน าอะไรไปใช้ (What to Use?) 

1.1 ผลการวิจัยที่ค้นพบโดยตรง (Direct Findings) ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าจนเป็นที่

ยอมรับและเชื่อถือได้ 

1.2 ผลประโยชน์พลอยได้ (By-Product Finding) ความรู้ ใหม่ๆ ทั้ งรูปแบบการวิจัย  

กรอบความคิดทฤษฎีกระบวนการจากการท าวิจัย เครื่องมือวิจัย นวัตกรรมที่ใช้ เครื่องมือวัด วิธีเก็บ

ข้อมูล การวิเคราะห์และแปรผล การเขียนรายงาน ตลอดจนค าแนะน าจากที่ปรึกษา เป็นต้น  

2. จะต้องพิจารณาว่าน าไปใช้เพ่ืออะไร (What for?) 

2.1 เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนที่ท าให้เกิดประโยชน์ได้จริงในทางปฏิบัติ ซึ่งผู้สอนต้อง
สร้างนวัตกรรมที่เป็นสื่อสิ่งประดิษฐ์ กิจกรรม หรือวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบต่าง ๆ มา
ด าเนินการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการวิจัยให้เกิดผลตามเป้าหมายของหลักสูตร 

2.2 เพ่ือพัฒนาตัวผู้สอนให้มีคุณภาพด้านการสอนสูงขึ้น เท่ากับช่วยยกระดับมาตรฐาน
วิชาชีพและสามารถใช้เป็นผลงานทางวิชาการ 

2.3 เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีศักยภาพสูงสุด ช่วยสร้างเสริมคุณลักษณะที่เด่นและแก้ไข
ปรับปรุงข้อบกพร่องของแต่ละคน ให้ก้าวไปสู่การเป็นผู้เรียนที่ดี เก่งและมีสุข 

2.4 เพ่ือพัฒนาผู้บริหารให้เห็นความส าคัญของการวิจัย อาศัยข้อมูลจากการศึกษา
ค้นคว้าวิจัยมาปรับปรุงพัฒนางานทางการศึกษาให้เกิดประสิทธิภาพ 

2.5 เพ่ือพัฒนาการด าเนินงาน โดยใช้ในการวางแผนก าหนดนโยบายและการด าเนิน
โครงการต่างๆ  

3. จะต้องพิจารณาว่าใช้อย่างไร (How to use them Peactically?) 
3.1 จ าเป็นต้องศึกษาผลงานวิจัยเรื่องนั้นๆให้ดี อ่านให้เข้าใจความ อ่านแล้วตีความ แล้ว

ขยายความทั้งระดับตามตัวอักษร ระดับตีความเชิงกายภาพ และระดับขยายความคิด เพ่ือจะได้มี
ข้อมูลที่ถูกต้อง ชัดเจน โดยเฉพาะข้อค้นพบการวิจัย 

3.2 ผู้วิจัยเขียนค าแนะน าในการน าไปใช้ มีการเผยแพร่ไปยังบุคคล หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้ง
ในการอ้างอิง ค้นคว้าและใช้ปฏิบัติจริง โดยการจัดท าเป็นสื่อ เอกสาร แผ่นพับที่เป็นรูปธรรม จัดล าดับ
เรียงเป็นรายข้อ โดยค านึงความเป็นจริงได้ในเชิงปฏิบัติ 

3.3 เน้นการใช้ผลวิจัยโดยตรง รองลงมาเป็นผลพลอยได้จากการวิจัย 



 

 

ก า ร วิ จั ย เ พ่ื อ พั ฒ น า ก า ร เ รี ย น รู้   ห น้ า  227  

3.4 ภาษาท่ีใช้ในการเขียนต้องสั้น กะทัดรัด อ่านแล้วเข้าใจง่าย 
3.5 ในการเขียนมุ่งการน าไปใช้ ควรค านึงถึงผู้เกี่ยวข้องอย่างครอบคลุม คือ ผู้บังคับบัญชา 

ผู้สอนในโรงเรียนที่จะใช้ผลงานวิจัย ผู้ปกครอง ผู้เรียน นักวิจัย ผู้สนใจทั่วไป 
3.6 ในส่วนของผู้สอนควรน านวัตกรรมที่ใช้หรือค้นพบจากการวิจัยไปใช้ในการเรียนการสอน

อย่างสม่ าเสมอ และแลกเปลี่ยนงานวิจัยของตนเองกับผู้อ่ืน เช่น การน าเสนอผลงานวิจัยในที่ประชุม 
งานวิชาการ การเข้าร่วมสัมมนาและการเผบแพร่เอกสาร 

3.7 ในด้ านผู้ บริหาร  ควรกระตุ้น ให้ ผู้ สอนพัฒนาการ เรี ยนการสอนด้วยการใช้
กระบวนการวิจัย เป็นผู้น าในการท าวิจัย ส่งเสริมให้ผู้สอนค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ สนับสนุนและจัดให้
มีการประชุมปฏิบัติการทางการวิจัยอย่างต่อเนื่อง เชิญวิทยากรมาให้ความรู้เรื่องการวิจัยแก่ผู้สอน 
และมีนโยบายให้ผู้สอนท าวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 

      

7. สรุป 
 
 การน าเสนอผลงานวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ที่นิยมในปัจจุบัน มีรูปแบบในการน าเสนอที่

ส าคัญ 2 รูปแบบ ได้แก่ การน าเสนอผลการวิจัยในรูปแบบรายการวิจัยฉบับสมบูรณ์ ซึ่งประกอบด้วย 

1) ปก 2) กิตติกรรมประกาศ 3) บทคัดย่อ 4) สารบัญ 5) บทที่ 1 ความเป็นมาของการวิจัย 6) บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 7) บทที่ 3 วิธีด าเนินการวิจัย  8) บทที่ 4 ผลการวิจัย 9) บทที่ 5 สรุป

และอภิปรายผล 10) บรรณานุกรม 11) ภาคผนวก และ 12) ประวัติผู้วิจัย โดยการเขียนรายงานการ

วิจัยในแต่ละส่วนผู้วิจัยควรค านึงถึงหลักการใช้ภาษาและการอ้างอิง และการน าเสนอผลงานวิจัยในรูป

บทความทางวิชาการ ซึ่งการท าวิจัยและน าเสนอผลงานวิจัย ผู้วิจัยควรมีความรู้เกี่ยวกับกฏหมายที่

เกี่ยวข้องเพ่ือจะได้ด าเนินการศึกษาวิจัยโดยไม่ไปละเมิดสิทธิ์ของผู้อ่ืนและรักษาสิทธิของตนเองได้

อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้  โดยจุดประสงค์ส าคัญของการเผยแพร่ผลงานการวิจัยเพ่ือ

พัฒนาการเรียนรู้คือเพ่ือให้เกิดการน าผลการศึกษาไปใช้ประโยชน์อย่างกว้างขวางหรือเกิดการ

แลกเปลี่ยน พัฒนาความรู้ใหม่ ๆ จากข้อค้นพบอย่างต่อเนื่อง  
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8. แบบฝึกหัด 
 

 1. จงระบุส่วนประกอบของรายงานการวิจัยในชั้นเรียนและอธิบายความส าคัญของ
ส่วนประกอบแต่ละส่วน 
 2. จงอธิบายหลักเกณฑ์ในประเมินคุณภาพของผลงานวิจัย 
 3. จองระบุส่วนประกอบของรายงานการวิจัยในรูปแบบของบทความวิชาการและอธิบาย
เทคนิคการเขียนในแต่ละส่วนประกอบ 
 4. จงระบุกฎหมายที่เก่ียวข้องกับการวิจัยพร้อมทั้งอธิบายขอบเขตในการคุ้มครองผู้วิจัย 
 5. จงยกตัวอย่างการน าผลงานวิจัยไปใช้ในการจัดการเรียนการอนและแก้ปัญหาในชั้นเรียน
มา 1 ตัวอย่าง 
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ภาคผนวก 

ตารางก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของเฮนเดล Selection of Sample Size 

Populatio
n Size  

Confidence Level Population 
Size  

Confidence Level 

90% 95% 99% 90% 95% 99% 

10 9 9 9 90 67 73 79 

15 14 14 14 95 70 76 83 

20 18 19 19 100 73 79 87 

25 22 23 24 110 73 85 94 

30 27 27 28 120 83 91 101 

35 31 32 33 130 88 97 108 

40 34 36 37 140 92 102 115 

45 38 40 42 150 96 108 122 

50 42 44 46 160 100 113 129 

55 45 48 50 170 104 122 135 

60 49 52 55 180 108 127 141 

65 52 55 59 190 111 131 147 

70 55 59 63 200 115 136 153 

75 58 62 67 210 118 140 159 

80 61 66 71 220 121 144 165 

85 64 69 75 230 124 147 170 

240 127 147 176 1000 213 277 399 

250 130 151 181 1100 217 284 414 

260 132 155 187 1200 220 291 437 

270 135 158 192 1300 224 296 439 

280 137 162 197 1400 226 301 450 

290 140 165 202 1500 229 305 460 

300 142 168 206 1600 231 309 469 



 

ห น้ า  238   ก า ร วิ จั ย เ พ่ื อ พั ฒ น า ก า ร เ รี ย น รู้      

Populatio
n Size  

Confidence Level Population 
Size  

Confidence Level 

90% 95% 99% 90% 95% 99% 

320 146 174 216 1700 233 313 477 

340 150 180 225 1800 235 316 484 

360 154 186 233 1900 236 319 491 

380 158 191 241 2000 238 322 498 

400 161 196 249 2200 241 327 509 

420 164 200 257 2400 243 331 519 

440 167 205 264 2600 245 334 528 

460 170 209 271 2800 246 337 536 

480 173 213 278 3000 248 340 543 

500 175 217 285 3500 251 346 557 

550 181 226 300 4000 253 350 569 

600 186 234 315 4500 255 354 578 

650 191 241 328 5000 256 356 585 

700 195 248 340 6000 258 361 597 

750 199 254 352 7000 260 364 606 

800 202 259 362 8000 261 366 612 

850 205 264 372 9000 262 368 617 

900 208 269 382 10000 263 369 622 

950 210 273 390         

 

ที่มา : Darwin Hendel (1977)  อ้างใน เกียรติสุดา ศรีสุข (2552) 
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